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  مقدمة الكتاب

هذا كتاب في سيكولوجية اللعب،  يهدف إلى تعريـف طالـب علـم الـنفس والإرشـاد وراض 

الأطفال والعاملين في الحقول النفسية والتربوية، معرفة معمقة في سيكولوجية اللعب، والكتاب يركز 

ًاسي على الأطر النظرية في اللعب بدءا من تعريف اللعب وأهميته ومميزاته والعلاقة بـين بشكل أس

  .اللعب وبعض المتغيرات واللعب التخيلي ولعب المحاكاة

ًثم جاء الفصل الثاني يوضح نظريـات اللعـب مستعرضـا تفسـيرات التحليـل الـنفسي للعـب 

لزائدة في اللعـب ونظريـة الإعـداد للحيـاة، ثـم والاتجاه الجشتالتي ونظرية بياجيه ونظرية الطاقة ا

ًالنظرية التلخيصية، وقد وضح الفصـل الثالـث أنـواع اللعـب وأشـكاله متضـمنا أنـواع اللعـب عنـد 

  .الأطفال و بعض الألعاب الشعبية في مجتمع المدارس، ونماذج من ألعاب الأطفال

ل مناقشة اللعب في مرحلـة وفي الفصل الرابع تم التطرق إلى اللعب في مراحل النمو من خلا

الحضانة،  واللعب في مرحلة رياض الأطفال،  وخصائص اللعب في مراحل النمو المختلفة، أما الفصل 

الخامس فقد استعرض العوامل المؤثرة في لعب الأطفال ومن هذه العوامـل عامـل الصـحة والـذكاء 

  . لعب الأطفالوالبيئة وأوقات الفراغ وغيرها من العوامل الأخرى التي تؤثر في

وجاء الفصل السادس ليوضـح الإرشـاد والعـلاج باللعـب مـن خـلال تعرضـه للعـب السـوي 

والمضــطرب وأســاليب الإرشــاد والعــلاج باللعــب، وأهميــة اللعــب في التشــخيص والعــلاج الســلوكي 

ً والنفسي، أما الفصل السابع فقد وضح دور المعلم في توظيف اللعب من الناحية التربوية، مستعرضا

أسس ومبادئ اللعـب التربويـة والاجتماعيـة والنفسـية وفوائـد اسـتخدام أسـلوب الـتعلم باللعـب، 

  .ونموذج دليل المعلم لتوظيف اللعب داخل غرفة الصف
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ويهدف كل ذلك إلى تكوين ثقافة نفسية واسعة لدى القارئ في تشكيل الخلفيـة المناسـبة   

لذلك فهو كتاب يجدر بالقارئ أن يتـأنى في قراءتـه لدراسة اللعب بطريقة علمية ونفسية وتربوية، و

ًوأن يعود إليه دائما خلال رحلة الحياة والأدوار التي يعيشها ومنها دوره وهو طالب في كلية العلـوم 

ًالتربوية ودوره وهو معلم ودوره وهو أب ودوره وهو مربي، وقد كان أسلوب الكتاب سهلاً ومشوقا 

  .بالعلوم التربويةًحتى لو لم يكن القارئ مختصا 

  المؤلف
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  الفصل الاول

  تعريف اللعب وأهميته

 

 

 مقدمة  -

 مفهوم اللعب  - 

 تعريفات اللعب - 

 مميزات اللعب - 

 أهمية اللعب في حياة الأطفال وفوائده - 

 مميزات اللعب عند فروبل - 

 العلاقة بين اللعب وبعض المتغيرات - 

  اللعب التخيلي ولعب المحاكاة في المجتمعات المختلفة - 



14

 

  

  

  



15

  الفصل الأول

  ميتهتعريف اللعب وأه

  مقدمة

اللعب نشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيسي في تكوين شخصية الفرد وهو ظاهرة سـلوكية في 

وتتميز فيها الفقريات العليا والإنسان على وجه الخصوص والميل إلى اللعب فكـري , الكائنات الحية 

ا في مراحـل وأبقاهـ, موروث في كل طفل طبيعي الميل إلى الحركة اشد ميول الطفل الفطرية ظهورا 

ويرجع ذلك إلى أن اللعب نشاط تلقائي فاللعب ضروري للطفل ضرورة الهـواء الـذي . نموه المختلفة

وسواء شئنا أم لم نشأ سيلعب الأطفال لأن اللعب ظاهرة طبيعيـة . يتنفسه وطبيعي لنموه الطبيعي

 فيـهذي يجرب الطفل  العمل الأنةوسيلتهم في التعبير وطريقتهم في الحياة  إنه . لنموهم وتطورهم

ويتعرف على العالم من حوله وتتوقف درجة تعليمة إلي درجـة كبـيرة عـلى نجـاح اختبـارات أدوات 

  . اللعب واستخدامها

   :مفهوم اللعب

 بل الإنسان هي مرحله اللعب في حياه فالطفولة، الطفولة مظاهر أهم اللعب مظهر من إن

 وليس من السهل علينـا ، صحوه ونشاطه في اللعبل يقضي كل زمن يوعند الحيوان الراقي نجد الف

 وهـذا الرغبـةقيـق هـذه ح نقـف حـائلا دون تأن نوقـف تيـار اللعـب الجـارف ولا أننحن الكبار 

 الأكـل من ضروريات حياته مثـل ةفاللعب استعاد فطري وطبيعي وهو عند الطفل ضرور ، النشاط

 . والتنظيمالإرشاد إلىه  تعلم اللعب ولكنه في حاجإلىوالنوم فالطفل ليس بحاجه 

اللعب موجود عند جميع النـاس في ف الشخص البالغ لا يلعب أنوليس معنى ذلك 

 ر للكبـاة الرجل المسن الهرم ولكن اللعـب بالنسـبإلى عمختلف السنوات من الطفل الرضي

 ويـدخل في نشـاط  ،  ومستديما كما هو الحال عنـد الطفـلأساسيالا يعتبر عنصرا جوهريا 

 حسب نوع اللعـب ويمكـن تحديـد ة بنسب متباينةنصر الاهتمام والقوه العضلياللعب ع

 مــن فاللعــب يصــدر عــاده ة والرغبــبــالحماس مغمــور إرادي نشــاط بأنــهمعنــى اللعــب 
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 ة الفرد نفسه ولا يفرض عليه من الخارج ويقـوم الفـرد بهـذا النشـاط لمجـرد شـعوره باللـذة طبيع

 .والارتياح

 أنها هي التي تحدد اللعب وتفصـله عـن العمـل الجـدي بـل  النشاط وحدطبيعةوليست 

الإيقاعية فمثلا نشاط الرقص والحركات  ، الذي يفصل في ذلك هو اتجاه الفرد نفسه في هذا النشاط

 مـا قامـت بهـذا النشـاط نفسـه إذا ولكـن وحريـة وهم في انطلاق الأطفاليعتبر لعبا حينما يؤديه 

 . عملا جدياإليها بالنسبةنه يعتبر  فالتعليمه للأطفال المدرسات إحدى

 :تعريفات اللعب

 خبراتـه الطفـل عـلى كـل اهـبً يقدم لنا فرويل تعريفا للعب باعتباره وسيلة يحـافظ 1887في عام  -1

   . وهو أكثر أنشطة الطفل روحانية, حيث أن اللعب هو ميكانيزم موحد للخبرة 

 مـن ه هو نشـاط غريـزي يـتم أكتسـابًنجد تعريف جروس مشيرا إلى أن اللعب1901ثم في عام    -2

ًتــدريبا للغرائــز لــيس عــلى النحــو الغريــزي والجســمي وإنـمـا عــلى نحــو , خــلال التــدريب والمــران 

 )1992, سلوى عبد الباقي (سيكلوجي 

 أن اللعب هو النشاط دون اعتبار للنتائج هً تعريفا للعب مؤدا1934وتقدم إليزابيث هارلوك عام  -3

 . ّ ويتميز هذا النشاط بالتلقائية بعيدا عن الضغط والقوة والإكراه الخارجي تتحقق في النهايةوالتي

  نفسـهي ينبثـق مـن اللعـب  والـذ1937ًوامتدادا لهذه التعريفـات النمائيـة نجـد تعريـف بهلـر  -4

 .)1992سلوى عبد الباقي (

 أحد أهـم ًونحو مزيد من التعريفات الأكثر عمقا والتي تبلور المفهوم على نحو يتسم بالدقة نجد -5

اللعـب هـو  " إن إلى فيـه يشير 1950ً النظرية على يد إريكسون يقدم تعريفا للعب عام الإسهامات

 . لف العمليات الجسمية والاجتماعيةآوظيفة للانا وهو محاولة لت

 نحو تكامل المفهوم وتنوع تناوله الانفعالي والنمائي والمعـرفي فنجـد الاتجاهويبدأ  -6

  ً تعريفـا والمحاكـاة والأحـلاماللعـب " ياجيه في كتابه الرائـد  يقدم لنا ب1951في عام 
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 عـن تمثـل عبـارةفاللعـب ,  أن اللعب هو سيادة لعملية التمثـل عـلى عمليـة الموائمـة إلىيشير فيه 

خالص يغير المعلومات القادمة لكي تلائم متطلبات الفرد وكل من اللعب والمحاكاة لهما دور تكاملي 

 . في تطور الذكاء

 ورأسـيا لمفهـوم اللعـب فتشـير لوفنفيلـد إلى أن أفقيـاتساعا زمني نجد ا مع التطور الإننلاحظ و -7

 فالطفـل ، اللعب بالنسبة للطفل هو عمل وتفكير وفن وتسلية ولا يمكن أن نقصره على غرض واحد

ًيبذل فيه جهدا كبيرا ووقتا وتفكيرا وطاقة ً ً ً. 

 والذي يرى فيـه أن اللعـب هـو أي شيء 1964ومن أكثر التعريفات عمومية هو تعريف هاتوب  -8

ًلا يكون نائما أو لا يأكل أو يقوم بأي عمل روتيني مشابه لـذلك وهـو انشـغال يفعله الطفل عندما 

 . جدي يتزامن مع نمو الطفل العقلي والجسمي وتتكامل من خلاله فعالياته الاجتماعية والعاطفية

يعـرف اللعـب بأنـه هـو السـلوك الـذي يتـيح  و1972ومن التعريفات السلوكية تعريـف برونـر  -9

 . ً أن يكون قادرا على الاكتشاف والتدريب على استراتيجيات سلوكية جديدة، للكائن

ً مؤكد على وجهة النظر السلوكية مشيرا إلى أن اللعب يتكون من سـلوكيات 1976ويضيف ويسلر  - 10

 ، ًحكما فيها مـن جانـب المثـيرمن جانب الكائن أكثر من أن يكون متوتتابعات سلوكية متحكم فيها 

ًوهي سلوكيات تبدو موجهة فعليا من الظاهر أنها تؤدي لذتها حيث تفضي إلى تأثير إيجابي وتبعث 

 . على الارتياح

ومن وجهة النظر الشمولية نجد تعريف فيجوتسكي يعرف اللعب بأنه يحتوي عـلى كـل جوانـب  - 11

 .  مكثفة وهو مصدر رئيسي للنموةالنمو في صيغ

ًكاليوس روجر بعدا جديدا في تعريفه لمفهوم اللعب مشـيرا إلى أنـه نشـاط حـر يمـارس   ف ويضي - 12 ً ً

ًبدون قهر ويؤدي إلى السرور ويعتمـد عـلى التخيـل حيـث يعـوض كثـيرا مـا يواجـه في الحقيقـة أو 

 . الواقع

خلال  فمن ، الطفل التفاهم مع الواقع بتا بأنه الطريقة التي يستطيع 1983ويعرفة أوتو ونينجر  - 13

ًاللعب يستطيع الأطفال مراجعة أفكارهم وأيضا يستطيعون تشكيل وسـائل تمكـنهم مـن اسـتخدام 

  .تلك الأفكار
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ً يقدم فيجوتسكي تعريفا ثانيا لمفهوم اللعـب مشـيرا  إلى أن اللعـب هـو 1983وفي العام نفسه  - 14 ً ً

 . يةخلق لموقف متخيل وينشأ من جملة العوامل الاجتماعية والانفعالية والمعرف

ً يقدم موسين تعريفا سـلوكيا للعـب مـؤداه أن اللعـب هـو ميـل سـلوكي 1983وفي العام نفسه  - 15 ً

 . الوصفي والأدائي وينصح من السلوكيات الملاحظةيظهر في المحيط 

 بأنه تعبير عن شكل السـيطرة والسـيادة للأنشـطة الدافعـة للاسـتقلال 1987ويعرفه كوهلبرج  - 16

 .  والتي تعبر عن مدى تكيف الطفلوالتحكم في الموضوعات الواقعية

ًبينما تشير دوريس فرومبيرج إلى تعريف اللعب بوصفة نشاطا رمزيا له معنى يـرتبط بخـبرات  - 17 ً

 . الحياة اليومية للأطفال ويكون ذا طابع رمزي ولاذ وتلقائي

وأحد أهم التعريفات التحليلية النفسية التي قدمها وينيكون والـذي أشـار إلى أن اللعـب هـو  - 18

 حيث أنه خبرة تلقائية مسـتمدة مـن الحيـاة وتـدور في ، لشكل الجوهري للتواصل بالنسبة للطفلا

 . إطار زمني ومكاني

ً مفسرا وشارحا الإطار المكاني للعب مشـيرا مكانـا خياليـا بـأن اللعـب مكـان نويستطرد وينيكو - 19 ً ً ً ً

يس بالمكـان الخـارجي  فهو ليس بالمكان الداخلي أي جسـم الطفـل وكـذلك لـ، خيالي ويعرفه بنفيه

 .وإنما هو بينهما" الواقع"

 والتي تعرف اللعـب بأنـة البيئـة الطبيعيـة لنمـو وتطـور 1992ًوأخيرا نجد تعريف شيلاجوسي  - 20

 .الآخرينمختلف المهارات ولتعلم التفاعل مع 

  :مميزات اللعب

ده في اللعب وتميـزه  التي تتوفر عاالأساسية اختبرنا الخصائص إذا إننا  : في ذاتهة اللعب غاي- 1  

 طاقـه معينـه لهـا نمـط خـاص أو اللعب ليس سلوكا قائما بذاتـه إن النشاط يتبين لنا أوجهعن غيره من 

 وجـود هـدف عـام ة بواسطأو في السلوك ة اتجاهات خاصة اللعب يتحدد بواسط إن، يميزها عن غيرها

 اقـل قربـا مـن هـذا أو أكـثر أو ة وبحيث يتميز كل فعـل بدرجـط  النشاأو ة تتجه نحوه الطاق ، معين

  ، الأخرى النشاط أوجه كل وجه من أن في ذاته في حين غاية اللعب أن يمكننا القول أخرى ةالهدف وبعبار
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 هذا المحك الـذي نختـبر أن إلا لا يحتويه النشاط في ذاته آخركالعمل الجدي يستلزم وجود هدف  

 لكـل لعبـه هـدفا معينـا إن ةبـه جـمال الحركـ في كتا)سوريو( فيقول الدقةبه اللعب ينقصه بعض 

 يجب تحقيقها تمامـا كـما ةيعمل اللاعب قطعا على تحقيقها في نشاطه وبهذا يصبح لكل لعبه نتيج

 اللعـب يشـمل إن نقـول أن ينبغـي إذن يتحقق في العمل الجدي ولتصحيح هـذا الوضـع أنينبغي 

ن العمـل نفسـه فالعمـل وسـيله  العمل فهو يختص بتحقيق هدف خـارجي عـوأماالهدف في ذاته 

فسه فالطفل حيـنما يلعـب يشـعر ن اللعب فهدفه داخلي ضمن اللعب وأمالتحقيق هدف خارجي 

 ة وبعبـار ،  عله النشاط الذي يقوم بهة بمثابة في استخدام قواه واستعداداته وتعتبر هذه اللذةباللذ

 إخضـاعجدي هـو في التعـارض بـين  المقياس الذي يميز اللعب عن العمل الإن نقول أن يمكننا أخرى

 ففي حاله اللعب يستعين ة نشاط الطفل لموضوعات خارجيإخضاعالموضوعات لنشاط الطفل وبين 

 في حالـه وأما توجد لخدمه اللعب وهي وسائل لتحقيق اللعب الأدوات وهذه ة كثيربأدواتالطفل 

هدف الـذي يعمـل الذي هو العمل الجدي فان الفرد يبذل نشاطه هو لتحقيق الموضوع الخارجي ال

 . لأجله

 هناك حدا فاصلا بين هذين النوعين من النشاط والفرق الوحي بينهما أن نفهم أنوليس لنا 

 ة يكون لعبه بالنسـبأنيكمن في اتجاه الفرد وسلوكه في هذا النشاط فجمع طوابع البريد مثلا يمكن 

 يجمـع آخر لشخص ةا بالنسبدلا جي وقد يكون في الوقت نفسه عم،  لشخص بالغة هوايأو للأطفال

  ،  وقـت سـارة يكـون لتمضـيأنوكذلك الرسم فـيمكن  ، بضائع لبيعها ويتاجر فيها لكي يكسب قوته

 كان الدافع للرسم هو الدخول في مسابقه للحصول عـلى إذا شخص بالغ  ولكن أوفيشغل به  طفل 

 ففـي حالـه مـا يوجـه ةلتسـلي لكسب العيش فان الرسم يصبح حينئذ عملا جديا ولـيس لأو ةجائز

 . صوره العمل الجدييأخذ ة غير السرور والتسليآخررض غنشاط اللعب نحو 

 نميز به اللعب عن العمل الجدي هـو أن والمحك الثاني الذي يمكن :  اللعب تلقائي-2

 ويسـتلزم إجبـاري العمـل الجـدي أن اللعب تلقائي ينبع من الذات في حين أنفي 

 التفكـير أن نسـتنتج مـن ذلـك أنلخـارجي ولكـن هـل يمكـن التوافق في الواقع ا

  تنعـدمأو من اللعـب ة اقل بدايأنفسهمماء لالبدائي البسيط بل وحتى تفكير الع
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 لـكي وإذن معـين ؟ لإنتـاج ة ثم ما موقفنا من الفنـان الـذي ينـدفع في تلقائيـ، إطلاقا ة فيه التلقائي

 ضغط أو ةين قطبين احدهما تلقائي فعلا بدون أي رقاب نميز بأني غ المقياس ينبأوتحدد هذا المحك 

 الواقع الخارجي ولو دققنا النظـر في هـذا أومن المجتمع ة  بناء على توجيه ورقابوالآخر  ،  توجيهأو

المقياس للتمييز بين اللعب والعمل لوجدنا انه يكاد يكون المقياس السابق فاللعب هو تمثل الواقـع 

 إلى العمل الجـدي هـو عمليـه التمثيـل التـي تهـدف أنالداخل في حين تنبع من قة الخارجي بطري

 . أي تتخذ هدفها من الخارجة الخارجيةبيئال مع أو الخارجيين الأفرادتحقيق توازن والتوافق مع 

 أن التي يمكـن نميـز بهـا اللعـب عـن العمـل فهـي ة الثالثة الخاصيوأما  : ةف اللعب تحقيق اللذده -3

 بصرف ة مفيـدة العمل الجدي موجه نحو تحقيـق غايـأن في حين ةقيق اللذ تحإلىاللعب يهدف 

 نترجمـه في حـدود أن هـذا المقيـاس يمكـن كـذلك  إن،  عنهاة بعيدأو ة باللذطةالنظر كونها مرتب

 في الألم وتتجنـب ة فاللعب يتخذ هدفه من الـذات لان الـذات تسـعى وراء اللـذ ، الأولالمقياس 

 أنمثل اللعب فهـل يمكننـا ة  فردية وراء تحقيق لذأو ة الذاتية الناحي العمل لا يقوم علىأنحين 

 العمـل وسـيله أن مباشر للحاجـات والرغبـات في حـين إشباع اللعب هو أننتفق مع كلاباريد في 

 قـد تصـل في ة الواحـدة اللعبـأن ميـدان اللعـب نجـد إلى ولكننا لو نظرنا  ، لتحقيق هدف معين

 أن نميزه عن العمـل ومـع ذلـك لا يفوتنـا أن متزايد مالا يسهل علينا طتعقيدها واستلزامها لنشا

 ة طوال هذا التعقيد كفاح مـرتبط باللـذيصاحبه اللعب أن إلى على هذا الاعتراض الإجابةنشير في 

 إشـباع يصـاحبه اللعـب أن فـيرى  ،  فرويد في تفريقه بين اللعـب والعمـلإليهوهذا هو ما اتجه 

 ةالواقع والحقيقـ ( مبدأ له أساسا يتخذ د العمل الجيأنفي حين  ) اللذة أمبد( مباشر يطلق عليه 

 تصـاحبه وليسـت ة نميزه عن اللعـب بـان اللـذأنيمكن رغم ذلك ة  لذيصاحبه كان العمل فإذا) 

 عـلى آخر اعتراض أمامنا عن الذات ومع ذلك يبقى ة موضوعيه خارجية غايإلىغايته لكنه يهدف 

 إلى كفـاح اقـرب تصـاحبها الألعـاب يوجد هناك بعـض وشئ من التجديد  إلىهذا المقياس يرمي 

   مواقـفد توجـالألعـاب في هـذه بأنـه ويجيبنـا فرويـد عـلى هـذا الاعـتراض ، اللذة إلى منه الألم
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ارات ي هذه الخأن مثل هذه الحالات تظهر إن ) ةمذهب اللذ(  وراء بأنها لتلك التي يصفها ة مماثل

 ة نتيجـة وانه يحس باللذ ،  في اللعب وان الفرد يقوم بها لذاتهاالأوللعامل مهما كانت مؤلمه هي ا

 أمامنـا تـلاشى الألم مـن هـذا ة تعذيب الذات واستشعار اللـذأحيانا الفرد قد يميل أن عرفنا فإذالها 

 التصرفـات أو أحيانـاغموض هذا الاعتراض وعرفنا كيف نـفسر اتخـاذ اللعـب طـابع التكـرار الممـل 

 أخـرى ةوفي عبـار ،  هو سرها الذي يشعر بالرضى الـنفسيأو ة علته اللذالألم لان أخرى أحيانا ةالمؤلم

  الـذات لاستنشـاقإليـهبحسب الاعتبار الذي تتجه ة  نعتبر اللعب يسعى نحو تحقيق اللذأنيمكن 

 فهـذا المقيـاس هـو نفـس وإذنهدف الـذاتي الـذي ينبـع مـن الـداخل ال هو وإذن ةعبير هذه اللذ

 . الأولاس المقي

 ةالنسـبية  هي الحاجالأمريكانبعض علماء النفس ة  التي  يطبقها تارة الرابعة والميز :اللعب غير منتظم-4

 اللعب ينقصه التكوين   المـنظم وانـه يتعـارض مـع التفكـير أن التنظيم في اللعب فهم يعتبرون إلى

ك تعليقا جديد في ضوء نظريتـه الجدي الذي يتخذ طابعا له التنظيم الدقيق ويعلق فرويد هنا كذل

 التفكـير المنطقـي أن الرمـزي غـير موجـه في حـين أو الإيهـامي اللعـب أنلرمزيه اللاشعور فهو يرى 

 اللعـب الرمـزي غـير أن لهـذا المقيـاس هـو إذن الميـزةخاضع للتنسيق والتنظيم والتوجيه والتفسير 

 ثـم ةن الخضـوع للقواعـد العامـ اللاشعوري يمتص الواقـع الخـارجي ويخلصـه مـ الجانبموجه لان

 التوجيـه كشـأن أي أو التنظـيم أو وهكذا يصـبح غـير خاضـع للمنطـق ةيمزجه بالرغبات اللاشعوري

 .ة لا شعوريهظاهر

 أن التي يميز بها اللعب عـن العمـل الجـدي هـي ة الخامسة والدلال :اللعب يعبر عن الصراع النفسي-5

 ظهـر في وإذا لميـدان اللعـب وحتـى ة بالنسـبينعدمان الصراع ، خلو من الصراع النفسيياللعب 

 التعبـير أو التنفـيس أو عـن طريـق التعـويض آجلا أمهذا الميدان فان الذات تتحرر منه عاجلا 

 ولا شـك ،  ميدان العمل الجدي ملئ بعوامل الصراع النفسي ولا يمكن تجنبهـاأن في حين  ، الحر

 أو ة وبـين الطاعـة تبرز لنـا تعـارض  بـين الحريـهالأن بوجه عام ة تبدو منطقية هذه الدلالأنفي 

   تقـوم عـلى جانـبأنهـا نـنسى ألا ينبغـي ة كنا نسـلم بهـذه الدلالـإذا ولكننا ة الثورأوالخضوع 
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 سليم أساسها وليكن ة العامة واحده من الصورة ناحيأنها واحد من كل مرتبط يشمل عده جوانب 

 العمـل أن صراع نفسي في حين لأيلك فهي لا تخضع ففي اللعب تسيطر الذات على كل الميدان ولذ

 تقبـع أن الواقع بمـا فيـه مـن اعتبـارات ومقـاييس فـلا تلبـث الـذات لمبدأالجدي يستلزم الخضوع 

 .  لهذه المعايير ولكنها في نفس الوقت تنطوي على صراع نفسي كبير بين جوانحهاةخاضع

  :أهمية اللعب في حياة الأطفال وفوائده

كـارل (  فهـذا عـالم الـنفس الألمـاني ، ء كثيرا في بيان أثار اللعب في حياة الأطفـالاهتم العلما

يؤكـد التـأثير )ماكـارينكو ( يؤكد أهمية اللعب في النمو العقلي للطفل وهذا العالم الـروسي ) بيولر 

البالغ للعب في تكوين شخصية الطفل ومن المؤكد أن اللعب فوائـدة مـن نـواح عديـدة، وسنوضـح 

  . يلي فوائد اللعب من النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية والخلقية والتربويةفيما 

اللعب نشاط حركي ضروري في حياة الطفل لأنه ينمي العضات ويقوي   : من الناحية الجسمية-1

ويـرى بعـض  ) AURPLUS energy outlet (، الجسـم ويصرف الطاقـة الزائـدة عنـد الطفـل

للياقة البدنية وهـزال الجسـم وتشـوهاته هـي بعـض نتـائج تقييـد العلماء إن هبوط مستوى ا

الحركة عند الطفل لان البيوت الحالية المؤلفة من عدة طوابـق قـد حـدت مـن نشـاط الطفـل 

وحركته فهو يحتاج إلى الركض والقفز والتسلق وهذا غير متوافر في الطوابـق الضـيقة المسـاحة 

ظائف الجسم الحركية والانفعالية والعقلية التي فمن خلال اللعب يحقق الطفل التكامل بين و

تتضمن التفكير والمحاكمات ويتدرب على تذوق الأشياء ويتعرف عـلى لونهـا وحجمهـا وكيفيـة 

 . استخدامها

اللعب يساعد الطفل على أن يدرك عالمه الخـارجي وكلـما   : من الناحية العقلية-2

لمهـارات في أثنـاء ممارسـته تقدم الطفل في العمـر اسـتطاع أن ينمـي كثـيرا مـن ا

ويلاحظ إن الألعاب التي يقوم فيها الطفل بالاستكشـاف , لألعاب وأنشطة معينة 

والتجميع وغيرها من أشكال اللعب إلى يميز مرحلة الطفولة المتأخرة تثري حياتـه 

   ويضـاف إلى هـذا مـا تقدمـة ، العقلية بمعارف كثيرة عن العـالم الـذي يحـيط بـه
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 ، ت والموسيقى والأفلام السينمائية والـبرامج التليفزيونيـة مـن معـارف جديـدة والرحلاالقراءة

وفي إحدى الدراسات التي أجريت على أطفال الرياض والمدارس الابتدائية في أبريطانيـا في سـن 

سنوات لوحظ أن الأطفال الذين ابدوا اهتمامـا خاصـا باللعـب بالسـفن وبنائهـا ونظـام ) 4-7(

  . حصيلتهم اللغويةالعمل فيها ازدادت 

وخلاصة الأمر يجب تنظيم نشاط اللعب على أساس مبـادئ الـتعلم القـائم عـلى حـل المشـكلات 

  . وتنمية روح الابتكار والإبداع عند الأطفال

إن اللعـب يسـاعد عـلى نمـو الطفـل مـن الناحيـة الاجتماعيـة ففـي   : من الناحية الاجتماعية-3

م ويؤمن بروح الجماعـة واحترامهـا ويـدرك قيمـة العمـل الألعاب الجماعية يتعلم الطفل النظا

 و إذا لم يمارس الطفل اللعب مع الأطفال الآخرين فانه يصبح أنانيا ، الجماعي والمصلحة العامة

ويميل إلى العـدوان ويكـره الآخـرين لكنـه بوسـاطة اللعـب يسـتطيع أن يقـيم علاقـات جيـدة 

وان يتحـرر مـن ) ضـمن الإطـار الجماعـي ( ومتوازنة معهم وان يحل ما يعترضه من مشكلات 

  . نزعة التمركز حول الذات

فمـن ، يسهم اللعب في تكوين النظام الأخلاقي المعنوي لشخصية الطفل  : من الناحية الخلقية-4

خلال اللعب يتعلم الطفل من الكبار معايير السلوك الخلقية كالعدل والصدق والأمانة وضـبط 

تنمـو " empathic ability" ة عـلى الإحسـاس بشـعور الآخـرين النفس والصبر، كـما إن القـدر

  . وتتطور من خلال العلاقات الاجتماعية التي يتعرض لها الطفل في السنوات الأولى من حياته

وإذا كان الطفل يتعلم في اللعب إن يميز بين الواقع والخيـال فـان الطفـل مـن خـلال اللعـب وفي 

 بذاته كفرد مميز فيبدأ في تكوين صورة عن هذه الذات سنوات الطفولة الأولى يظهر الإحساس

  . وإدراكها على نحو متميز عن ذوات الآخرين رغم اشتراكه معهم في عدة صفات

لا يكتسب اللعب قيمة تربوية إلا إذا اسـتطعنا توجيهـه   : من الناحية التربوية-5

   فالتربيـة،دفةعلى هذا الأساس لأنة لا يمكننا أن نترك عملية نمـو الأطفـال للمصـا
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التي اعتمدها روسو لا تضمن تحقيق القيمة البنائية للعب وإنمـا  " Laissez Faire"  العفوية 

يتحقق النمو السليم للطفل بالتربية الواعية التي تضع خصائص نمو الطفـل ومقومـات تكـوين 

  وقد أجريت دراسات تجريبية عـلى أطفـال مـن سـن، شخصيته في نطاق نشاط تربوي هادف

مـدارس تجريبيـة تقـوم عـلى ) 6(مدرسة ابتدائية وروضة أطفـال منهـا ) 18(سنوات في ) 5-8(

استخدام نشاط اللعب أساسا وطريقة للتعليم وقد تراوح وقت هذا النشاط مـا بـين سـاعة إلى 

مدرسة تؤلف المجموعة الضابطة التي لم يكن فيها تقريبـا توظيـف ) 12(ساعة ونصف يوميا و

  . لمللعب نشاطا للتع

وكشفت نتائج مجموعة المدارس التجريبية عن مستويات متقدمة للنمو في جوانب شخصية 

الطفل كلها مقارنة بالمستويات الأقل التي ظهرت لدى المجموعـة الضـابطة ويمكننـا تلخيصـها فـيما 

   : يلي

لـكي يجعـل منهـا شـيئا تعبيريـا يثـير ) عنـد الطفـل (نمو مهارة جمع المواد بحرص وأدب  -1

  . مه وشغفةاهتما

 . الرسم الحر بالأقلام والتعبير الحر عما يراود الطفل من أفكار في رسومه -2

نمو مهارة الإجابة عن الأسئلة الموجهة إلى الطفل وتكوين الجمـل المفيـدة والتعبـير الحـر  -3

 . المباشر عن أفكارهم

 . عرفونهمنمو مهارة عقد علاقات قائمة على الصداقة والود مع الأطفال والكبار ممن لا ي -4

 . سلوك اجتماعي ناضج في علاقاتهم مع الأطفال الآخرين -5

 .التمكن من مهارات الكتابة بسرعة ونظافة وإتقان -6

 . القدرة على تركيز الانتباه على الأعمال المطلوب القيام بها من قبل الأطفال -7
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 . ةالانتظام في انجاز الأعمال والواجبات المطلوبة منهم بدقة وفي المواعيد المحدد -8

 . زيادة الحصيلة اللغوية والقدرة على التعبير عن موضوعات معينة -9

 . اكتساب مهارات جسمية وحركية والإفادة من تدريبات الألعاب الرياضية - 10

ـت  ـد قامـ ـال فقـ ـب الأطفـ ـوفيتي بلعـ ـاد السـ ـة في الاتحـ ـات التربويـ ـت الدراسـ ـد اهتمـ ( وقـ

 الظاهرات والأحـداث والشخصـيات بتجارب هامه كان هدفها أن الأطفال  يعكسون) جوكوفسكايا 

في لعبهم وقد قدمت للأطفال قصة تتحدث عن طفل محب للاستطلاع وطائر طيب نشط في عملـة 

وكان الهدف من ذلك أن يتبنى الطفل في لعبة دور الطفـل البطـل في القصـة وان يعكـس مضـمون 

  . القصة في لعبه

) 46(طفـلا اسـتطاع ) 90(دهم سنوات ويبلغ عـد) 6-5(وكانت النتيجة أن الأطفال من سن 

مـن الأطفـال اسـتطاعوا أن ينقلـوا إلى حـد مـا ) 15(منهم أن ينقلوا مضمون القصة إلى لعـبهم وان 

  .من الأطفال استطاعوا أن ينقلوا إلى حد ما مضمون القصة) 15(مضمون القصة في لعبهم وان 

 :مميزات اللعب عند فروبل

 الـنفس والصـدق ط يـتعلم الحـق والاعتـدال وضـبلأطفـالا الطفل حينما يلعب مـع جماعـه مـن إن -1

 والثبات والحذر وكـذلك يتعـود العطـف والتسـامح وتشـجيع ة والشجاعة والمحبوالأخوة والإخلاص

 .. سناالأصغر أو الضعاف الأطفال

 للطفـل المشـكل فبعـد ة والانفعاليـة العقليـة لعـلاج الحيـاة يستخدم اللعب كوسيل-2

 مـن ة خاصـأدوات  لـهمد عمـره الزمنـي والعقـلي يقـ حالته والوقـوف عـلىةدراس

 عن أو الأشخاص واستخدامها ويرسم بعض الأدواتاللعب والتماثيل فيقوم بتركيب 

   تسـاعدة فهـذه الطـرق الفنيـة تمثيليـةطريق سرد القصص والقيـام بالعـاب خياليـ
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فعالاتـه عـلى حقيقتهـا  انبإظهـاركما تسـمح لـه ة  الطفل على التعبير عن الكثير من رغباته المكبوت

 .وعن طريق هذا العلاج يمكن تكييف الطفل مع بيئته

 الـذين يشـعرون للأطفـاليستبعد مـن العـلاج الجماعـي   :للإخوة ة الشديدةحالات الكراهي علاج -3

 ة بمثابـة الذين تتكون منهم المجموعـالأولاد جميع أن يعتبرون لأنهم ذلك لإخوتهم ة شديدةبكراهي

 الذي يسود غرفه اللعـب عـلى ة كما يشجعهم جو الحريالأساسعاملونهم على ذلك  ويللإخوةبديل 

وبالتالي يصبح زملاءهم ضـحاياهم وهـم يتـدخلون في اللعـب  ، ة العداء الشديد لهم وبصراحإظهار

 يكـون مـن الصـعب الأمـور وقـد يضربـونهم مثـل هـذه والأدوات الآخـرين مـن رفـاقهم ويأخذون

 يصعب معالجتهم علاجـا جماعيـا الأطفال هؤلاء ،  بل وتفسدهاةلعلاجي اةمعالجتها وتعطل العملي

 حـالات التنـافس أمـا ة الجماعـإلى ينضـموا أن قبـل ة العلاج الفـردي في البدايـإلىويجب تحويلهم 

 . تعالج عن طريق العلاج الجماعيأن يمكن فإنها حده من ذلك الأخف  الإخوة من ةوالغير

 الأطفـالبالرغم من العزوف العام عن وصـف  : ةاتجاهات سوسيوباتي الذين يبدون الأطفالعلاج  -4

 يبلغـون مـن العمـر سـبع وثمـان أطفـالا نصـادف في العيـادات أننـا ة إلا يعانون السوسيوباتيبأنهم

 يتميـزون الأطفـال وهـؤلاء بـالآخرين الشـعور أوسنوات ويتصرفون بحيث لا يبـدو علـيهم الـوعي 

 في أفعـال  أيـة يقـدموا عـلى ارتكـابأن يمكـن وبـأنهم   بالأنانيـةوالانفعال وبعدم العمق ة بضحال

م مـن غ وبـالرالآخـرين ة لا يهتمـون بسـعادأنهـم شعور بالذنب ويبدو عليهم أو دون قلق ةالقسو

 دون العطـاء ويميـل هـؤلاء الأخـذ إلىفون دائمـا د ويه،  يتصفون بالبرودأنهم إلا يبدون ظرفاء أنهم

 ألــوانن وعــلاج الجماعــي ولا يتخلفــون جلســه واحــده فهــم يمارســ حضــور جلســات الإلى الأطفــال

 اللعـب بـل وسرقتهـا وبوجـه عـام أدواتالتعذيب مع زملاءهم ويحاولون احتكار المعالج واحتكـار 

 لدى المعالج وهم يعيقون ة كما يسببون شعورا بالخيب،  بين الزملاءة يخلقون جوا من الكراهيفإنهم

 . من أي نشاط استقلاليالآخرين الأطفالالتقدم بالعلاج وذلك بحرمان 

 فاعليه فهم يقاومون الاسـتبطان والتفسـير أية لهم فان العلاج ليس له ةوبالنسب

ـأنهمكــذلك يحــاولون دون مناقشــه مشــاكلهم  ـذاتي وكـ    يخــافون كســب الاستبصــار الـ
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لتعبـير  فـرص اأمـامهم لمشاكلهم ويسـدون الآخرين الأطفالوفي نفس الوقت يحولون دون مناقشه 

 .  فيهمالآخرين برأي لا يبالون لأنهم موالتنفيس ولا يعنيهم اللو

 في الأطفـاليبـدو عـلى بعـض  :ة الشـاذة والجنسـية المتزايـدةووا الاتجاهات الجنسيذ الأطفالعلاج  -5

 مصدرها تطـورات سـيكولوجيه جنسـيه ضـاره وهـؤلاء قـد استجابة والتوجيه سوء الإرشادعيادات 

 أو ، الآبـاء عوملوا بتدليل مصـاحب بغـزل مـن جانـب أو مفرط  جنسيلسلوكم  في طفولتهاتعرضو

 يبـدو الأطفـال مثـل هـؤلاء ،  النوم في غرفه الوالدين وشـاهدوا مـا يجـري بيـنهمااعتادوايكونوا قد 

 .  علاج فردي عميقإلىعليهم اهتمام مبكر بالجنس وبالنشاط الجنسي ومن ثم فهم حاجه 

 الـذين يحفـل سـجلهم الأطفـاليستبعد من العـلاج الـنفسي الجماعـي : ةتكرر المةحالات السرق علاج -6

 التي تمثل عداءا شديدا تجاه المجتمـع ةيرط الخالأعراض من ة على السرقالإصرار أن ، بالسرقةالماضي 

 المجتمـع إلى التخلص منه بسهوله ويستمر احتجاجهم الشديد أوومثل هذا العداء لا يمكن تخفيفه 

 من غرفه أو من المعالج أو ة الصغير وقد يسرقون من زملاء الجماعة مجتمع الجماعإلىه الكبير ونقل

 )سلافسـون( على القيـام بمثـل هـذه السرقـات ويقـترح الأطفالاللعب كما قد يحرضون غيرهم من 

 في المنزل مجرد ة داخل جماعات علاجيه فقد تكون السرقط الذين يسرقون بيوتهم فقالأطفالوضع 

 في الأسرة الفـردي وهـو الجـو البـديل عـن ة ويساعد جو المجموعالمعاملةنتقاميا من سوء  اأوعمل 

 .ة لديه في السرقة احتياجات الطفل للحب وفي تسكين الرغبوإشباعتلبيه 

 اتجاهـات لسـفك أو الجـذور ة عميقـةئ عـن عـداوشويقصد به العدوان النا: حالات العدوان المفرد -7

 الذين تظهر لديهم مثل هذه الاضطرابات لا يصلح معهـم والأطفال ةيثا سيكوباضطرابات أوالدماء 

 ة يشـجع لـديهم الميـول التخريبيـة العلاجيـة الذي يتوفر في الجماعـة جو الحريإنالعلاج الجماعي 

 تـؤدي الى المزيـد مـن وإنمـا ة ولا تكسبهم بصيرة العدوان لا تسبب لهم راحإخراج في ةفقط والحري

 .ةاختلال الشخصي
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 :قة بين اللعب و بعض المتغيراتالعلا

  : الأذكياء ولعب المتخلفينالأطفاللعب  - 1

يختلفون من حيث الكفاية والسرعة التي يتمكنون بهـا ,  في أي سن الأطفال من الأفرادإن   

 الأطفـالمن انجاز أعمال معقدة وبخاصة تلك التي تتضمن لغة أو استعمال رموز وكلما كان تقدير 

وكلما اتسع مجال معلوماتهم واتسعت  , الأنواعشكلات المعقدة والألفاظ من جميع عاليا في حل الم

المكون من هذه " الذكاء"ار ب درجتهم في اختارتفعت, دائرة مفرداتهم بالمقارنة بينهم وبين أندادهم 

 أن أولئـك الـذين ينجحـون في جميـع الاختبـارات التـي يمكـن أن ولقد جرت العادة على . الفقرات

ويكـون المسـتوى السـوي ,  فيها نحو الثلثين من أقرانهم ينالون درجة ذكاء حوالي مائة درجـة ينجح

 نقــص خمــس عشرة نقطــة أي أن أغلبيــة الأطفــال تضــمهم هــذه أوحــول هــذه الدرجــة بزيــادة 

  .  ومن ثمة توجد مجموعة أطفال نسبتها ضعيفة مبتعدة عن المستوى العادي. المجموعة

 درجـات عاليـة أو منخفضـة في اختبـارات الـذكاء عـلى تكـوين ويتوقف مدى الحصول على

 كـل . وكم يتسبب عن الفرص التي واتته في الماضي ليعرف العـالم الـذي يعـيش فيـه, الطفل الوراثي 

 تلـف المـخ وبخاصـة في وقـت إن . ونحن نعلم جد العلم أن كليهما هام, هذا لا يزال موضع جدل 

 الحصـول عـلى إلى الأسرة ويميل أعضاء نفس .  درجة عاليةحرازإمبكر من الحياة ينقص القدرة على 

 وفي ،  وكلما اقتربت الصلة التناسلية كلما تزايد توافق الـدرجات، درجات مماثلة في اختبارات الذكاء

،  والاتصـال بالكبـار المتعلمـين المطلعـين، نفس الوقت أظهرت دراسات عدة أن فرص معرفـة العـالم

 ومركــز الوالــدين ،  وتنــوع مصــادر المعلومــات التــي في متنــاول الطفــل، لووجــود الكتــب في المنــز

 يتصـل بمرتبـة الطفـل في اختبـارات إنمـا الأشـياء وكل ما يلازم هـذه ، الاقتصادي والثقافي والتعليمي

  . الذكاء إذا ما قورن بأنداده

  Terman أحسن دراسة معروفة عن الأطفال الموهـوبين هـي بحـث ترمـان إن

 الذي أجراه في العشرينيات بكاليفورنيا على أطفال تتراوح نسبة ، طويل الأمدالمضنى ال

، فهذه المجموعة المختـارة ذات المسـتوى الرفيـع نـاهز أفرادهـا 200و104ذكائهم بين 

   ويتضـمن البحـث.  ولا تـزال متـابعتهم قائمـة،  أواخر العقد الرابـع مـن عمـرهمالآن
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 ومسـحا ،  وأسـاس الأسرة والشخصـية،  الصحة والتاريخ المبكر،  تحصيلهم العقليإلى بالإضافة أيضا 

 وقـد كـان هـذا .  وأنواع الألعاب التي كانوا يمارسونها أو يعرفـون عنهـا شـيئا، لاهتماماتهم باللعب

 مـأخوذة مـن ، المسح بنوع خاص على هيئة استفهامات وقوائم مراجعة تقارن بمادة أخرى مشابهة

 من نفس السن ممن كانت نسبة درجات ذكائهم تتراوح بين الأغبيـاء مجموعة أطفال غير مختارين

  . والأذكياء والأغلبية من ذوي الذكاء المتوسط

 وتشـمل اهتمامـات ،  الموهوبين ولعـب أنـدادهمالأطفالوقد وجدت عدة فروق بين لعب 

نـت بالأنشـطة  اهتمامات عقلية أكبر كثـيرا أذا مـا قور،  نتوقعإنلعب الأطفال الموهوبين كما يمكن 

 وكـان .  وتفضيلا أكثر قليلا للمهن الهادئة،  وبالتالي يكونون اقل اهتماما بالألعاب الصاخبة، البدنية

 وأظهـروا ،  وكانوا يفضلون من الأقران من هم أكـبر قلـيلا مـنهم،  الكبارالأطفاللعبهم أشبه بلعب 

 ، الآخر من أفراد الجنس لآخرل أو تفضيلا اقل وضوحا من أندادهم الأقل موهبة عند اختيارهم لزمي

وأقل تفضيلا لألعاب المنافسة وكان شطر طويل من وقت الأطفال الموهوبين يقضونه في اللعب مـع 

  .  ولكنهم كانوا يلعبون منفردين أكثر قليلا من المجموعة الضابطة، آخرين أطفال

والخامسة من العمر اللعـب  فيما بين الثانية ، وكان من الشائع بين هؤلاء الأطفال الموهوبين

 والمعيشــة في بــلاد خياليــة، وكانــت بنيــتهم وصــحتهم الجســمانية والعقليــة ، مــع زمــلاء وهميــين

 وقد سجلت تقارير ،  وتكيفهم الاجتماعي فوق المستوى العادي بصورة ملحوظة، واستقرارهم العام

 الأطفـالدراسـات أن  هـذه الإحـدى وقد أظهـرت ،  مماثلة عن لعب أطفال نجباءأخرىعن دراسة 

 ويقضون ،  كانوا يلعبون نحوا من خمسين دقيقة في اليوم أكثر مما يلعب الأطفال المتخلفونالأذكياء

 إليهـاكالقراءة والتفرس في الأطالس ودوائر المعارف ومـا "ساعة تقريبا أكثر منهم في الترويح الذهني 

  ".كيفما يختارون 

شديدو الذكاء الذين ليس لهم أنداد  الالأطفالوفي بعض الحالات قد يصادف 

   فهناك تقرير عن ولد نسـبة ،  بعض المتاعب الاجتماعية في اللعب، يساوونهم عقليا
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 ولم يكن محبوبـا مـن أنـداده لأنـه كـان يصر ، ،أي أنه كان قريبا من القمة في أي اختبار187 ذكائه 

مـن الأطفـال الأكـبر منـه سـنا اذ  ولكنه كـان غـير مـرضي عنـه ، على جعل الألعاب شديدة التعقيد

 ومـع ذلـك ففـي عينـة قـدمها ترمـان كـان فيهـا الأطفـال ، اعتبروه أصغر من ان يشـاركهم اللعـب

 ولقد تميز لعب الأطفال الأذكياء بوجـه . الموهوبون محبوبين من أندادهم كالمجموعة الضابطة تماما

 الأطفال الأذكياء أكثر وليسوا أقـل نشـاطا  وكان، عام بأنه أكثر تنوعا وتقلبا وأوسع حيلة وأكثر نضجا

  .  من أنداهم ممن هم فوق المتوسطالإضافيفي اللعب وفي مناشط المنهاج المدرسي 

 ويفضـلون الألعـاب ،  أقـل في مناشـط اللعـبإبداعاوعلى العكس يظهر الأطفال المتخلفون 

 أطفـال فمـثلا ظـل ، هم سـنا والألعاب التي يزاولها أطفـال أصـغر مـن، الخالية من القواعد المعقدة

" و" الاسـتغماية"و" الكيكـا "متخلفون تتراوح أعمارهم بين العاشرة والحاديـة عشرة يحبـون ألعـاب 

 ، التي أسقطتها البنـات الـذكيات في تلـك السـن مـن حسـابهن" الفلاح في واديه "و"  المنديل إسقاط

 وكان ميل الأطفال .  موسيقيةآلةف على  والرقص أو العز، الأقداملصالح القراءة والرحلات سيرا على 

 وأختـار أطفـال في سـن ، إليهـا الأذكيـاء تفضيل المناشط الاجتماعية يفـوق قلـيلا ميـل إلىالمتخلفين 

 ومن ،  مواد بناء أكثر قليلا من أطفال عاديين في سن السابعة،  مصابون بنقص عقلي، الحادية عشرة

 مناشط معينة تعيينا دقيقـا أكـثر مـما يفعـل إلىا تؤدي  واختاروا دمى وألعاب، نفس عمرهم العقلي

  . الأطفال العاديون الأصغر منهم سنا في معظم الأحوال

 المناشط التي تكون في إلى فأنهم يتجهون  بوجه عام ، وحين يختار الأطفال تلقائيا بوجه عام

 كـما يـوحى ، كن وليس معنى هذا أن جميع الأطفال يختارون من اللعب أيسره مهما ي، مقدورهم

 قـد يفضـل الأطفـال الطريـق الأبعـد أو ،  حتى للحصول على الحلوى،  بل على العكس، بهذا أحيانا

  .الأصعب على الطريق الأسهل

 ولكن بالمناسـبة ومـا هـو ، وواضح أن القدرة العقلية ذات أهمية في اختيار الدمى والألعاب

ل من الأطفال الأذكياء والمتخلفـين مـثلا أنهـم  فقد أثبت ك، مسموح به اجتماعيا يلعبان دورا كذلك

  .يكرهون اللعب بالعرائس والعزف على البيان
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ويغلب أن يكون الأطفال المتخلفون في داخل مجموعة واحدة مـع الأطفـال العـاديين أحـط 

 البيـت أقـل احـتمالا وقـد أظهـر إلى فاختيارهم للعب أو كأصدقاء أو زملاء في الطريـق ، منزلة فيها

ير من الدراسات المختلفة ارتباطا محددا بين قدرة الطفل ومدى اختيار أقرانه له لمشـاركتهم عدد كب

 ويصدق هذا كذلك على صغار الشمبانزي ويتفق مع فكرة أن زمـلاء ، اللعب وأنشطة أوقات الفراغ

  .      واهتمامإثارةاللعب يقدرون على الأقل بما يقدمونه من 

 إن الفـروق بـين لعـب الأولاد ولعـب البنـات في معظـم :ب البنـات الفروق بين لعب البنين ولع-2

 وقـد يسـمح في مجتمعنـا ،  ولكنها تشـجع تشـجيعيا ايجابيـا، ليست متوقعة وحسب, المجتمعات 

 قلـما أنهـم بـل ، اعـتراض دون سـخرية أو وآخـر بـين حـين أخـواتهملصغار الأولاد باللعب بعرائس 

 فالولـد ، سمح لهم بدمى من الدببة والحيوانات المحنطة وان كان قد ي، يعطون عرائس خاصة بهم

 يحتمل أن يكون  موضـع سـخرية ، في سن السابعة الذي يستمتع بالدببة المحشوة ويضعها في مهاد

 ،  وتستمتع البنـات كـذلك كثـيرا بمجموعـات دمـى السـيارات والقطـارات. ان فعل ذلك مرات عدة

 لا يشـجعن عـلى القيـام ، البنات الأكبر سنا بنوع خـاصو. ولكن قلما تقدم لهن هذه الدمى كهدايا

 . إذا لم يتـبعن الأخـذ بالأنشـطة الهادئـة الرقيقـة " مـترجلات"وقد يوصفن بأنهن . بالألعاب الخشنة

 أو الأولاد الذين يهربون من الألعاب الخشـنة أو يفضـلون القـراءة أو ، والأقل عدوانا المنتظرة منهن

  . "بالمخنثين" عرضون لخطر تسميتهم  فهم م، العزف على البيان

ومن المقرر تماما اختلاف تنشئة الأولاد عن البنات وتعويدهم النظام في المجتمع الغربي اختلافـا 

 ولكن من المقرر أيضا أن الأطفال كأفراد معرضون للمواقف المناسبة والوسائل التدريبيـة ، كبيرا

لية أظهروا فروقا جنسية في الروح العدوانية التـي  فأبناء الثالثة بأمريكا الشما، بشتى الدرجات

 والأولاد في ســن الرابعــة كــان أكــثر انشــغالهم ، كــانوا يتبعونهــا في اللعــب بــالعرائس الصــغيرة

بالتهريج والأنشطة التي تنطوي عـلى العضـلات الكبـيرة وعمـدت البنـات الى لعبـة البيـوت أو 

ـم ـايير. الرسـ ـل المعـ ـثلا تفضــيل،  ولا تســتخدم كـ ـا فمـ ـي اعتبرهـ ـب التـ ـدمى واللعـ    صــور الـ

  عــلى التــوالي اعتمــد عليهــا عــلى الســواء أو" أنثويــة" و" رجوليــة"  الكبــار القــائمون بالتجربــة 
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 وهنـاك دراسـة أخلاقيـة حديثـة .  كانت مرتبطة ارتباطا قويـا بملاحظـة الأطفـال أثنـاء اللعـب

ا أن الأولاد يمارسون لعبة الحرب  وجد فيها أيض، أجريت على أطفال من الانجليز في سن الثالثة

  .  وكان الضحك والقفز هنا وهنالك علامات على أن مشاجراتهم ودية، أكثر من البنات بكثير

 موضــوع  المــدى الــذي يبلغــه تــأثير إن : الاســتنارات الاجتماعيــة والفكريــة وتأثيرهــا في اللعــب-3

 سـن الطفولـة قـد بحـث في كثـير مـن  وكيفية حدوثها في، الخبرات المستمرة على السلوك فيما بعد

 النتائج تتأثر بشدة التجارب أنومما يجعل التعميم أمرا صعبا هو  ،  وفي طوائف مختلفة، العلاقات

 ، والسـن التـي تجـري فيهـا مقـاييس السـلوك،  والأعمار التي تحدث فيهـا، وقوتها وتكرارها ونوعها

 إن لم يكـن ،  معظم البرهـان الـذي يعتمـد عليـه ويأتينا– والفروق ، واختلافات الانفعالات النوعية

أعظم من الدراسات التي قارنت بين الأطفال العاديين وأولئك الأطفـال الـذين حرمـوا مـن والـديهم 

  .  وتربوا في المعاهد، بالموت أو الهجرة أو المرض

ووجــدت معظــم الدراســات الســابقة أن لــدى أطفــال المؤسســات عجــز شــديد في الــذكاء والمهــارات 

 وقـد سـجل عـن .  ما قورنوا بالأطفـال الـذين تربـوا في بيـوتهم الخاصـةإذا والنمو اللغوي ، الاجتماعية

ولعـبهم أقـل كثـيرا مـن لعـب الأطفـال ،  بمـا يحـيط بهـمالاهـتمامأطفال المعاهد أنهم متبلدون قليلو 

 وبالأحرى العـالمي ، وكان الرأي الأصلي. كان فجا جامدا خلوا من الابتكار، وعندما جرى اللعب. العاديين

 وقـد وجـه النقـد للدراسـات السـابقة عـلى أسـس ،  فقدان الأمومة وحب الأمإلىيقول بأن هذا يرجع 

 المحابية للعاطفة أثر فـائق في أن بعـض الحـالات التـي الآراءمنهجية منطقية ومع ذلك فقد كان لهذه 

 ومـن بـين هـذه ، والإصلاحتمام العام  قد أخذت تلقى الاه،  الحرمان من الأمومة، كان يغشيها بالفعل

 والاتصالات القصيرة المتناوبـة مـع ،  الاجتماعي أو العقليالإنعاش الدمى والى فرصة إلىالحالات الحاجة 

 وفرصة قصيرة للأطفال للتعلق على الدوام ، عدد من مختلف الأشخاص المشغولين القائمين على رعايتهم

 ، من المعاهد يضم نسبيا قلة من الموظفين الـذين يتغـيرون كثـيرا وكان النوع السابق ، بأي شخص منهم

ـت ـن الوقـ ـل مـ ـير قليـ ـة غـ ـاتهم العاديـ ـم واجبـ ـترك لهـ ـا، ولا تـ ـا مـ ـم وقتـ ـترك لهـ ـدث أو، أو لا تـ   للتحـ
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 ،  وتـدليلهمالأطفـال وقد منعتهم الاحتياطات الصحية من حمل ،  اللعب مع الأطفال كل على حدة

 وتجارب . الإعداد تقديم الكثير في طريقة استحالة إلىفي كثير من الأحوال  المالية الاعتمادوأدت قلة 

 وسـوء التغذيـة والمغـالاة في والإهـمالالأطفال السابقة قبل أن تدركهم الرعاية والتي منها القسـوة 

 يقـدم لنـا مصـادر ،  والبيئة الجديدة بوجه عـام أو أي مـزيج مـن هـذه،  أو النظام المتقلب، الدقة

 ومن المحتمل أيضا أن يكـون هنـاك عـدد . فات بينهم وبين الأطفال الذين تربوا تربية عاديةللاختلا

كبير نسبيا من الأطفال منحدرين مـن أسر ذات ضـعف وراثي مـن بـين هـؤلاء الأطفـال الموضـوعين 

   . تحت الرعاية

لـزم أن تكـون  وهـل ي،  المضـادةالإثـارة الرئيسية حول ماهية العوامل المسـئولة عـن الأسئلةوتدور 

 ونمـط الاهتـزاز الجامـد والعجـز عـن ، هل عدم وجود اللعب التلقائي نسبيا: مستمرة ثابتة ؟ فمثلا

 أو ،  الحـزنإلى أو ،  مثـيرإلى ترجع الى الحاجة ، الاستنباط التي سجلت عن بعض الأطفال المحرومين

لكـن يكـون لـديهم حـوافز  و، لأنه كان من المتعذر عليهم اكتساب دوافع عاطفية واجتماعية قويـة

 المسـتوى العـادي مـن التحصـيل بواسـطة إلىقليلة للاستطلاع واللعب والتعلم ؟ وهل يمكن رفعهم 

  .تدريب لاحق حتى بعد الحرمان الطويل السابق ؟

 فالجـدران البـيض ،  عـدم وجـود الاسـتثارة الكافيـةإلىكان الاهتمام في الدراسات الحديثـة موجهـا 

 الحـد إلى وعدم وجود الدمى والكبار الذين يلعبون معهم وحمل الطفل ، ياوالحجرات الهادئة صح

 هـذه كلهـا ، الأدنى المطابق لما جرت عليه المؤسسات القديمة التـي كانـت تعنـى بالأطفـال الصـغار

 توضح بسهولة فتور الهمـة والـبلادة والتـأخر لـدى أن وهذه يمكن . مماثلة لحالات الحرمان الحسي

  .  بهم صحيا عناية مقبولة المعتنىالأطفال

 آخـرينوهناك دراسة حديثة عقدت مقارنة بين أطفال بأحد المؤسسات وبين أطفـال 

 فوجدت فروقا كثيرة في مقدار الاسـتثارة الـذي ،من نفس السن يعيشون مع عائلاتهم

 ، ويديـه ودميتـه،  طفـل المؤسسـة اسـتطاع أن يـرى مهـدهأن، يحصل عليه كل فريق

 في منـازلهم الأطفال أما . اع أن يبدل المنظر قليلا بتحركه في مهده واستط، آخروطفلا 

   ويكــثر توجيــه،  ويحتضــنون مــرات، الأحيــانالخاصــة فكــانوا يرفعــون في كثــير مــن 
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 الأطفـال ولم يكـن ،  أقل ضجة ممكنةألاوكان الكبار بالمؤسسة يحاولون ألا يحدثوا . إليهم الحديث 

 الدارجون فقلما كانوا يغادرون غرفتهم ويسيرون دون ركوب الأطفال  وأما، يبكون أو يبقبقون كثيرا

 الـذين يعيشـون في الأطفـال وهي أشياء تشكل جزءا عاديـا مـن حيـاة ،  أو يخرجون للتنزه، العربة

  . منازلهم الخاصة

 قورنـوا بأولئـك الـذين يعيشـون في إذا ،  الـذين ينشـأون في المؤسسـةالأطفـالوأعظم الفـروق بـين 

 ، وأقل هذه الفروق كـان في النمـو الحـركي،  كانت تتمثل في نمو اللغة والمهارات الاجتماعية، ممنازله

 ولا ،  وكان أطفـال المعهـد أقـل غمغمـة. وتقرر هذه الحقيقة في كثير من ذلك النوع من الدراسات

 وبـدأ اللعـب  ، كما كانوا أقل حبا للاستطلاع وأقل لعبا،  قليلاإلا الأخرىيظهرون تفضيلا لدمية على 

 الأطفـال لهـذه المناشـط كـما هـي عـادة إتقـانبأيديهم في الوقت الطبيعـي ولكـن لم يعقـب هـذا 

 وقـد وجـدت ،  وقد أظهر الأطفال الذين وضعوا فيما بعد في بيوت الحضانة تحسـنا كبـيرا، الأسوياء

 إلى الـدروج  حيث نقل الأطفـال في مرحلـةالأنواعدراسة أخرى كذلك تحسنا في المهارات من جميع 

 من حياتهم في بيئة شديدة التقييد بغرفة طفـل الأولى بعد أن قضوا السنة إثارةحضانة نهارية أكثر 

 حتى في فـترات قصـيرة الإضافية ويبدو أن التدريبات ، في معهد بدائي نوعا ما كان سببا في تعويقهم

  .  تحسن في درجات الاختبار بالنسبة للأطفال المحرومينإلىنسبيا تؤدي 

 يمكـن أن توجـد ،  ة  في البيئة بين أطفال المؤسسات وأطفـال المنـزلالاستثارةان الفروق في مقدار 

 ومسـتثيره، وهنـاك أطفـال في الشـهر الثالـث مـن عمـرهم ، حتى  حـين تكـون المؤسسـة حديثـة

 الحديث خمس مرات غالبـا ويطعمـون أربـع مـرات غالبـا  إليهم كان يوجه ، أسرهميعيشون مع 

، ويلاعبون سبع مرات ويؤخذون من مهـودهم مـرتين غالبـا،ويحملون غالبـا،  فترات الملاحظةأثناء

 المعهد الذين في الشهر الثالـث دميـة لأطفالوكان لديهم أيضا كثير من الدمى المختلفة بينما كان 

 مـن نـزلاء المعهـد كـانوا يلعبـون تلقائيـا الأطفـالوواضـح أن هـؤلاء . واحدة مربوطة في كل مهد

 الأشـياء بقدر ما كان يلعب أطفال المنـزل بالـدمى ويتنـاولون بأيـديهم الأوقاتيديهم في معظم بأ

  للقـائم بالتجربـة في الواقـع أوضـح مـن" اسـتجابتهم الاجتماعيـة"التي كان تعطـى لهـم، وكانـت 
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 نهملأ كان هذا إذاالقول بما _ بناء على هذه الحقيقة _ وليس من المحتمل .  استجابة أطفال البيت

 في حـين عـرف أطفـال المنـزل ،  التمييز بين الوجوه المألوفة والوجوه الغريبةعرفوالم يكونوا بعد قد 

فكـل مـا ، أن استجابتهم كانت ايجابية بدرجة أكبر بسبب حرمانهم الاجتماعي الكبير السـابق، ذلك

  .ظهر هو اختلاف في الاستجابة الاجتماعية

بالرغم من تعدد العوامل التـي تتضـمنها الطـرق  : على اللعبالديةالو بعض تأثيرات الاتجاهات -4

 فهنـاك عـدد مـن الكشـوف ، الخاصة بتنشئة الطفل وتعقيدها مما يتصل بسلوك الأطفال فيما بعد

 وتستخدم الدراسات من هذا النـوع بوجـه عـام معـايير التقـدير ، الهامة التي تتصل بلعب الأطفال

يـة لـدى سـكان معينـين عـلى أسـاس المقـابلات الشخصـية مـع المفصلة للمواقف والتدريبات الوالد

 وهـي تقـوم عـلى أسـاس ،  وهذه ترتبط بتقديرات سلوك الأطفـال في المواقـف المختلفـة، الوالدين

 وتنعكس الاختلافـات في مواقـف الأسر وتـدريباتهم عـلى مقـدار . الملاحظات والاختبارات والتقارير

"  والبيــوت التــي أطلــق عليهــا البيــوت ،  للعــب الأطفــالالنشــاط والابتكــار والمضــمون الاجتماعــي

 ، لأن الوالدين كانا يتشاوران معا في القرارات ويشرحان أسـباب فـرض القواعـد لأطفالهـا" المتسامحة

 هـذه البيـوت أنجبـت ، ويحاولان تجنب التعسف في الوقت الذي يقومـان فيـه بالمراقبـة المناسـبة

محبـين للبحـث ومبـدعين ) في العداء والصداقة عـلى السـواء( ة أطفالا يتجاوزون الحدود الاجتماعي

 والبيوت المستبدة التي صممت على فرض قيود محددة دون كثـير . بنائين في لعبهم وسلوكهم العام

 أطفـال إيجـاد إلى كانـت تنـزع إنمـا ،  لم توقعوا من أطفالهم طاعة لاريب فيهـا، تشاور بين الشركاء

 المبالغة في التسـامح وفي الحيطـة أن .  محدودي التطلع والابتكار والخيال، هادئين مسالمين ممتثلين

  . كانت مقترنة بخوفها من المخاطرة البدنية وعجز المهارات الطبيعية" تدليل الأطفال" وفي 

 ،  نوعا كهذا المواقف من اللعـب الـذي يقـاس فيـه السـلوك قـد يكـون هامـاأن

درســة الحضــانة الــذين تعــاقبهم  الدراســات أن أطفــال مإحــدىفمــثلا أظهــرت 

 مـن ، أمهاتهم كثيرا في البيت كانوا أقل عدوانا على الآخرين في أثناء اللعب الحر

  وهناك دراسـة تتعلـق ، الأطفال الذين سبق أن جربوا العقوبات الخفيفة نسبيا
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  الـذي جربـه في البيـت أطفـالوالإحبـاط حـد العقوبـة إلىبالعدوان في أثناء اللعب بالدمى 

وجدت من ناحية أخـرى أن أولئـك الـذين كـانوا يصـفعون أو يزجـرون أو ، مدرسة الحضانة

 القليل كانوا أشد عـدوانا بكثـير إلا ولا يجاب من طلباتهم في البيت ، يعزلون أكثر من غيرهم

 والإحبـاطفي اللعب بالدمى مـن أطفـال البيـوت الـذين واجهـوا قـدرا أقـل مـن العقوبـات 

 وكـم يكـون قلـق الوالـدين وتحمسـهم . آخردمى لا يماثل ضرب طفل والعدوان في سبيل ال

  . اعتادوهاحين يخالف أطفالهم أي نوع من التربية التي 

 فالأولاد الذين كان آباؤهم ، له يؤثر في لعبه" نموذجا"  حضور أو غياب الأب الذي يتخذه الطفل إن

 فقـد كـان لعـبهم أقـرب مـا ، ودينغائبين عن البيت كان لعبهم أقل عدوانا ممن كان آباؤهم موج

 وكان لعب البنات من ناحية أخرى غير متأثر بغياب الأب وربمـا يكـون مـن ،  لعب البناتإلىيكون 

 ومـع ، غير الضروري الاهتمام بالآثار الواضحة التي تتركها مواقـف الوالـدين وخـبراتهم في أطفـالهم

ن تشجع أمهاتهم محـاولاتهم في الحصـول ذلك فمن المهم أن نجد حتى أطفال ما قبل الدراسة الذي

 مناشط لعبهم كالرسم وعمل نماذج من الصلصـال أو ،  يختارون تلقائيا في أغلب الظن، على النجاح

  .  شئ هامانجازهاالقراءة التي يمكن القول بأن 

  وبخاصة في الاتجاه الـذي يسـمح، وكذلك لوحظ أن لحضور أو غياب الكبار المتكرر تأثيرا في اللعب

 وقد ،  وذلك حين يسمح الكبار بهذا، بزيادة العدوان في علاقة اللعب بالعرائس القليلة الضرر نسبيا

أظهرت ملاحظة الأمهات اللائي كن يلعبن مع أطفالهن الذين تتراوح أعمارهم بين الثالثـة والسادسـة 

لتعـاون أو النهـي  كانت مرتبطة من جانب بعدم ا،  ونقد لعب الأطفالوالإشرافأن التدخل المباشر 

  ".المحايدين" مع أحد الكبار ،  تعميم موقفه على لعبه فيما بعدإلى واتجه هذا ، عن اللعب

وهم أقدر على تقديم الـدمى والمـواد , من الموضوعات :  معايير تنشئة الطفل والألعاب-5

هـم ف, المناسبة التي يمكن للأطفال تجريبها ويمكنهم إعطـاء الأطفـال فرصـة أوسـع للسـفر 

   وهنـاك طـرق مختلفـة. أقدر بطريقـة أخـرى عـلى تهيئـة بيئـات مـؤثرة عقليـا في اللعـب
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ودرجة اعتمادهم ,  للأخذ بالتدريب الاجتماعي لها تأثيرات في أسلوب الأطفال في التعبير عن العداء 

على الأطفال الآخرين وفرص اجتماعهم تمت حديثا محاولة لربط تجارب تنشـئة الطفـل في ثقافـات 

البدائيـة "  وقورنت تقارير الألعاب في عدد من القبائـل ، ختلفة بالألعاب الأكثر شيوعا في كل منهام

 في أمـور مثـل التـدريب ، ونتائج الدراسات التي تقرر قسوة أو تساهل القبائل في معاملة صـغارها"

 فئـات ثـلاث  ومن أجل هذا قسمت الألعاب إلى، على عادات التبرز والطاعة والمسؤولية وما شابهها

 فالألعاب ذات المهارة البدنية كانت تشكل واحدا مـن الأقسـام ، رئيسية ومع كل منها أقسام ثانوية

 أما ألعـاب الخطـط الحربيـة ، والطوق والقضيب" ماراثون"الكبرى ويندرج تحتها مسابقات المجرى 

 فقـد ، الشـطرنج أو البـوكر مثـل لعبـة ، التي تتضمن المهارة في الاختيار المنطقي بين أشياء متبادلـة

 ألعـاب الـنرد :  أما الثالثة فهي ألعاب المساواة التـي تعتمـد عـلى الخـط مثـل، وضعت في فئة ثانية

 أن هنـاك ،  وقد أظهرت عملية مسح لتوزيع الألعاب على عدد من المجتمعـات. والمقامرة وما إليها

لمناخ فمثلا ألعاب الخطط الحربية اصـطناع نوعا من العلاقة بين الألعاب البدنية والعوامل البيئية كا

 .  وتجرى بنوع خاص في المجتمعات ذات التعقيد السـياسي والتكوينـات الاجتماعيـة، للحرب والنزال

 التـدخل الخـارق أو الـتكهن والاعتقـاد في السـحر : وألعاب الحظ تتظاهر بالممارسات الدينية مثـل

  . للطبيعة في شؤون البشر

 هناك اختلافات هائلة في ماهية النظريـة :ية والاقتصادية والثقافية في اللعب الفروق الاجتماع-6

ـة المختلفــة  ـة لتنشــئة الأطفــال في المراتــب الاجتماعيـ ـال المختلفــة, البصريـ ـاء . والأجيـ ـان الآبـ  وكـ

 طـول الأنـاة إلىبعضا من أهـم الموضـوعات التـي تحتـاج , الأميركيون في منتصف القرن العشرين 

, دراسات العلاقة بين تدريبات الطفـل العمليـة وبـين سـلوكه تنـاولهم وقـت الفطـام والتعاون في 

 التـي يتوقعونهـا مـن الأطفـال الصـغار ؛ وهـل –والتدريب على التبرز ودرجة الاعتـدال الجـنسي 

 أو مـنح المحبـة أو, أو المديح والتعنيـف بـاللفظ , يستخدمون العقوبات البدنية والجوائز المادية 

الوسـطى "  الطبقة إلى كل ذلك يختلف وفقا لانتسابهم .  السيئأوسبة للسلوك الكريم وقفها بالن

 وهناك عدد من العوامل التي تساعد على وجود هـذه الفـروق أحـدهما . "الراقية "  الطبقة أو" 

  وعـدد أوفـر مـن, كان لـديهم كالمعتـاد فـترة أطـول مـن التعلـيم , أن الآباء من الطبقة الوسطى 
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,  ولكن هناك مؤثرات أعظـم أهميـة . ))جوني (( لتي تبحث في أحدث نظرية لتنشئة ابنه  الكتب ا

يوزعونهـا عـلى أنـواع أكـثر بغـيرهم مـن , وأخبارهم أوفر , فحديث الآباء من الطبقة الوسطى أكثر 

  . الأطفال دون إشراف من الكبار وعناصر أخرى من اللعب الاجتماعي

  : المجتمعات المختلفةاللعب التخيلي ولعب المحاكاة في

 الدهشـة في هـذه الدراسـات الثقافيـة المتعارضـة هـي أن لعـب إلىلعل أكبر نتيجـة تـدعو 

 . والبعض الأخـر غزيـر الغنـى والتنـوع, التخيل والمحاكاة غير موجود في الواقع في بعض المجتمعات 

لـدمى التـي تشـتري بالرغم من أنها واضحة الأهمية من حيث عـدد وتنـوع ا, والعوامل الاقتصادية 

 انـه مـن المؤكـد تقريبـا أنهـا غـير إلا,وتعطي للأطفال ومن حيث مقدار وقت الفراغ عـلى الإطـلاق 

 ولا ينتسـب أطفـال .  كانوا يقومون بألعاب المحاكاة وألعاب التصـنع أم لا يفعلـونإذا عما مسئولة

فهـم يصـوغون لأنفسـهم مـا ومع ذلـك ,  بيوت ثرية وهم يعطون قليلا وبناء على التقارير إلىتايرا 

يتضح أن لعبهم ربما يكون أكثر الألعاب جميعـا تنوعـا وأدعاهـا , وبناء على التقارير, يحتاجون إليه 

 ومن المحتمل أن يكون الأهم للعب الأطفال هو ثقافـة الجماعـة التقليديـة والمـدى الـذي . للخيال

حيدة للعب الوهمي أو لعـب المحاكـاة  والحالات الو. تشكل فيه هذه الثقافة جزءا من حياة الكبار

" نيانسـونجو" التي ذكرت في التقارير طوال عامين كاملين من الدراسة التي تقوم على الملاحظة بـين 

 والحالـة . كانت الفرصة الفريدة التي صنع فيها طفل في السادسة من عمره محراثا يربط فيه أخـاه

 ان حياة كل من الوالدين والأطفـال ضـيقة . الغابالأخرى حين بنى طفل في العاشرة بيتا من أعواد 

   . وعلاقاتهم قليلة خارج دائرة الأسرة والحياة الاجتماعية الرسمية قليلة

ونـوع مـن ألعـاب كـرة القـدم , وباستثناء احتفالات الختان وولائم شرب الجعة   

 وهنـاك . ارفغن نواحي التسلية قليلـة بالنسـبة للكبـ, التي يزاولها الرجال بين حين وآخر 

حتى الحلي , بعض الآلات الموسيقية التقليدية والرقص ولكنها لا تستخدم كثيرا فيما يبدو 

قليل وهذا يتناقض بنوع خاص تناقضا جليا مع تنـوع دواعـي تسـلية " نيانسونجو " عند 

  ومـع انتشـار لعـب المحاكـاة ولعـب الخيـال) انظر ما قبلـه ( , الكبار بين شعب أوكيناوا 

  



39

وبخاصة بين الرابعة والعاشرة من عمرهم قبل أن تعتبر البنـت كبـيرة بالقـدر الكـافي , أطفالهم  بين 

 في أو, على الشاطئ وفي الساحات " المنازل "  وهم يلعبون لعبة . بحيث تقوم بأعمال المنزل بنفسها

 وتحمـل .  "يهـاإلوجبـات متقنـة ومـا " وإعداد , للبيع والشراء " الدكاكين " البيوت المهجورة ولعبة 

البنات أعباءهن الصغيرة معهن في أثناء اللعب وبالرغم من أنه لا ينتظر إسهام الأطفـال في الألعـاب 

" فإن الأطفال الصغار يكونون أحيانا بمثابة أطفال وهميين بدلا من العرائس التي لا يملك منها بنات 

, ويقلـدن أصـواتهن وهكـذا , شيئا وهن يقلـدن أمهـاتهن ويـزرن بعضـهن بعضـا باحتفـال " تاريا 

وقـد ,  تجـارأنهـمويغلب كثيرا أن يلعب الأولاد أدوار اللصوص ولكنهم في كثير من الأحيان يـدعون 

   . ذكرنا آنفا أنواع الدمى التي يصنعونها بأنفسهم من أشد المواد تفاوتا
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  الفصل الثاني

  نظريات اللعب

  مقدمة

كان علم النفس جزءا من الفلسـفة أو علـم وظـائف الأعضـاء أو الطـب أو التربيـة أو علـم 

 وقـد تباينـت الأسـئلة . ع عشرالحيوان قبل أن يصبح بالتدريج علما تجريبيا منفصلا في القرن التاسـ

وجعلت من الطبيب الذي كـان يرغـب في إبـراء , التي تطرح وطرق البحث التي تتبع في كل مجال 

, والعالم في وظائف الأعضاء الذي يعزو السلوك إلى أداء الجهاز العصبي المركزي لوظيفته, سلوك شاذ

وورثه ,  يدرس سلوك الحيوانات الدنياوعالم الحيوان الذي, والمدرس الذي يبحث عن طريق التعليم 

 فكان من المحتم ظهور مدارس . لفلسفه الذين يعنون بالسلوك البشري والظواهر كما تبدو للإنسان

أما بالنسبة لأولئك الـذين اعتـبروا البحـث في السـلوك . مختلفة في علم النفس في مستهل هذا القرن

 في النظريـة والمنـاهج خـير دليـل عـلى اسـتحالة فقـد كانـت الفـروق, البشري عملا الحاذيا تقريبـا 

ومع ذلك فليس جديدا على العلم ولا ضارا بـه التوسـع في تلـك التفسـيرات القديمـة ذات , المحاولة 

المجال الضيق نسبيا من المعلومات والذي ينبغي أن يقوم به المدافعون عن هـذه المـدارس لتغطيـه 

الأخرى التي يقصد بها الإجابة عن أسئلة شتى ولقـد الموضوع برمته  وبذلك يصطدمون بالنظريات 

 مما نتج عنـه اتجـاه ، أدت النظريات القديمة إلى ضروب من التقدم في صوغ الأسئلة وطرق البحث

النظريات الحديثة إلى أن تكون اقل شمولا وأيسر اختبارا ولم تكن مشـكله اللعـب مركزيـه بالنسـبة 

ها اثر في الأفكار والبحـوث اللاحقـة عـن اللعـب وهـذا مـا لأي نظريه من  النظريات ولكن بعضا من

  . سنبحثه فيما يلي
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  نظريات اللعب

   تفسيرات التحليل النفسي للعب: أولاً

لقد تطور التحليل النفسي على يد سيجموند فرويد في أخريـات القـرن التاسـع عشر وبدايـة القـرن 

تخدام اللعـب هـذا الأسـلوب للأطفـال   وجـاء اسـ، العشرين بوصفه طريقـه لعـلاج المـرض العقـلي

المضطربي العقل مصادفه ومع ذلك يمكن أن يعتبر الافتراض الكـامن وراءه خطـأ منطقيـا رائعـا أدى 

إلى الاهتمام بالسلوك الذي كان يضن أساسا انه أفعال تقع لا فائدة منها ومـن ثـم لا يوجـد سـلوك 

لى الأقل يعتـبر مـدفوعا بـدافع مـا لا دون سبب ومعنى هذا عند فرويد أن كل سلوك أو معظمه ع

لان فرويد كان يرى  عن الدافع الذي أدى إلى وقوع شخص سقط عليه حجـر، ولكـن إذا كـان هـذا 

الشخص يتعرض كثيرا لمثل هذا الحادث فان فرويد كان يعني بفحص الرجل أكثر من عنايته بفحص 

  .الحجارة

على شاركو في باريس وعلى جانيت وكان فرويد طبيب أعصاب بالتدريب ثم درس فيما بعد 

في نانسى وكان الاثنان يستخدمان التنويم المغناطيسي في علاج الهستيريا وكان يـوحى للمـرضى أثنـاء 

 وظهر أن هـذا العـلاج يلائـم بنـوع خـاص معظـم مـرضى ، النوم أن كل أعراضهم المرضية ستختفي

ولكن سرعان مـا وجـد فرويـد أن هـذا , فرويد الذين لم تظهر عليهم أية دلاله على إصابة الأعصاب 

العلاج غير واف لان حالات الشفاء قلما كانـت تـدوم و ولم يكـن في الاسـتطاعة تنـويم كـل شـخص 

 وباشتراكه مع احد زملائه وهو بريير اجري تجارب على المرضى بالاستفسار مـنهم وهـم . مغناطيسيا

لكلام صراحة فهذا الحـديث الطليـق أو تحت تأثير النوم المغناطيسي عن أعراضهم وتشجيعهم على ا

طريقة التفريغ كثيرا ما كان يعقبها راحة ظاهرية إذ كان يظن أنها تعمـل عـلى إطـلاق الانفعـالات 

الحسية وهجر فرويد فيما بعد طريقة التنويم المغناطيسي كلية واقتصر عـلى تشـجيع مرضـاه عـلى 

تافها أو مؤلما أو محرجا فكانت طريقـة قول كل شيء يخطر ببالهم ووضع أخيرا قاعدة واحدة فقط 

التداعي الحر هذه هي الأداة الأساسية لأطباء التحليل النفسي وكانـت تفـترض أن الأفكـار والمشـاعر 

  إنمـا تقـترن وتتحـدد بحـوادث ومشـاعر ذات مغـزى" عقلـه يهـيم"التي تطرأ عندما يترك المتحدث 
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لفكرة المريض عن نفسه ولكن يمكـن أن تظهـر لأنها كانت مؤلمة أو مخجلة )مكتوبة( كانت منسية 

وحسب في شكل مقنع رمزي أو كذكريات تافهة وكان عمل الطبيب النفسي هو أن ينبه مريضـه إلى 

دلالاتها لكي يستطيع منذ اللحظة مواجهة المشـاعر وأنـواع الصراع غـير المدركـة ووضـعها مـع بقيـة 

ير المدركة السـبيل لظهورهـا مـن مخـارج غـير تجاربه وعندئذ تحتفي الأعراض التي تمهد الدوافع غ

شرعية وقد استخدم بعض من جاء بعد فرويد في علاج الأطفال طريقة اللعب الحر على أنها مقابلة 

  .للتداعي اللفظي

تسوغ له التفسيرات التي طورها ثـم )الإكلينيكية(وبدا لفرويد أن سلسلة نجاحه في طريقته 

ض أن السلوك البشري يتحدد بمدى مـا يـؤدي إليـه مـن اللـذة أو عدلها في عدمن السنين وبدأ بافترا

الألم فالتجارب السارة تفتقد والضارة تجتنب وسلوك الإنسان وتفكيره تدفعهما رغبـات الفـرد مـا لم 

تكبحها الحوادث أو مطالب الآخرين والصدمات الناجمة عن الحـوادث الأليمـة لا تعمـل عملهـا في 

يلات بل أن الرغبات هي التي تحكمها والطفل يميز العـب مـن الحقيقـة إثناء اللعب والأحلام والتخ

ولكنه يستخدم أشياء ومواقـف مـن العـالم الحقيقـي لخلـق عـالم خـاص بـت يسـتطيع فيـه تكـرار 

التجارب السارة عندما إدراكه فيه ترتيب الأحداث وتغيرها بالطريقـة التـي تروقـه أكـثر مـن غيرهـا 

ن يفعل ما يفعله الكبار وهذا مسـتطاع في اللعـب والبنـت الصـغيرة والطفل يريد أن يكون كبيرا وا

تدبر شئون عرائسها وهو الشيء الذي ينكر عليها في الحياة الواقعة والطالب يـرى نفسـه في الخيـال 

متألقا كأستاذه ويرى العالم يهتف تقديرا لكشوفه وليس بين ذلك وبين الإبداع التصويري غير خطوة 

  . لأحلام اليقظةفالفن تنقية وتصفية

لقد كان فرويد متأثرا بتكرار ظهور الصراع والقلق على المرضى الأمر الذي يبدو مرتبطـا بتجـارب 

جنسية في طفولتهم الأولى وأصبح معظـم هـذا الصراع والقلـق أوهامـا وفسر ذلـك بافتراضـه أن الميـول 

ن المـرضى يظهـرون في معظـم الجنسية تبد أفي وقت مبكر كثيرا عن سن البلوغ ولمـا كـان المحترمـون مـ

الأحيان ما يشير إلى عدم الترحيب بوقوعهم في حب الطبيب المعالج اعتقد أن هـذا يرجـع إلى التحويـل 

  رغبات جنسية محرمـة ومطموسـة ظلـت راسـخة عـلى المسـتوى الطفولـة وحـال دون ظهورهـا النمـو
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 كثـيرا مـن المعنـى الشـائع في معنـى أوسـع"الميـول الجنسـية" الطبيعي وقد استعمل فرويد  عبارة 

لتشــمل كــل مظــاهر الصراع في ســبيل الحصــول عــلى اللــذة وافــترض وجــود غريــزة أساســية هــي 

وهي بوجه عام النشاط الجنسي الباعث عـلى الحيـاة ولمـا كانـت منبـع كـل "ايروس اولبيدو"عروس

  .دافع فان جزءا منها يحول ويعاد توجيهه حيثما تقضى الضرورة بالتوافق مع الواقع

وافترض فرويد تسلسلا مباشرا في حياة الطفل من مرحلة الامتصـاص والـتلمظ حتـى حـين لا 

يكون جائعا ومظاهر الإشباع البدني ظاهرة عليه إلى الدوافع الجنسية الصريحة في مرحلة البلوغ ولا 

 عـدة في"لبيـدو"يعتبر الميول الجنسية عند الطفل هي نفسها عند البالغ إذ تمر الغريزة الجنسـية أو 

مراحل حتى مرحلة النضـج وتحكمهـا بـالفطرة حساسـية عاليـة في منـاطق خاصـة مـن الجسـم في 

الأعمار المختلفة ففي العالم الأول من العمر يتركز نشاط الطفل في الفم فهو يتلمظ ويمـتص وبعـض 

ويستكشف الأشياء بفمه حتى حين لا يكون جائعا ويعقب المرحلة الفنيـة هـذه المرحلـة الشرجيـة 

فالطفل في عامه الثاني يتلذذ بالتبول والتبرز وبما يصاحبهما من نشاط وفي عامه الثالث يسيطر عليه 

الإحساس بأعضاء التناسل ولا يظل سرور الطفل نتيجة إحساسه بأعضائه الجنسية مركزا كل التركيـز 

آخـرين على ذاته مدة طويلـة ولكـن ينمـو إدراكـه للفـروق الجنسـية يتصـل هـذا الإدراك بأنـاس  

الشـهيرة التـي يقـال أن الصـبي في "اوديب"وبخاصة احد أبويه من الجنس الآخر وهذه هي مرحلة 

أثنائها يحب أمه ويرغب في تملكها وينظر إلى والده كمنافس يخافه ويكرهه وان كان يحبه في نفس 

ي لا يستطيع   ويظن أن القلق  يولده هذا الصراع إنما ينصرف طريق التراضي المتبادل فالصب، الوقت

أن يحل محل والده ولكنه يستطيع أن يكون مثله ويبدأ في إدماج ذاتـه مـع أوامـر والـده ونواهيـه 

للقـيم الاجتماعيـة إذا مـا "الـتقمص"  وهـذا ، ومستوياته وقيمته الاجتماعية فيجعلها خاصة به هو

رف عـادة بالضـمير أعطى قوة إضافية دافعة نتيجة لحاله عصبية غير متوقعة انه يميز بداية مـا يعـ

التالية حتى سن البلوغ ومن المفـروض أن نوعـا مـا مـن "الكمون"وتقوي هذه العملية في إثناء فترة 

النمو المشابه يجري هذا المجرى بالنسبة للبنت التي تصر على حـب وكراهيـة أمهـا بتقمصـها فيهـا 

  . ولذلك تتظاهر بدورها الاجتماعي كفتاة وامرأة
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ورة تيار ماء لابد أن يجد له منفذا فربما يحفر لنفسه قنـاة أو يحـول كص"اللبيدو"وصورة نمو

ولكن إذا أقيم في وجهـه سـد فانـه يجـري تحـت الأرض في مجـرى غـير معـروف ) يتسامى(اتجاهه 

  كالإحباط سـواء بسـواء قـد يـنجم عنـه ، ثم يندفع من أماكن غير ملائمة والانغماس فيها)مكبوت(

 مرحلـة أو أخـرى مـن مراحـل النمـو واسـتقرار التكـوين البيولـوجي في"اللبيدو"نفس الأثر ويثبت 

الموروث ومقاومته وتكرار التجارب المطوية في مراحل النمو الحيوية تحدد المدى الذي يستطيع فيه 

  ولكن حتى اقـوي طفـل ، الفرد الصمود أمام الضغط فيما بعد أو الانهيار تحت وطأة مرض عصبي

ن والدين على أعظـم جانـب مـن الاسـتنارة سـوف يعـاني مـن الصراع من الناحية الصحية منحدر م

والإخفاق في طريق نموه ابتداء من طفل ذي دوافع ملحـة مشوشـة إلى بـالغ يمكنـه إرجـاء مسراتـه 

وموائمتها بما يرضى المجتمع وإذا أصر الطفل على الصراع فان المشاعر أو الرغبـات المقلقـة يمكـن أن 

عيا بها أو أنها تتحول إلى ضدها والطفـل الـذي يفزعـه تلوثـه  بـالبراز تكبت حتى لا يظل الطفل وا

  قد يصبح نظيفا شديد التدقيق إلى درجة مذهلة ويقابل هذا أن المشاعر المقلقـة قـد ، فزعا شديدا

  .تعزي إلى الغير أو حتى إلى الأشياء

 هـو  ويظن أن قدرا كبيرا من اللعب يعد إسـقاطا مـن هـذا النـوع فلـيس الشـخص نفسـه

صاحب التصرف بل الـدمى أو الـزملاء الوهميـون أو السـاحرات الشريـرات والمشـعوذين يتصرفـون 

تصرفا خبيثا فهم يشوون العروسة الأم على الموقد ويقتلـون كـل مـن تقـع عليـه أنظـارهم والنـاس 

الآخرون هم الخبثاء أو هم الذين يقولون للشخص أن يفعل السوء وهناك  طريقة أخـرى لمصـالحة 

الطفـل في المـاء أو "عروسـة"غبات المخيفة وهي إحلال شيء بـديل يجعلهـا عديمـة الأذى وغمـسالر

   .الإلقاء بها على الجدار يخفف من مشاعر الأخ الغيور فلا يلحق بالطفل الجديد أذى

و في حال لم يكن القلق بالغ الشدة بحيـث يمنـع الطفـل مـن اللعـب فـان الرغبـات وأنـواع 

 مراحل النمو تنعكس على لعب الطفل إما مباشرة وإما عن طريـق إحـلال الصراع في كل مرحلة من

نشاط رمزي بـديل ونفـخ الفقاعـات يمكـن أن تعـزي إلى المبالغـة في الانغـماس الفمـي أو الإحبـاط 

والعاب الرمل والماء أشياء بديلة مقبولة بـدلا مـن التلـوث والبلـل وقـد يعـبر الطفـل عـن مشـاعره 

  .صراحة في اللعب
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هة نظر فرويد القديمة وهي أن الحوادث في اللعب تتغير تغيرا كبيرا بحيث تتلاءم مع أما وج

رغبات الطفل فلم تعد تبدو له فيما بعد سببا مطلقا لتواتر ظهور التجارب المؤلمة بكـثرة في اللعـب 

فالأطفال الذين يكرهـون تنـاول الـدواء كراهيـة شـديدة يناولونـه لـدمياتهم والحـادث المرعـب أو 

   .هدتهم للنار لابد أن يعاد تمثيلها بدقةمشا

ويشير فرويد في صياغة جديدة تعود إلى افتراضات للفسيولوجي الألماني فخنر الذي كان مـن 

أعظم الأسماء الأولى في مدرسة علم النفس واهتم بالظواهر النفسية البسـيطة والفسـيولوجية وقـد 

ة حتـى لا تـذوب هـذه الكائنـات في بيئاتهـا لدى الكائنـات الحيـ"مبدأ بقاء الطاقة1873طبق فخنر 

الطبيعية لابد لها من المحافظة على شروطها الداخلية في ثبات والاستقرار بقدر مـا تسـتطيع وهـذه 

التي يأخذ يها بصور أو بأخرى معظم البيولوجيين ويفـترض فخـنر أن الأحـداث "التوازن"هي قاعدة 

ة بقدر ما تؤدي إلى استقرار الكائن وتـؤدي إلى الألم التي تجري في الكائن الحي تؤدي إلى ظهور اللذ

إذا كانت تزعج هذا الاستقرار ويترتب على ذلك أن الكائن الذي يثير منبه خارج لابد أن يعمل عـلى 

استعادة حالته السابقة وكان رأي فرويد هـو أن الكائنـات تحـاول المحافظـة عـلى المسـتوى التـوتر 

تطاع وان كل زيادة  في الإثارة  تؤدي إلى شعور غير سـار ونقـص العصبي في حاله انخفاض قدر المس

الإثارة يؤدي إلى شعور سار وان الحوادث المثيرة إي التوتر غير سار والصراعـات تتكـرر في الخيـال أو 

في اللعب لان التكرار يخفف مـن الهيـاج الـذي اسـتثير واللعـب يمكـن الطفـل مـن السـيطرة عـلى 

باستدعائه عمدا إلى الـذاكرة لا بـالوقوف إزاءه موقـف المتفـرج السـلبي الحادث أو الموقف المزعج 

   .الذي لا يملك حول ولا قوة

ولا يزال القول بان اللعب هو وسيلة للسـيطرة عـلى الأحـداث المزعجـة تفسـيرا 

فق مع الكفاح من اجل اللذة والهرب من الألم ما دام المعتقد هو أن التكرار يخفـف تي

وقد حدد فرويد للحافز في نظرياته الأخيرة أعاده الحالة الثابتة . سارمن الانزعاج غير ال

وجعلها مساوية لمجاهده الحاسة الجنسية وبناء على هذا يعتـبر الـدافع للتكـرار ومـن 

ثم اللعب جزءا من الدافع إلى استعاده حاله بالغه الثبات والاطمئنان كالموت ويفـترض 

  ة وجـود غريـزة تسـوق الكـائن الحـي إلى المـوتفرويد بالإضـافة إلى الـدافع إلى الحيـا
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 والدمار ولم يسلم بهذه الافتراضـات الهـدف مـن الحيـاة هـو المـوت أو أن اللعـب مظهـر للتكـرار 

القهري ولكن وجهة نظره في أن اللعب يرجع إلى حافز السيطرة على الأحداث والخبرات يلقي رواجا 

  .واسع النطاق

التي تختلف عن الطاقة في العلـوم الطبيعيـة " الطاقة" من أما التفسيرات على أساس نوع ما

فقد طواها الزمن، ولكن نظرية التحليل النفسي لم تكن تجري مطلقا في نفس التيـار الأسـاسي الـذي 

يجري فيه علم النفس الأكاديمي والسبب الأقوى في هذا هو الصـعوبة في اختيـار افتراضـات فرويـد 

الج أصلا حالات تمردية أخلاقيـة إنسـانية وهـي أمـور لا يمكـن إعـادة  لان فرويد ع، اختبارا تجريبيا

خلقها في المعمل ولا يستطيع المحللون النفسيون تزويدنا بهذه الفحوص العملية فطريقـة التحليـل 

النفسي في جوهرها تقوم على التشخيص الإكلينـيكي وهـي أكـثر ارتباطـا بعمليـات الاستقصـاء منهـا 

تصف الحالات التي يحدث في ظلها سلوك معين تصنيفا تصوريا ثـم فحصـه بالطرق التجريبية التي 

بتغيير هذه الحالات تغيرا منظما ولا يتضمن طريقة التـداعي الحـر أيـة مراجعـة لتحيـزات المعـالج 

 ومع ذلك فان فرويد قد اثر تأثيرا بالغـا في ، ومراجعة تفسيراته أو دقة الاستجابة من جانب المريض

وجي  ومن المرجح  أن تأثيره في سيكولوجية الطفل مرده إلى أن وصفه لنمو الطفـل التفكير السيكول

الانفعالي والاجتماعي قد مهد وقتا ما لوجود إطار متماسك لعدد من الحقائق المنفصلة حين لم يكن 

  ، هناك سوى قليل من التفسيرات المطابقة لهذه الحقائق أو لم يكن يوجـد شيء منهـا عـلى الإطـلاق

 أدى تأكيده لدور خبرات الطفولة الأولى مثل تأثير أنواع مختلفة عن نظم التغذيـة والتـدريب ولقد

على عمليات الإخراج والسلوك الاجتماعـي إلى ظهـور عـدد مـن الاستقصـاءات قـام بهـا بـاحثون لم 

  . يكونوا بالضرورة ممن سلموا بنظرياته

 للرغبات وإعادة تمثيل وقد أدت تفسيرات فرويد للإيهام واللعب على أنها إسقاط

أنواع النزاع والأحداث المؤلمة للسيطرة عليها إلى وضع وسائل وأساليب لتقدير الشخصية 

على ضوء افتراض أن اللعب والإيهام يكشفان عن شيء من حياة الفرد الداخلية ودوافعه 

   ويســتخدم اللعــب الــوهمي بالــدمى والقصــص أو بقــع الحــبر أو غــيره مــن، الكامنــة
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  وهـذا لم يمتـع أن كثـيرا مـن ، يل الاستنباطية في كل من التشخيص الإكلينيكي والبحث العلمـي الح

  . هذه الوسائل نالها نقد شديد من علماء النفس

وتوجد الآثار المباشرة لأراء فرويد عن اللعب في أنواع العلاج المختلفة المستمدة مـن نظريـة 

 الاضطراب النفسي ومعظم هذه الأنواع من العـلاج التحليل النفسي والتي طبقت على الأطفال ذوي

استخدم فيها اللعب التلقائي بعضها كبديل للتداعي اللفظي الحر في عـلاج البـالغين والـبعض الآخـر 

كنوع من التفريغ أو كعون للاتصال بالأطفال أو ملاحظتهم وحسب وسـنناقش العـلاج عـن طريـق 

ى من المطبوعات الخاصة بلعب الأطفال حتـى عهـد اللعب في فصال تال ولق كانت الأغلبية العظم

قريب تهتم باللعب كوسيلة فنيـة للبحـث في الشخصـية وفي تشـخيص الأطفـال المضـطربين نفسـيا 

  .وعلاجهم

     نظريات التعلم واللعب : ًثانيا

أن التأثير الجوهري الذي كان لنظرية الـتعلم أو السـلوك عـلى سـيكولوجية اللعـب هـو أن 

بسـيط فاللعـب 1948لوصف لم يعد له وجود والموقف كما أوضحه شلوزبرج في سنةالموضوع بهذا ا

في جملته فكرة غامضة ولا فائدة فيه من الناحية العلمية وهو يغطي قدرا ضئيلا من أنواع السـلوك 

التي يجب أن يبحث كل منها على حده ويمكن في رأي شلوزبرج أن توجـد بعـض الكشـوف الثابتـة 

ريت على التعلم لتفسير ظروف مختلفة من اللعب ومثال ذلك انه في المراحـل من التجارب التي أج

الأولى من التعلم ولكي يميز المتعلم مصباحا من مصابيح أخرى ملونه عليـه أن يضـغط عـلى المفتـاح 

المخصص المعروف أيضا أن الأطفال يرتكبون من هذه الأخطاء أكثر مما يرتكب الكبار فهم اقل تميزا 

ميما وقد ظن شلوزبرج انه يمكن تفسير عدد من حالات اللعب بهـذه الطريقـة فالكلـب أو أكثر تع

الصغير الذي يتعقب كرة تتدحرج إنما يقوم بعملية استجابة تعميمه بالنسبة لشيء متحرك والعمـل 

الذي يكافأ أيضا بوجه عام بالطعام أو بالمدح بالبواعث التي عرفتها يميل إلى التكـرار عنـدما تتـوافر 

عض الظروف التي جرت فيها المعرفة الأصلية فرتبة عـلى رأس الكلـب الـذي يـحضر الكـرة لسـيده ب

  .ة أو السيد ينطلق لاستعادة الكرةتقوي تصرف الكلب بحيث تجلعه رؤية الكر
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وقد يتسلق طفل شجرة أو يحاول موازنة كرة على انفه لأنـه امتـدح مـن قبـل عـلى أعـمال 

فايته مثل البواعث الاجتماعية الأخرى المكتسبة بـالتعليم قـد توضـح مشابهة وتوقعه الثناء عليه لك

مـن العبـارات ..."انظري إلى يـا أمـي انظـري مـا اسـتطيع عملـه:"قدرا كبيرا من اللعب وقول الطفل

 ويقترح شلوزبرج أن بعض اللعب يمكن تفسيره أيضا على أسـاس ، الملازمة لألعاب الأطفال المعروفة

 تبدأ بها الحيوانات المستريحة الاستجابة للمثيرات التـي تكـون اضـعف مـن أن البداية الواهبة التي

تستثير استجابة في حيوان متعب أو كان يشغله شاغل من قبل وهـو يشـير إلى إمكـان إدراج بعـض 

  . أنواع اللعب في قائمة السلوك غير المتساوي من النوع الذي يدرسه علماء الأخلاق

 تعني أكثر ما تعني بالقوانين التي تصف العلاقات بين المثيرات  سكينررأيونظرية التعلم في 

أكثر من علاقة بينهما وبين الالات التي يتم بهـا الـتعلم وقـد ) التعزيزات  ( والمكافآتوالاستجابات 

"  صـورة ولكـن أيـة   الذي يحدث "الجرائي" ميز بين الاستجابات التي ظهرها مثيرات وبين السلوك 

 بصورة اختيارية واظهر أن احد عوامل المحافظة على استمرار العـادة هـو سرعـة بتقويته" يتشكل 

(  كانت هذه التقوية متباعدة غير منتظمـة المسـافات إذاالتقوية وتقويتها في إثناء التعلم وبخاصة 

والطائر الذي تعلم نقل الرافعـة التـي تحمـل إليـه طعامـه مـن ) لا يسهل على المتعلم التكهن بها 

صغير يتوقف بسرعة عند كل نقرة عندما لا يعقب ذلك تقديم الطعام ومع ذلك فإذا كـان الحب ال

طعامه المكون من الحب يقدم إليه من قبل في فترات غـير منتظمـة فـان الطيـور تسـتمر في النقـر 

مدة أطول وقد اقترح أن هذا أشبه ما يكون بموقف الطفل إذ لا يمكن لأحد الوالدين تعزيز سـلوك 

في كل مرة يحدث فيها ومن الواضح أن السلوك الذي لا يكافأ ربمـا يكـون ) ربح أو مكافأة ب( معين 

مجرد سلوك منقول من مكافآت سابقة غير منتظمة أي أن ينجم عنهـا أفعـال غريبـة لا معنـى لهـا 

وقد أعطيت طيور جائعة حبات صغيرة من الطعام في فترات قصيرة غير منتظمة بصرف النظر عـما 

ـ ـت تفعلـ ـدكانـ ـا عنـ ـائر بهـ ـام الطـ ـي يتصــادف قيـ ـة التـ ـما تكــن الحركـ ـه مهـ ـت النتيجــة انـ   ه فكانـ

ـا ـا تصــبح في آخــر الأمــر مشروطــة بهـ ـام فإنهـ ـت،  ظهــور صــحيفة الطعـ ـة كانـ ـة التجربـ    وفي نهايـ

   بعـــض الطيـــور منحنيـــة وبعضـــها يهـــز رأســـه حتـــى ظهـــرت الصـــفحة مـــرة أخـــرى وظلـــت
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رار ومن المحتمل أن يتطور بعـض اللعـب بهـذه مرة أخرى بعد أن كانت تنحني باستم10,000 هذا

  .الطريقة

فان التساؤل عما إذا كانـت المكافـأة بمعنـى اختـزال الـدافع شرطـا لابـد منـه  :التعلم وتغير الانتباه

للتعليم وقد تسبب منذ وقت طويل في ظهور بعض نتائج هامـة في الـتعلم فهنـاك فقـط يمكـن أن 

الكشف واللعب بالأشـياء لأجـل الأشـياء في ذاتهـا يحـدثان  ف، يذكر منها ما يختص بمشكلات اللعب

بالضبط عندما يبدو الحيوان في أوقات الراحة واقل انسياقا لضروراته الفسـيولوجية ومشـتقاتها أمـا 

 أن اسـتطاع فلابـد أن يكـون وأمـا لا يمكـن أن يـؤدي إلى الـتعلم إمـافان هذا "هل"بناء على افتراض

 . مرجعه إلى دوافع ثانوية

 الثلاثينيـات والأربعينيـات يـرى أن أبانن تولمان وهو من أعظم أصحاب نظريات التعلم وكا

 لم إذاالمكافأة تساعد على الانجاز أكثر منها على التعلم فالفأر يتعلم الشىء الكثير عن المتاهة  حتـى 

 الحيوانـات فى الجـرى مـن مـدخل أداءيكن جائعا ولا يحصل عـلى الطعـام ويتضـح هـذا فى سرعـة 

لمتاهة إلى صندوق الطعام عندما تكون جائعة وامتيازهـا الواضـح عـلى الحيوانـات التـى لـيس لهـا ا

سابق عهد بالمتاهة ويمكن التسليم الآن بوجـه عـام بحـدوث الـتعلم فى هـذه الظـروف وان كانـت 

ى شرط حـافز آخـر أالحيوانات تتعلم بصورة أفضل عندما تكون فى حالة متوسطة من الجوع تحت 

  .ستحث عنى طريق المكافأةفأنها ت

بعد إعادة صياغتها أن تعلل هذا بافتراضـها وجـود تـأثيرات منفصـلة أو "هل"ويمكن لنظرية

المكافأة الثانوية اى تكفى رؤية الطعام وحده حين لا يكـون جائعـا ولكـن الانجـاز يحتـاج إلى قـوة 

  .العادة بالإضافة إلى قوة الدافع

 بواسـطة النظريـة أخـرىطبقت تطبيقـا ومع ذلك فان حقائق شتى متزايدة قد 

 إحـدىالأصلية مثال ذلـك الفـئران التـى منحـت قـدرا متسـاويا مـن الاختيـار لإدخـال 

الذراعين فى متاهة على شكل   كانت تفضل إدخال الذراع التـى تمثـل الجـدة أو التغـير 

حين لا تكون هناك مكافأة أخرى ووجـد أن هـذا لا يرجـع إلى عمليـة شـبيهة بالتعـب 

الأخـرى بـل أن " هـل"ع الحركة الأخيرة التى تمت من أن تكرر كما تكهنت افتراضاتتمن

  هـارلو"استجابة لتغير حدث في الحافز الخارجي وأظهرت سلسلة من التجارب قـام بهـا
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على القردة أن هذه الحيوانات تتعلم حل الإلغـاز لا لأيـة مكافـأة سـوى فرصـة العمـل مـرة " وبتلر

ديق منتظمة النسق مغطاة ومضاءة فإنها تفتح نافذة فى الصـندوق عـدة  وضعت فى صناوإذاأخرى 

مرات وتطل على الخارج حتى صغار القردة التى لم تكن قد تناولـت بعـد طعامـا جافـا حتـى ذلـك 

الوقت أو لم تمر بأية تجربة مقترنة بتناول الأشـياء مـع تخفيـف الـدافع الأولى كانـت تعـالج ألغـازا 

اسـتطلاعية "دوافـع"اقفاصـها دون توقـف تقريبـا وافـترض هـارلو وجـودصغيرة موضـوعة فى نهايـة 

ويدوية لكي يعلل أن التعلم قد حدث فى ظل هذه الظروف ويوحى هذا بأن مثيرات خارجية تـدفع 

السلوك بنفس هذه الطريقة كما تفعـل المنبهـات الداخليـة الناتجـة عـن عجـز فسـيولوجي ولكـن 

تى يثيرها الـنقص الفسـيولوجي لءم بسهولة مع ميل الدوافع الالمطالب الاستطلاعية واليدوية لا تتلا

الذي يجب أن يصلح وتصنيف الميل إلى الكشف والمعالجة اليدوية واللعب مـع الجـنس والجـوع لا 

الـدافع " تهدئـة"يغير شيئا الا أن يجعـل فكـرة الـدوافع عديمـة الجـدوى كالقصـور القـديم للغرائـز

ع أمرا صعبا أن الحيوانات الجائعة والآدميـين الجـائعين يعملـون فى باعتبارها التفسير الوحيد للدواف

سبيل الطعام ويشتد كدحهم فى حدود معينة بقدر حرمانهم منه ولكن الحيوانات المصابة بـأذى فى 

 رجـالا ونسـاء يبـالغون فى الأكـل واذا قـدمت للحيوانـات الأغنيـاءمناطق خاصة من المخ وكثيرا من 

فآت فإنها تتعلم بالرغم من عجز هذه المحلولات عن إزالة النقص الغذائي محلولات السكارين كمكا

إلى الماء بواسطة الحقن بمحلول الملح يزيد من الشرب ولكنـه لايزيـد بـالضرورة مـن "الدافع"وازدياد

تعلم شىء ما للحصول على الماء فيمكن بالأحرى البحث عن إشارة اقوي لا اضعف والفئران والحمام 

 ما غرست فى مناطق معينة مـن امخـاخهم أقطـاب كهربيـة فـإنهم يكـررون فى إذااس والقطط والن

مثل هذه الآثار التى تسـتحق " للملل"إصرار الضغط على أزرار تدير تيارات كهربية وبذلك يعطون 

الملاحظة ويستمد الدليل من الكبار الذين وضعوا فى فراش مـريح بحجـرات هادئـة عازلـة للصـوت 

 الإذنين ونظارات واقية تشتت الضوء وبـذلك يمنـع الإدراك الـحسي منعـا فعـالا ووضعوا أغطية على

وتغلف أذرعهم وأرجلهم اسـطوانات تحـول دون الشـعور بحركـات الجسـم فقـد كرهـت الأغلبيـة 

هــذه التجربــة كراهيــة شــديدة ولم يســتطع الــبعض )طلبــة علــم الــنفس(العظمــى مــن المتطــوعين

   القليلة الأولى وبحث البعض الآخر عن إثارة بواسـطة الصـفير أو الاستمرار فيها إلى ما بعد الساعات
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محاولة التحرك انه شعور بعدم القدرة عـلى الـتحكم فى مشـاعرهم وهـذيان وتشـوهات فى الإدراك 

  .الحسى سجلت كلها فى تقارير التجارب الاصلية

: شاكل مثـلوالواقع أن ثمة مجموعة من المشاكل تضل معقدة  وبحاجة إلى دراسة وهذه الم

هل ما يحدد اللعب في المثير الخارجي هو نفس الشروط التي تحدد الكشـف؟وكيف يـؤثر توقيـت 

التغير والتكرار في اللعب ؟وكيف تؤثر صفات كالتعقيد والمفاجأة فيه ؟وهل كـل اللعـب يسـاوي في 

  انه ظاهرة مستقلة تماما عن هذه الأمور؟

  الت والمجالت إسهام نظريات الجش: ثالثا

فرثهيمر وكوفكا وكوهلر بحثوا في الإدراك الحسي في مستهل :ناك ثلاثة من علماء النفس الألمان همه

 عـلى أسـاس الجشـتالت السـيكولوجيةالقرن العشرين وتقع عليهم أساسا تبعـة وصـف العمليـات 

الذي ولم يتفق كثير من كشوفها التجريبية مع الرأي القديم ) أو التكويناتالأشكالومعناها الحرفي (

فسر الإدراك الحسي على أساس الإحساسات المنفصلة وقد عرضت مجموعة مـن الصـور السـاكنة في 

حركات متلاحقة لشيء أو لشخص فشوهدت كأنها شيء أو شخص متحرك وترى البقعة الملونة عـلى 

ورقــة بيضــاء كأنهــا لــون مختلــف حــين توضــع عــلى خلفيــة ســوداء أو رماديــة أو مختلفــة اللــون 

 التي تدربت على اختيار صندوق طعام ذي لون رمادي متوسط أكثر مـن تـدريبها عـلى والحيوانات

 الفرصـة للاختيـار بـين الصـندوق ذي اللـون الرمـادي أعطيـتصندوق ذي لون رمادي خفيـف ثـم 

المتوسط والرمادي القاتم ففضلت هذا الأخير وبذلك ظهر أنها لم تكن متـأثرة بلـون كـل منهـا عـلى 

قة اللونية بين الصناديق والدوائر الناقصة التي تعرض عرضـا سريعـا تبـدو كأنهـا  ولكن بالعلاإطلاقه

 بفكـرة أن السـلوك الحيـوان أو الأخـذالت إلى ملـة فـأدت هـذه الكشـوف بمدرسـة الجشـتدوائر كا

  . الإنسان وظيفة لنمط أو موقف كلي في أية لحظة معينة أكثر منها منبهات مفصلة

مبـادئ المدرسـة الجشـطالتية عـلى نمـو 1924ة وطبق كوفكا في كتاب نشر له سن

الطفل ويتضمن احد هذه المبادئ أن الاستجابة تستئار حالما يحدث الإدراك الـحسي لان 

  ثـم المتوقـع عـلى مفتاحـه إنمـا يتصـل" البيـان "كليهما يتبع شكلا منفردا فرؤيـة جهـاز 
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 وتوجد علاقة تركيبية مبـاشرة  بنموذج واحد والمرور بجري الباب يجعل الطفل راغبا في دق الجرس

ثرثرة : بين الإدراك الحسي لنموذج معين وبين العمل المناسب له وتوضح الأمثلة الآتية سبب المحاكاة

أو الطفلة الدارجة حينما تزيل التراب من على الأثاث ، الطفل استجابة للكلام والشمبانزي المستأنس

حافز في المشاهد ليأتي بنفس العمـل لان العمـل جـزء  النتيجة يثير الإدراكأو تضع احمر الشفاه أن 

من نموذج كلي ويحدث اللعب الوهمي لان عالم الطفل اقل تباينا من عـالم الكبـار فالطفـل لا يـرى 

متناقضات في احتضان عصا أو ضربها كما لو كانت طفـلا فالعصـا أو العروسـة يمكـن أن تضرب أمـا 

ن قسماتها الأخرى لا تتفق مع فكرة الطفل فهذا شيء خارج عن الموضوع أن الطفـل لايبعـث في كو

الحياة في دنياه ولكن لم يتعلم بعد تمييز الحي وحسب وإدراكه  للمحسوسات اقل تباينـا ومـن ثـم 

  . فانه يأتي أعمالا تبدو للكبار غير مناسبة

كثـيرا مـن آرائهـم –ة الجشـطالت ببرلـين  عضوا بمدرسالأصلولقد وسع كيرت ليفين وكان في 

إذ يقرر أن سلوك الفرد يتوقف على الموقف الكلي الذي يجـد فيـه "نظرية المجال"وصفاها في كتابه 

نفسه وتختلف استجابته باختلاف عمره وشخصيته وحالتـه الراهنـة وجميـع العوامـل الموجـودة في 

شتهاه أو تبدو شيئا خطيرا فإن ذلك يتوقف لعبة م"البالون"محيطه في اية لحظه معينة وسواء أكان 

على عمر الطفل ونموه كما يتوقف على العلاقة التي يراه عليها وقد يكون الطفل سلبيا في موقف ما 

خجولا في موقف آخر مستريحا في موقف ثالث وربما يحول وجود أم الطفل الصغير الموقف الخطـير 

 أو متعب كما يختلف أيضا حين يكـون في الثالثـة إلى الموقف ممتع ويختلف عالم الطفل وهو جائع

من عمره عنه وهو في الرابعة حتى لو بقيت معـالم بيئتـه الطبيعيـة كـما هـي والسـكلوجية في رأي 

ليفن ليست النظام الوحيد الـذي يجـب أن تحلـل فيـه وحـدة كاملـة مـن الحقـائق المتبادلـة ذات 

 انه أساس الطبيعية فالمجال الطبيعي يوصف على  في العلومأيضاالعلاقة المشتركة وهذه هي الحالة 

 أن تعتـبر الموقـف السـيكولوجي الكـلي أيضاالقوى ذات العلاقة المتبادلة وفي المجال المشابهة يمكن 

ويمكن وصف تركيبه الديناميكي والحقائق التي تتصل بشخص ما وبيئته يمكن اعتبارها مجالا للقوى 

ــات في المجـــالأســـاس المـــدركات الحســـابية الخاصـــةعـــلى  ــة والموجهـ    بالهندســـة الطوبولوجيـ

  



56

قـوى " الطبيعي تحدد القوى من خلال الخصائص كالاتجاه والقوة واتجـاه أفعـال الطفـل تحـددها 

الموجبة والسالبة في المجال السيكولوجي فاللعبة التي تمتاز بقوة تكافؤ موجبة هـي اللعبـة " التكافؤ

 قوة تكافؤ سالبة ينجم عنه التراجع والاهتمام مثلا يصبح التي يقترب منها والشيء الذي ينطوي على

في وضوح وقفا فيه دمية بمكان معين ويمكن قياس جاذبيتـه وفقـا لعـدد الحركـات التـي يقـوم بهـا 

الطفل في اتجاهها ويمكن الكشف عن آثار العقبات التي تعترض طريق تصرفه وذلـك بسـد طريقـة 

لما كان الطفل صغيرا قل تنوع حاجاته والـدور الـذي يقـوم المباشر نجو لعبة جذابة سدا محكما فك

بت الأسرة والأصدقاء والمناشط ويتجه النمو إلى زيادة التنوع وحدود الطفل في المجال السيكولوجي 

 تكوينات طبقية رأسـية مكونـة مـن أيضا تأثرا وهناك أيسر لأنه جمودا من حدود مجال الكبار لاق

ختلفة من الـوهم وأكـثر هـذه إمعانـا في الـوهم هـي مسـتويات مستويات من الحقيقة وطبقات م

الأحلام والرغبات حيث يستطيع الفرد أن يفعل ما يروقه لأنه في الخيال وتنتج بعض خصائص لعـب 

 الخاصـة التـي يقـوم بهـا الأطفـال والأدوارالأطفال من اختلاط الحقيقة بالرغبات ومفهـوم الأشـياء 

للها لحظة كما يدلل الطفل يكم أن تمزق في اللحظة التاليـة ولمـا مائعة فقطعة من الورق المقوى يد

كانت الأشياء لم تصبح بعد ذات صفة ثابتة فمن المستحسن أن تكون هناك أشـياء بديلـة وان كـان 

  . هذا يتغير باختلاف المواقف

الت والمجال بوجـه عـام كـنماذج وافيـة وان كانـت تجـارب تولا يسلم اليوم بنظريات الجش

لت قد ساعدت على إحداث ثورة في نظريات الإدراك الحسي والتفكـير وقـد انتجـت ترجمـة اتالجش

المشكلات السيكولوجية إلى أسئلة عن التوجه وقـوة تكـوين مجموعـات ثانويـة مختلفـة في المجـال 

 الذين يهتمون بالتأثيرات التي تنجم عن حرمان الطفل من أولئك أماالجغرافي بعض التجارب الهامة 

الجذابة التي يراها وبالأحوال التي يوافق فيها على الأشياء بديلة لأغراض اللعـب فسـنذكرها الدمى 

  .فيما بعد

   نظرية جان بياجة في اللعب: رابعا

أدت الطلبات التي قدمت لعلـماء سـيكولوجية الطفـل للحصـول عـلى نصـيحة عمليـة 

  يقـات العلميـة فيلمواجهة صعوبات التربية والسلوك إلى بحوث في اللعـب كـأداة للتطب
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وقد أخذت التفسيرات بطريقة التفضيل من النظريات النافعة أساسا وبنوع خـاص ،  التربية والعلاج

واهتم علماء النفس الذين يدرسون النمو الطبيعـي "هل"من النظرية الفرويدية الجديدة أو نظرية 

العـالم "سـترن"  وقـام ، من ناحية أخرى اهتماما واسـع النطـاق بالوصـف والتصـنيف طبقـا للواقـع

النفسي المختص في الأطفال بتقسيم اللعب فردي ولعـب جماعـي وجعـل لكـل مـن هـذين أقسـاما 

ويتضمن اللعب التحكم في المناشط البدنية مثل الجـري والقفـز والسـيطرة عـلى الأشـياء في "ثانوية"

للعـب الاجتماعـي  وكذلك يتضمن اللعـب الفـردي بتمثيـل الأدوار ويتضـمن ا، العاب البناء والهدم

وهـي أخصـائية نفسـية أخـرى فقـد صـنفت اللعـب إلى أنـواع "شارلوت بوهلر "أماالعاب المحاكاة 

  وقـد أضـافت إلى ذلـك ، مختلفة منها اللعب الوظيفي الـذي يسـتخدم الأجهـزة الحسـية الحركيـة

أنـه حديثها عن التعريف للعب على ضوء انه خبرة سارة وما يترتب على ذلـك مـن شـعور الطفـل ب

 .   واللعب الإيهامي واللعب السلبي مثل التفرس في الكتب، مصدر السرور وهكذا

وهـو أسـتاذ بجامعـة 1896وهناك استثناء اكبر لهذا هو سيكولوجية النمو لجان بياجيه المولود سنة 

  يدرس الثعابين وبدأ ينشر وهو في سـن ، جنيف ومدير معهد روسو وكان في الأصل عالما في الحيوان

عاشرة وأدى بتدريبه البيولوجي واهتمامـه بالفلسـفة وخاصـة بنظريـة المعرفـة إلى دراسـة النمـو ال

يمكـن أن تنيرهـا الحقـائق " عـارف"العقلي عند الأطفال اعتقادا منه بـان التحليـل المنطقـي لكلمـة 

وثـه   ومن ثم فقد استعمل وبخاصـة في بح، الخاصة بالطريقة التي يفكر بها الأطفال تفكيرا منطقيا

  .الأخيرة نماذج منطقية لتحليل ما تجمع من وقائع عن التفكير عند الأطفال في مختلف الأعمار

وترتبط نظرية بياجيه في اللعب عن قرب بتعليله لنمـو الـذكاء وهـو يفـترض وجـود عمليتـين 

التمثيل والتكيـف وابسـط مثـل للتمثيـل هـو الأكـل فالطعـام : يعتقد أنهما أساسيتين لكل نمو عضوي

تحول في عملية ابتلاعه ويكون جزءا من الكائن الحي والتكيف هـو توافـق الكـائن الحـي مـع العـالم ي

الخارجي كما هو الشأن مثلا في وضع الجسم وتغيير خـط السـير لاجتنـاب عقبـة أو انقبـاض أعصـاب 

اء الطعـام   وإذا كانت أجز، العين في الضوء الباهر فالعمليتان متكاملتان وتنطوي الواحدة على الأخرى

  فــان الحيــوان يضــطر أي فــتح فمــه عــلى ســعته وتجــري عــدد مــن العمليــات ، المعــد للتمثيــل كبــيرة
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الفسيولوجية والكيماوية في الكائن الحي لتهيئته لنوع  الطعام الذي يتناوله ويحول في نفس الوقت 

 عـلى العمليـات  ويستعمل بياجيه عبارتي التمثيل والتكيف في معنى أوسع لينطبقـا. ما يتم هضمه

ويشير التمثيل إلى أية عملية يغير بها الكائن الحي المعلومات التي يتلقاها في عملية جعلهـا ،العقلية

  ومعنى التكيف هو أن التعديل يكون على الكائن الحي أن ، جزءا من معرفته ثم تهضم المعلومات

عقـلي إلى التبـادل المسـتمر النشـيط   ويرجع النمو ال، يعمله إزاء العالم الخارجي لتمثيل المعلومات

 ، "تـوازن"بين التمثيل والتكيف ويحدث التطابق الذكي عندما تتعادل العمليتان أو تكونـان في حالـة 

وعندما لا تكونان كذلك فان التكيف أو التطابق مع الغاية قد تكون له الغلبـة عـلى التمثيـل وعـن 

 للتمثيـل الـذي يـوائم بـين الانطبـاع والتجربـة هذا تنشأ المحاكاة وقد تكون الغلبـة عـلى التعاقـب

السابقة ويطابق بينها وبين حاجات الفرد وهذا هو اللعب فهو تمثيل خـالص يحـول المعرفـة إلى مـا 

يلائم مطالب الفرد فاللعـب والتمثيـل جـزء مكمـل لنمـو الـذكاء ويسـيران نتيجـة لـذلك في نفـس 

  . المراحل

مو العقلي لكل منها عـدد مـن المراحـل الثانويـة فمـن ويميز بياجيه أربع  فترات كبرى في الن

  ويبدأ الطفل وفقا لرأي بياجيـه بانطباعـات ، المولد إلى نحو الشهر الثامن  وهي فترة الحس حركية

غير متناسقة عن طريق حواسه المختلفة التي يكون حتى ذلك الوقت غـير قـادر عـلى تمييزهـا مـن 

ا في إثنـاء هـذا الوقـت عـلى المعنـى والتناسـق الحـركي و استجاباته المنعكسة لها ويحصـل تـدريجي

التوافق وهي الأمور الضرورية لإدراك الأشياء ومعالجتها يدويا في المكان والزمان ولرؤية ما بينها من 

  . علاقات طارئة

وهي المرحلة التشخيصية من سـن عـامين إلى سـبعه أو ثمانيـة أعـوام , وفي الفترة الكبرى التالية 

كرر حصيلته على المستوى الرمزي واللفظي فيـتعلم الطفـل مـن قدرتـه عـلى تصـور الأشـياء في تقريبا ت

غيبتها وان يرمز إلى عالم الأشياء برمته وما بينها من علاقات ولكنه لا يكون قادرا حتى ذلك الوقـت عـلى 

الـذات لـيس وهذا التركيز عـلى . ملاحظه هذه الأشياء من أيه وجهه نظر أخرى غير وجهه نظره الخاصة

 حدث وهذا يجعل النقاش المنطقي مستحيلا مـا أيأنانية أو اثره بل هو انتباه قسرى لجانب واحد من 

ـيلات ـن التعلـ ـله مـ ـاع في سلسـ ـب الأوضـ ـلى تقليـ ـدرة عـ ـى القـ ـلي تعنـ ـل العقـ ـات التعليـ ـت عمليـ   دامـ

  



59

تجميع الأشـياء   وفقا لعدد من وجهات النظر ولا يستطيع الطفل في هذه المرحلة ،  ورؤية تشابكها

, فيضع شيئا مع شيء آخر لان شـيئا مـا " توفيقا"على أساس خصائصها المشتركة وهو يصنف تصنيفا 

 :  وتـتم أسـباب الأفعـال عـلى نمـط متشـابه. تصـادف أن اجتـذب انتباهـه, يتصل بكل من الشـيئين

لسببية كل تسبق وتصوره للعدد والكم والزمان والحيز وا, يطير لأنه خط احمر وبه خيط" فالبالون"

التعليل المنطقي فإذا ملئت جرتان متماثلتان إلى نفس المستوى بسائل مـا ثـم أفرغـت أحـداهما في 

جرتين أخريين متماثلتين فان الطفل الصغير ينكر أن السـائل في جـرتين يسـاوي نفـس الكميـة التـي 

 في الجـرات فهـو لا كانت في الجرة الأولى لأنه يلتفت فقط إلى وجـه واحـد هـو ارتفـاع سـطح المـاء

يستطيع في هذه السن الرجوع  إلى الوراء لإجراء العملية عقليا أي يصب السائل في الجـرتين نصـف 

  . المليئتين في الخيال

وفي المرحلة الكبرى الثالثة وهي مرحلة العمليـات و تكـون في الحاديـة عشر أو الثانيـة عشر 

 العمليـات عقليـا ولكنـه يسـتطيع هـذا فقـط  فيصبح الطفل قادرا على إعادة النظـر في، من عمره

مع تقـدم النمـو وتصـبح العمليـات القابلـة لإعـادة "موزعا"بالنسبة للحالات المادية ويصبح الانتباه 

النظر ممكنة عقليا في بادئ الأمر ثم تنسق الواحـدة مـع الأخـرى حتـى لينظـر إلى العلاقـة المعينـة 

 مرحلة المراهقة فقط مجردة تجريدا تاما من جميع كحالة عامة لكل فئة وتصبح هذه العمليات في

  .الحالات الملموسة ويمكن إدارة مناقشة شكلية منطقية لا تتعلق حقائقها بالموضوع

وفي كل مرحلة تنمو المدركات بالتجربة مـن خـلال التفاعـل والتـوازن بـين مناشـط التمثيـل 

ة للنمو في كل مرحلة يرجـع جـزء  وهناك حدود فطري، والتكيف لأن التجربة وحدها ليست بكافية

منها إلى نضج الجهاز العصبي المركزي عند الفـرد ويرجـع الجـزء الآخـر إلى خبرتـه بكـل مـن البيئـة 

 ، الطبيعية والوسط الاجتماعي والتعاون مع الآخرين ثم تبادل الآراء فيما بعد مـن الجوانـب الهامـة

يرة ومتباينة وهذا أمـر جـوهري في النظـر إلى لأنها تجعل الفرد ينظر إلى الأشياء من وجهات نظر كث

  . التشابكات والمتناقضات المنطقية
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ويبدأ اللعب في مرحلة الحس حركية ويسند تقرير بياجيـه في هـذا إلى الملاحظـات المفصـلة 

 أن لم تستند إلى تجاربه غير الدقيقة التـي أجراهـا عـلى أطفالـه الثلاثـة بـين عـام ، وخبراته اللماحة

،  وبناء على رأي بياجه لا يدرك الطفل الحـديث المـيلاد العـالم في حـدود الأشـياء 1929 وعام-1925

الموجودة في الزمان والمكان فإذا بنينا حكمنا على اختلاف ردود الأفعـال عنـد الطفـل فـان الزجاجـة 

ا الغائبة عن نظره هي زجاجة مفقودة إلى الأبد ونقطة الضوء المتحركة يمكـن تتبعهـا إثنـاء وجودهـ

على حط النظر ولكن لا يكون هناك رد فعل عندما تغييب عنه وبعـد قليـل حـين يأخـذ الطفـل في 

الامتصاص لا استجابة لتنبيه فمه وحسب بل يقوم بحركات المص وقت خلوه مـن الطعـام ويسـتمر 

   ولا يعد هذا لعبا حتى آنئذ لأنه يواصل لذة، في التفرس في النقطة التي يختفي عندها منظر ممتع

الطعام أو النظر وينتقل سلوك الطفل الآن إلى ما وراء مرحلة الانعكاس وتنضم عنـاصر جديـدة إلى 

 . رد فعل الدوري بين المثيرات والاستجابات ولكن نشاط الطفل يظل مجرد تكرار لما فعلـه مـن قبـل

 الأعمال في  أي القيام بما سبق عمله حين تكون هذه. التمثيل ألاسترجاعي": ويطلق بياجيه على هذا

  . نطاق قدرة الطفل ومثل هذا التكرار من اجل التكرار في ذاته هو طليعة اللعب

والواقع أن نمو الحركة الحسية لم يوصف وصفا وافيا فيما يتصل بالانعكاسات المنفصلة التـي 

تتسع دائرتها بالتجربة ويوجد بالفعل عند المـيلاد شيء مـن التنسـيق بـين بعـض أجهـزة الاسـتقبال 

لحسي وبين الحركات الموجـودة بالفعـل عنـد المـيلاد وكثـير مـن الانعكاسـات الموجـودة في المولـود ا

الجديدة تكون منتجة أكثر منها متحدة في الحركات الإرادية المتأخرة ومع ذلك فإن افتراض شيء من 

عـلى "لقـائي والتمـرين الت".  حالة من حـالاتأية ضروري في أمرالتبادل بين الاستقبال مع المعلومات 

سـويا يغلـب أن تكـون متعلقـة الخ الموجودة في جميـع الأطفـال الأ... .الثرثرة و التلويح بقبضة اليد

  . بهذا

وليس هناك ما يضطر بياجه إلى افتراض وجود حافز خاص للعـب مـا دام يـرى فيـه 

  تكرار لعمل لكي يتلاءم معه ويقويه وفي الشـهر الرابـع مـنأيمظهر ا من مظاهر التمثيل 

 منسقين ويـتعلم الطفـل أن دفـع الدميـة المعلقـة في أصبحاعمره يكون النظر واللمس قد 

  مهده يجعلها تتـأرجح وإذا مـا تعلـم الطفـل عمـل شيء فانـه يعيـده مـرارا وتكـرارا وهـذا
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 أبـانوابتهاج لكونه سببا ينبع من تكرار الأفعال حالما يتم التحكم فيها " وظيفي" هو اللعب ابتهاج 

 ما تعلم كشـف الاغطيـة للبحـث عـن الـدمى فإذا الثانوية المتعاقبة في فترة الحركة الحسية المراحل

 في ذاته لعبة ممتعة للطفـل مـن الشـهر السـابع إلى والأستار يصبح كشف الأغطية الأخرىوالأشياء 

 نتيجـة سـارة يحصـل عليهـا أيـةالثانية عشر من عمره وفي هذا الوقت أيضا يكرر بصـورة منتظمـة 

قا فاللعب لم يعد بعد تكرارا لشيء ناجح ولكنه يصبح تكرارا فيه تغير ومع ذلك فلا يكون هناك اتفا

تجريب ايجابي منسق قبل أن يصبح الطفل فـيما بـين الشـهر الثـاني عشر والثـامن عشر مـن عمـره 

وقرابة هذا الوقت تصبح شتى الاحتمالات لما يمكن أن يفعله بالأشياء منسقة وهـذا يسـمح للطفـل 

 أيالمفاضلة بين أفعاله تبين الأشياء التي يوجهونه إليها وهذه هي بداية الكشف المنتظم ومتابعـة ب

شيء جديد وفي المرحلة الأخيرة من المرحلة الحركية الحسية يصبح العمل ممكنا مع غيبة الأشـياء أو 

  . مع وجودها والشبه بالآخرين والادعاء والإيهام

من السنة الثانية إلى السابعة من " الذكاء الشخصي "يز مرحلة أن اللعب الرمزي أو الإيهام يم

 وتقوم آراء بياجيه في هذه المرحلة على أساس ملاحظاته لكلام الأطفـال التلقـائي وإجابـاتهم ، العمر

على الأسئلة وعلى تجارب أحداث عهدا تدور حول تفكير الأطفال عن العدد والمكان والكم وما إليها 

  . لأولي شكل الأفعال البديلة التي لا تزال منتمية إلى آخر تصورات الحركة الحسيةويتخذ التفكير ا

    أن قطعه القماش الباليه المعقودة تستخدم كما لو كانت طفلا والأفعال الملائمة لشـئ مـا 

  ، تستخدم لشئ بديل والصور في رأي بياجيه تنجم عن التوافقـات البديلـة لشـئ مـا في غـير وجـوده

دون حركات ظاهره هو أساس الصور الذهنية وتقوم هذه الأفعال المسـتنبطة أصـلا مقـام وحدوثها 

 واللغة مـن ، الشئ كرموز ملموسة ثم تقوم فيما بعد مقام الإشارات التي تفسر الشيء أو تدل عليه

 التـي تسـاعد هـذه العمليـة ولكنهـا ليسـت -الكلـمات–الناحية الاجتماعية مجموعه من الـدالات 

 واللعــب الرمــزي الإيهــامي لــه نفــس الوظيفــة في نـمـو التفكــير التشــخيصي -لنســبة لهــاجوهريــه با

  كالوظيفة التي كان يقوم بها التدريب على اللعب في المرحلـة الحسـية الحركيـة فهـو تمثيـل خـالص 
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  مثـال ذلـك توجيـه ، وبالتالي يعيد التفكير ويرتبه على أساس الصور والرموز التي يكون قـد أتقنهـا

   .ئلة من اجل السؤال ورواية القصص للتلهي بروايتهاالأس

 فـأي شيء ،  وكذلك يؤدي اللعب الرمزي وظيفة تمثيل الطفل لتجاربـه الانفعاليـة وتقويتهـا

هام يحدث يعاد تمثيله كما هو في اللعب لكـن مـا يحـدث في الحقيقـة يشـوه  في اللعـب مـادام لا 

 فالسمة الخاصة للعب الإيهام تستمد مـن السـمة  ومع ذلك، يبذل جهد يطابق بينه وبين الحقيقة

الخاصة للعمليات العقلية عند الطفل في هذه المرحلة من موقفه إزاء تمركزه حول ذاته ومن الصفة  

 ويصـبح اللعـب الإيهـامي في إثنـاء ، الفردية العالية التي تتسم بها الصور والرمـوز التـي يسـتعملها

 يحدث انتقال ، ظيما وبنمو الخبرة بالبيئة الطبيعية والاجتماعيةالمرحلة التشخيصية أكثر أحكاما وتن

إلى مزيد من التشخيص الصـحيح للحقيقـة وهـذا يتضـمن مزيـدا مـن الحركـة الحسـيه والتـدريب 

الفعلي حتى يصبح اللعب بناء ملائما للحقيقة ولا ينتهي عند حد اللعب في جملتـه ويصـبح الطفـل 

ع ويحتاج بالتالي إلى قدر اقل من الالتجاء إلى البـدائل الرمزيـة في نفس الوقت أكثر مطابقه للمجتم

 ونتيجـة لهـذا ، وتشويه الحقيقة وتتعدل الرموز والمعتقدات الفردية من خلال التعاون مع الآخرين

إلى حد ما يصبح التعليم العقلي واستخدام الرموز اقرب إلى المنطق والموضوعية في الفترة من الثامنة 

 ويكون اللعب محكوما بنظام جماعي وبشرائع الشرف وبذلك تحل الألعاب ذات ، عشرإلى الحادية 

القواعد محل العاب الإيهام الرمزية التي تتسم بها المرحلة السـابقة وبـالرغم مـن أن الألعـاب ذات 

من الناحية الاجتماعية وتبقى في مرحله البلوغ فإنها تظل تبدو تمثيلا أكـثر منهـا " تتكيف " القواعد

موائمه للحقيقة ثم أن قواعد اللعب تجعل رضا الفـرد مشروعـا في حركتـه الحسـيه وعملـه العقـلي 

  .وانتصاره على الآخرين ولكن هذا لا يكون معادلا للتكيف الذكي مع الحقيقة

وتضفي نظريه بياجيه عـلى اللعـب وظيفـة بيولوجيـة واضـحة  بوصـفه تكـرارا 

 وتقـدم وصـفا مناسـبا ، جديدة  هضما عقليانشيطا وتدريبا يهضم المواقف والخبرات ال

" الرجبـي "  المتعاقبة من دفع الجلاجل المعلقة إلى تمثيل القصص ولعـب الأنشطةلنمو 

   ولكن هناك صعوبات يرجـع بعضـها إلى أن بياجيـه يركـز عـلى مـا يمكـن، أو الشطرنج
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تركيزه على تعين الشروط  أن يستنتج من الوضع المنطقي لتفكير الأطفال من واقع أخطائه أكثر من 

 وقد صممت طرائقها بحيث تكشف عن تسلسل الأفعال التي تـؤدي ، التي تحدث في ظلها الأخطاء

 وقد نجم عن هذا حقائق أساسية لا يداخلها شـك ولكـن هـذا لا ، إلى الأخطاء أو الحلول الصحيحة

  .ينيمكن أن يثمر معلومات محدده عن العوامل النوعية التي تؤثر في كشف مع

أما افتراض أن اللعب تمثيل خالص يسمح لنا بالتكهن لان الطفل سيلعب في أي نوع سبق له 

 وان هذا النشـاط سـيتميز بتشـويه الحقيقـة بحيـث تناسـب حاجـات ، ان أتقنه من أنواع النشاط

الطفل فان هذا الافتراض لن يعين المدى الذي يمكن أن تتعدل عنه مثل هذه التشوهات في مستوى 

 هل يلزم حـدوثها عـلى الإطـلاق لطفـل في الخامسـة مـن :  فمثلا،  من العمر بواسطه التجربةمعين

  عمره أحسن تقويمه وأحسن تلقينه

وتعتمد نظريه بياجيه  على ثلاثة افتراضـات كـبرى جوهريـه والافـتراض الأول هـو أن النمـو 

 لا يمكن أن تغيره التجربة العقلي يسير في تسلسل معين يمكن الإسراع بت أو تأخيره ولكنه هو نفسه

والفرض الثاني أن التسلسل ليس مستمرا بل يتكون من مراحل يجب أن يتم كل منهـا قبـل أن تبـدأ 

 أن التسلسل يمكـن أن يـفسر عـلى أسـاس : المرحلة المعرفية أو العقلية التالية والافتراض الثالث هو

 أن بعض المفاهيم العددية أسـهل مـن نوع العمليات المنطقية التي يتضمنها وهناك دليل مثلا على

الأخرى على الدوام ومع ذلك فقد ظهـر أن هـذه التسلسـلات لا تنـتج وحـدها مـن طـراز العمليـة 

المنطقية التي تتضمنها ولكن قد تعتمد على بعض الخبرة النوعية مثل الخبرة في القيـاس التـي قلـما 

 عـدد الوحـدات في عمـل مـا قـد يشـكل يمتاز بها الأطفال في هذه الأعـمار في مجتمعنـا وكـذلك أن

  فقد وجـه بياجيـه مـثلا ، الصعوبة الكبرى فيه أكثر من العملية المنطقية التي يتضمنها هذا العمل

أن الأطفال في سن الخامسة غير قادرين على نقل التسلسل المضبوط لعدد من الخـرزات في سلسـلة 

ما كان يخفـض عـدد الخـرزات إلى اقـل  ولكن عند، مستقيمة أو على خط واحد في ملابس العروسة

من سبع فان الأطفال الصغار كانوا ينجحون وإذن فلابد أن عدد الوحـدات يشـكل في هـذا صـعوبة 

  .اكبر مما تشكل القدرة على متابعة التسلسل وهناك معلومات كثيرة لبياجيه موضع شك
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بيانـات قـد فسرت  ومع ذلك فالحاجة ملحة إلى دليل اقوي لكي نقرر مـا إذا كانـت هـذه ال

 فـأن كـان بياجيـه محقـا ومهـما ، على أحسن وجه بالنسبة لنظرية نمو التكوينات والتهيؤ للمعرفـة

  . كانت العوامل التي تحدد النمو العقلي  فإنها تحدد كذلك نمو اللعب

  وبين تكرار نشاط يهـدف إلى فهـم هـذا ، ويفرق بياجيه بين اللعب كتكرار لعمل تم إتقانه

 أما اللعب فعلى العكس إذ أن الحقيقـة  ، خير بحث أو استقصاء ويتضمن ملائمة الحقيقةالعمل فالأ

تطوع لحاجات الطفل واللعب في شكل التمثيل الخـالص يصـل إلى نهايتـه في آخـر مرحلـة مـا قبـل 

  العمليات بتضاؤل التمركز حول الذات 

  : نظريه الطاقة الزائدة: ًخامسا

الشـاعر الألمـاني ثـم ) شـيلر ( ذه النظريـة ووضـع أساسـها ظهرت في أواخر القرن الماضي هـ

 فالحيوان مـثلاً . أن اللعب مهمته التخلص من الطاقة الزائدة : الفيلسوف هربرت سبنسر وخلاصتها

وإذا طبقنا . إذا توافرت لديه طاقة تزيد عما يحتاجه منها للعمل فإنه يصرف هذه الطاقة في اللعب

طفال يحاطون بعناية أوليائهم ورعايتهم فهؤلاء الأوليـاء يقـدمون لهـم ذلك على الأطفال نرى أن الأ

الغذاء ويعنون بنظافتهم وصـحتهم دون أن يقـوم الأطفـال بعمـل مـا فتتولـد لـديهم طاقـة زائـدة 

 إن هذا التفسير معقول إلى حد ما لكنه لا يفسر حقائق اللعب كلها فالقول بـه .يصرفونها في اللعب

ً على الطفولة وهذا لا ينطبـق عـلى الواقـع إذ عنـد الكبـير أيضـا ميـل إلى تسليم بأن اللعب مقتصر

ً فإذا كان اللعب مرتبطا بوجود فضل الطاقة فكيف يمكن شرح كيفيـة .اللعب بل ويمارسه في الواقع

  .ًلعب الحيوان الصغير أو الطفل إلى درجة تنهك فيها قواه كما نشاهد ذلك غالبا في الحياة العادية

ً في هذا الموقف نجد اتجاها يحرم اللعب من دوره النشط المـؤثر في عمليـة النمـو لاشك أننا

كما يحذف دور الظروف الاجتماعيـة والاقتصـادية وإمكانيـة تـأثير المحـيط الإنسـاني في إثـارة هـذه 

  .الطاقة وتوظيفها وتوجيهها لصالح الإنسان

  :تقبليةالمس للحياة الإعداد نظريه أو الإعدادية النظرية : ًسادسا

أن اللعب للكـائن الحـي  ) Karl Groos( يرى واضع هذه النظرية كارل غروس 

   فاللعب يمـرن الأعضـاء وبـذلك يسـتطيع الطفـل .بيولوجية هامةهو عبارة عن وظيفة 
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ًأن يسيطر سيطرة تامة عليها وأن يستعملها استعمالاً حـرا في المسـتقبل فاللعـب إذا إعـداد للكـائن  ً

 ومثالنا على ذلك تناطح الحملان في لعبهـا إنمـا ،  المستقبل الأعمال الجادة المفيدةالحي كي يعمل في

هو تمرين على القيام بالتناطح الجدي في المستقبل والدفاع عن النفس وتراكض الجراء وعض بعضها 

ًبعضا كأنها تتدرب على القتال وصـغار الطـير تضرب بأجنحتهـا بمـا يشـبه حركـات الطـيران وكـذلك 

ً التي يطارد بعضها بعضا في أثناء اللعب فهي تقوم بحركات تشبه الحركات التي تقوم بها في القطط

المستقبل بقصد الحصول على الطعام ومطاردة الفريسة والطفلة في عامها الثالث تسـتعد بشـكل لا 

ز  وهكذا فإن مصدر اللعب هو الغرائـ.شعوري لتقوم بدور الأم حين تضع لعبتها وتهدهدها كي تنام

أي الآليات البيولوجية ولقد أكد وجهة النظر البيولوجية هذه كثير من العلماء مع إجـراء تعـديلات 

ً ومما يثبت صحة هذه النظرية من الأدلة أن اللعب يأخذ شكلاً خاصا عند كـل نـوع . طفيفة عليها

ات بصـورة  ولو أن اللعب كان مجرد تخلص من الطاقة الزائدة لجـاءت الحركـ.من أنواع الحيوانات 

 وتـرى هـذه النظريـة أن الإنسـان .عشوائية عند الحيوانات جميعها ولما اختلفت من كائن إلى آخـر

ًيحتاج أكثر من غيره إلى اللعب لأن تركيبه الجسمي أكثر تعقيدا وأعمالـه في المسـتقبل أكـثر أهميـة 

رى أن اللعـب مـن ًواتساعا ومن هنا كانت فترة طفولته أطول ليزداد لعبه وتتمـرن أعضـاؤه كـما تـ

خصائص الحيوان الراقي بينما الكائنات الحية غير الراقية تولد غير مكتملة النمـو وغـير قـادرة عـلى 

مواجهة صعوبات الحياة بنفسها من دون مساعدة كبارها بينما الكائنـات الحيـة غـير الراقيـة تولـد 

  .ن اللعبًبالغة مكتملة النمو تقريبا وتكون مستقلة عن كبارها وهذا يغنيها ع

وهكذا نرى أن نظرية جروس هذه يصح تطبيقها على الحيـوان مـع احتفاظنـا بالفـارق بـين 

 فحياة الإنسان غنية بعناصرها وتفاعلاتها وحاجاتها المختلفة إذا ما قورنـت .حياتي الإنسان والحيوان

  . بحياة الحيوان البسيطة والمحدودة
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  : النظرية التلخيصية: ًسابعا

 إن اللعب هو تلخيص لضروب النشاطات : نظرية هو ستانلي هول وخلاصتهاصاحب هذه ال

ً وليس إعدادا للتدريب على نشاط مقبل ، المختلفة التي مر بها الجنس البشري عبر القرون والأجيال

  .ومواجهة صعاب الحياة

فألعاب القفز والتسلق والصيد وجمع الأشياء المختلفة هـي ألعـاب فرديـة أو جماعيـة غـير 

نظمة ولعل هذا يشير إلى حياة الإنسان الأول عندما كان يصـطاد الحيوانـات ويسـخرها لمصـلحته م

فالطفل حينما يجمع حوله جماعات الرفاق ليلعب معهم إنما يمثل في عمله نشـأة الجماعـات الأولى 

 يشـبهه  فإنـه يشرع في بنـاء منـزل أو مـا، ًفي حياة الإنسان كما أنه إذا قدمنا له عددا من المكعبات

ًوهذه تمثل مرحلة من مراحل التقدم في الحياة فالإنسان يلخص في لعبه إذا أدوار المدنية التي مرت 

   .ًعليه كما يلخص الممثل على المسرح تماما تاريخ أمة من الأمم في ساعات قليلة

 إن هذه النظرية بنيت على افـتراض أن : وقد وجهت إلى هذه النظرية اعتراضات كثيرة منها

لمهارات التي تعلمها جيل من الأجيال والخبرات التي حصل عليها يمكن أن يرثها الجيـل الـذي يليـه ا

ًمؤسسـا لهـا لم يعـثر ) لامـارك ( غير أن هذه النظرية القائلة بتوريث الصفات المكتسبة والتي يعـد 

ائـل بإمكـان على ما يؤيدها في دراسة الوراثة كما يرفض معظـم علـماء الوراثـة في الغـرب الـرأي الق

ً وهذا كله أدى إلى إلغاء هذه النظرية إضافة إلى أن الصغار ليسوا صـورا ، توريث الصفات المكتسبة

ًمصغرة عن الكبار فركوب الدراجات واستعمال الهواتف مثلاً ليس تكرارا لتجـارب قديمـة وإنمـا هـو 

  من معطيات الجيل نفسه الذي يستخدمها

  :  نظريه الاستجمامً:ثامنا

ة هذه النظرية أن الإنسان يلعب كي يـريح عضـلاته المتعبـة وأعصـابه المرهقـة التـي وخلاص

أضناها التعب ذلك لأن الإنسان عندما يستخدم عضـلاته وأعصـابه بصـورة غـير الصـورة التـي كـان 

يستخدمها فيها في أثناء العمـل فإنـه يعطـي بـذلك لعضـلاته المجهـدة وأعصـابه المتعبـة فرصـة كي 

  :  لهذه النظرية الاعتراضات التاليةنستريح وقد وجهت
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عب هي راحة الأعصاب المجهدة والعضلات المتعبة فإن أحسـن طريقـة ل لو كانت الغاية من ال -1

عمـل مـا لأن هـذه الطريقـة تجلـب  لذلك هي الاستلقاء في الفراش والاسترخاء في الجلوس من غـير

 .الراحة في وقت أقصر

ــن اللعـــب الراحـــة فقـــط ل -2 ــان الهـــدف مـ ــو كـ ــوا لـ ــار أن يلعبـ  كـــان مـــن الأفضـــل للكبـ

الصغار ومع ذلـك  أكثر مما يلعب الصغار لأن عمل الكبار وجهدهم المبذول ادعى للتعب من لعب

 .ًفإننا نرى أن الصغار أكثر لعبا من الكبار

يسـتعملها في أثنـاء العمـل  ً لا يكون لعب الإنسان دائما بطاقات عضلية وجهد عصبي غير التي -3

 .لعب بالعضلات التي يعمل بها والأعصاب التي يفكر بهابل إن الإنسان ي

الجسـم ذلـك لأن أي  تبين لعلماء النفس أن الجهد المبذول لا يتعب العضلة وحدها بل يتعـب -4

 . للعملعمل من الأعمال يستلزم استعداد عضلات الجسم كلها وتأهبها

ًوهكذا نرى أن في نظرية الاستجمام انتقاصا واضحا وصريحا لوظيفة ً ًوتضييقا لها عند   اللعبً

الحي من طاقـات حيويـة في سـبيل  حصرها بإراحة العضلات والأعصاب وبإعادة ما استنفذه الكائن

 .إنساني أصيل موجه ومؤثر في عملية النمو أعماله وإهمالاً للدور الفعال للعب كنشاط
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 الفصل الثالث

  أنواع اللعب وأشكاله

 مقدمة          

 أشكال اللعب عند البشر- 

 أنواع اللعب عند الأطفال- 

  الألعاب التلقائية

  الألعاب التمثيلية

  الألعاب التركيبية

  الألعاب الفنية

  الألعاب الترويحية والرياضية

  الألعاب الثقافية

 بعض الألعاب الشعبية في مجتمع المدارس- 

 لعاب الأطفالنماذج من أ- 

  الحاجز البشري

  السير خطوة خطوة

  إخراج قطعة المعدن من الطحين

  فعالية المعجونة

  يمتص ولا يمتص

  يطفو ويرسوا

  سماع أصوات موسيقية بواسطة الماء

  تطيير فقاعات الصابون الملونة

  تاج الزهور

  ألعاب عيدان الثقاب

  لعبة مطابقة العدد بالصورة والعكس 

   6-1عداد من لعبة التعرف على الأ

  لعبة السلم العددي

  لعبة الترتيب

  لعبة المربعات
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  الفصل الثالث

  أنواع العب وأشكاله

  : المقدمة

من المعروف أن الطفل منذ أن يبدأ بتحريك أطرافه يقـوم بـبعض الألعـاب التـي تعـبر عـن 

ء في سريـر الطفـل ولذلك نرى أن كثير مـن الأمهـات والآبـاء يقومـون بتعليـق الأشـيا, عالمه الخاص 

الصغير وحين تسألهم عن ذلك يقولون لـك أن ذلـك هـو مـن اجـل أن يلعـب فيـه الصـغير لتقويـة 

ومع زيادة نمو الطفل تتطور هذه الألعاب لتعبر عن حالة النمو التي وصل لها هذا الطفل , أطرافه 

   . فان اللعب أمر له أهميته في حياة الطفل وهو شيء ملازم له

  عند البشر  أشكال اللعب 

  لعب حر   . 1

 . لعب عقلي  مثل لأرقام  . 2

 لعب فردي مثل العاب الفلك والتركيب   . 3

 لعب عادي بدون أداة. 4

 لعب بأداة بدائية أو عادية كالكره . 5

 لعب مفتوح الزمن. 6

 لعب ترويحي كاللعب بالطائرات . 7

 لعب بيئي مثل لألعاب  الشعبية. 8

 لعب حركي وعقلي. 9

  لعب لغوي . 10

  لعب اجتماعي ونفسي . 11

  ب حركي وقتاليه لع. 12

  لعب تنافسي . 13

  لعب عالمي مثل كرة القدم . 14



72

   لعب تعليمي كا لعاب تعلم العد في الحساب -15

   لعب مقنن في وقت من خلال أشواط -16

   لعب نقي مثل الألعاب الالكترونية-17

   لعب جماعي كألعاب الكره والتمثيل -18

  لعب بدني مثل الجري -19

  الورق والشطرنج  لعب مفيد كألعاب الكرة و-20

  أنواع اللعب عند الأطفال

تتنوع أنشطة اللعب عند الأطفال من حيث شكلها ومضمونها وطريقتها وهذا التنوع يعـود 

إلى الاختلاف في مسـتويات نمـو الأطفـال وخصائصـها في المراحـل العمريـة مـن جهـة وإلى الظـروف 

ا يمكننـا أن نصـنف نمـاذج الألعـاب الثقافية والاجتماعية المحيطة بالطفل من جهة أخرى وعلى هـذ

  : عند الأطفال إلى الفئات التالية

  :  الألعاب التلقائية-1

ًهي عبارة عن شكل أولي من أشكال اللعب حيث يلعب الطفل حرا وبصورة تلقائيـة بعيـدا  ً

ً وهذا النوع من اللعب يكون في معظم الحالات إفراديـا ولـيس جماعيـا .عن القواعد المنظمة للعب ً

  . يلعب كل طفل كما يريدحيث

ويميل الطفل في مرحلة اللعب التلقائي إلى التدمير وذلك بسبب نقص الاتزان الحسي الحـركي 

ًإذ يجذب الدمى بعنف ويرمي بها بعيدا وعند نهاية العام الثاني من عمره يصبح هـذا الشـكل مـن 

   . م شكل آخر من أشكال اللعبًاللعب أقل تلبية لحاجاته النمائية فيعرف تدريجيا ليفسح المجال أما

  :  الألعاب التمثيلية-2

ًيتجلى هذا النوع من اللعب في تقمص لشخصيات الكبار مقلـدا سـلوكهم وأسـاليبهم الحياتيـة 

  .التي يراها الطفل وينفعل بها

 عـلى خيـال الطفـل الواسـع ومقدرتـه – بالدرجـة الأولى –وتعتمد الألعاب التمثيليـة 

   –تـذهب البنـات الصـغيرات  " .  الألعـاب الإبداعيـة( ذه الألعاب الإبداعية ويطلق على ه
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ربات البيوت إلى المخزن ويتشاورن حول إعداد طعام الغداء فتقول إحداهن وقد بدت على وجههـا 

 وتقـول الثانيـة –إن زوجي يحب أكل البفتيك ولكن ابنتي لا تأكل سوى الفطـائر  (( : علامات الجد

وعندما تدخل ربة البيـت إلى )) ب أكل السمك لأنه كما يقول كره النقانق  وزوجي يح: هازة رأسها

المخزن تطوف فيه وتنتقل من قسم إلى آخر وتسأل عن الأسعار وتشم رائحة اللحـم المقـدد وتـدفع 

 وهنا تتذكر أن ابنهـا سـيعود الآن مـن المدرسـة وأن .الحساب لقاء جميع ما اشترته وتحسب الباقي

  .اهز بعد فتمضي مسرعة إلى البيت طعام الغداء غير ج

فمن خلاله يتعلم الأطفال , فيعد اللعب التمثيلي على جانب كبير من الأهمية بالنسبة للأطفال

ويتيح لهم فرصة التفكير بصـوت , تكييف مشاعرهم من خلال تعبيرهم عن الغضب والحزن والقلق

امي على تعاون معقـد بـين الجسـم ويرتكز اللعب الدر.عال حول تجارب قد تكون ايجابية أو سلبية

ويعتـبر هـذا . فالطفل لا يستعمل دماغه وصوته فقط بل يستعمل جسمه كله أثناء اللعب, والعقل

  . النوع من اللعب من ابرز أنواع اللعب لدى أطفال الروضة في هذه المرحلة من العمر

هي على جانـب كبـير فنرى أن ركن المنزل وركن الطبيب والدكان وغيرها من مراكز في الروضة 

لـذا وجـب علينـا أثرائهـا بالأثـاث والأدوات والمـواد . من الأهمية من اجل القيام باللعـب التمثـيلي

وتمثيـل كـل مـا , اللازمة لنتيح الفرصة للطفل باللعب بها والقيام بالعاب التظاهر والأدوار المختلفـة

 أن خبروها مما يتيح الفرصـة وعن مواقف سبق لهم, يعرفه الطفل عن الناس والأحداث من حولهم

  . للطفل لفهم نفسه وفهم العالم من حوله بطريقته الخاصة

فالطفل يحاول أن يعيش الكثير من التجارب بخيالـه فهـو يعـبر مـن خـلال هـذه المراكـز عـن 

فـيخطط لمواقـف ذات علاقـة بـه أو بعائلتـه أو بالبيئـة , وانفعالاتـه وأفكـاره, و أحاسيسه, مشاعره

مما يكسبه مهارة التخطـيط وتوزيـع الأدوار وحـل ,  ويوزع الأدوار مع الأطفال الآخرين,المحيطة به

  . كما ويتعلم العديد من المهارات الاجتماعية كالمشاركة والتعاون والمساعدة, المشاكل
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  فوائد اللعب التمثيلي

كـأن ,  لـدورهم        يساعد اللعب التمثيلي الطفل على فهم وجهات نظر الآخرين من خلال أدائه

  .وهذا ما يساعده على القيام ببعض الأدوار في المستقبل, يقوم بدور الأب أو الطبيب أو المعلم

هذه المشاعر , والخوف والغضب, والقلق, يعد اللعب التمثيلي متنفسا لتفريغ مشاعر التوتر

و وسيط هام لتنمية يعد اللعب التمثيلي من الألعاب الإبداعية وه. التي يمكن للطفل أن يعاني منها

فهو ينطوي في الأساس على الكثير من الخيال والتخمـين والتسـاؤلات , التفكير الإبداعي عند الأطفال

تتمثل في تنمية قدرة الطفل , و يؤدي اللعب التمثيلي في حياة الطفل وظيفة تعويضية.والاستكشاف

مثـل هـذا اللعـب يكـون بـديلا فـإذا , على تجاوز حدود الواقع وتلبية احتياجاته بصـورة تعويضـية

  .للواقع والشعور بالاكتفاء

مـما يسـهم في تغلبـه , يساعد اللعب التمثيلي الطفل على فهم الشخصية التي يلعب دورها

فمثلا عندما يمثل دور الطبيب فان ذلك يساعده في تغلبه على خوفه مـن , على مخاوفه واحباطاته 

طوير المهـارات الجسـمية مـن خـلال اسـتعمال الطفـل ويساعد اللعب التمثيلي في ت. زيارة الطبيب

للأدوات والأجهزة المتوفرة في الركن الذي يلعب به والتي بدورها تعمل عـلى تنميـة مهـارة الـتحكم 

يتعلم الطفل خلال اللعب العديد .  بالعضلات الدقيقة ومهارة التآزر البصري وكذلك التمييز البصري

ويكتسب الطفـل مهـارة .  والإصغاء والانتظار والتعاون والمساعدةمن المهارات الاجتماعية كالمشاركة

  .التخطيط وتوزيع الأدوار وحل المشاكل

فهـم يقومـون بفحـص , يثري اللعب التمثيلي معلومات الأطفال وفهمهم للعالم مـن حـولهم

فسماعة الطبيب مثلا تـوفر الفرصـة للأطفـال للاسـتماع إلى دقـات , واكتشاف بيئتهم بشكل مستمر

كما أن وجودها يثير لديهم تساؤلات عدة , والاستماع إلى أصوات موجودات أخرى في بيئتهم, لقلبا

  . حول كيفية عملها

ًويتصف هذا النوع من اللعب بالإيهام أحيانا وبـالواقع أحيانـا أخـرى إذ لا تقـتصر الألعـاب  ً

ً تمثيلية واقعية أيضا تترافـق ًالتمثيلية على نماذج الألعاب الخيالية الإيهامية فحسب بل تشمل ألعابا

  .مع تطور نمو الطفل
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  :  الألعاب التركيبية-3

يظهر هذا الشكل من أشكال اللعب في سن الخامسة أو السادسة حيث يبـدأ الطفـل وضـع 

ًالأشياء بجوار بعضها دون تخطيط مسبق فيكتشف مصادفة أن هذه الأشياء تمثل نموذجا ما يعرفـه 

تطور الطفل النمائي يصبح اللعب أقل إيهامية وأكثر بنائيـة عـلى الـرغم فيفرح لهذا الاكتشاف ومع 

  .من اختلاف الأطفال في قدراتهم على البناء والتركيب

-10( ويعد اللعب التركيبي من المظاهر المميزة لنشاط اللعب في مرحلـة الطفولـة المتـأخرة 

الكبـار يضـعون خطـة اللعبـة  فالأطفـال .ويتضح ذلـك في الألعـاب المنزليـة وتشـييد السـدود ) 12

ومحورها ويطلقون على اللاعبين أسماء معينة ويوجهون أسئلة لكل منهم حيث يصدرون من خـلال 

  . ًالإجابات أحكاما على سلوك الشخصيات الأخرى ويقومونها

ًونظرا لأهمية هذا النوع مـن الألعـاب فقـد اهتمـت وسـائل التكنولوجيـا المعـاصرة بإنتـاج 

ب التركيبية التي تتناسب مع مراحل نمو الطفل كبناء منزل أو مستشفى أو مدرسة العديد من الألعا

  .أو نماذج للسيارات والقطارات من المعادن أو البلاستيك أو الخشب وغيرها

  أهداف اللعب التركيبي

, التنبـؤ, المقارنـة: يتعلم الطفل من خلاله مهارات ذات علاقة لتنميـة تفكـيره العلمـي مثـل

كـذلك يميـز الطفـل التشـابه والاخـتلاف بـين الأشـكال . ومفهـوم مبـدأ التـوازن, لتحليـلالملاحظة وا

, التسلسـل, مثل التصنيف, ويتعلم الطفل مفاهيم أساسية في الرياضيات. ويبتكرون أنماطا من البناء

وية فتزيد قدراته اللغ, يسهم في النمو اللغوي والاجتماعي للطفل.الأعداد والأجزاء, المساحة, الأطوال

وشعور الطفل بالانجاز أثناء اللعب ينمـي ثقتـه بنفسـه ويعـزز .وتتطور مهارته في المحادثة والحوار

فعند إشراك الطفل مع مجموعة أثنـاء اللعـب فانـه يـتعلم العديـد مـن . صورته الايجابية عن ذاته

عـلى تنميـة  ويسـاعد هـذا اللعـب . التعاون واحترام عمل الآخـرين, المهارات الاجتماعية كالمشاركة

ـيط ـلى التخطـ ـل عـ ـدرة الطفـ ـة, قـ ـن مرحلـ ـال مـ ـلى الانتقـ ـل عـ ـاب تســاعد الطفـ ـذه الألعـ   لان هـ
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-http://tanta-explan-school.7olm.org/t77. (  البناء العشوائي إلى مرحلة التخطـيط لأعمالهـم

topic(  

  :  الألعاب الفنية-4

فنـي ينبـع مـن الوجـدان تدخل في نطـاق الألعـاب التركيبيـة وتتميـز بأنهـا نشـاط تعبـيري 

والتذوق الجمالي في حين تعتمد الألعاب التركيبية على شحذ الطاقات العقلية المعرفية لـدى الطفـل 

ومن ضمن الألعاب الفنية رسوم الأطفال التي تعبر عن التألق الإبداعي عنـد الأطفـال الـذي يـتجلى 

 عقل الطفـل لحظـة قيامـه بهـذا  هذا والرسم يعبر عما يتجلى فيscriptingبالخربشة أو الشخطبة 

ويعبر الأطفال في رسومهم عـن موضـوعات متنوعـة تختلـف بـاختلاف العمـر فبيـنما يعـبر .النشاط

الصغار في رسومهم عن أشياء وأشخاص وحيوانات مألوفة في حياتهم نجـد أنهـم يركـزون أكـثر عـلى 

  .المنازل مع تطور نموهمرسوم الآلات والتعميمات ويتزايد اهتمامهم برسوم الأزهار والأشجار و

وتظهر الفروق بين الجنسين في رسوم الأطفال منذ وقت مبكـر فالصـبيان لايميلـون إلى رسـم 

الأشكال الإنسانية كالبنات ولكنهم يراعون النسـب الجسـمية أكـثر مـنهن فبيـنما نجـد أن الأطفـال 

شرة نجد أن البنات والحادية ع جميعهم يميلون إلى رسم الأشخاص من جنسهم ما بين سن الخامسة

يبدأن في رسم أشكال تعبر أكثر عن الجـنس الآخـر بعدالحاديـة عشرة  وتشـتمل رسـوم الأولاد عـلى 

مثل هذه الرسوم عند البنـات ويمكـن أن نرجـع ذلـك إلى  الطائرات والدبابات والمعارك في حين تندر

ارسـونها والألعـاب التـي الصبيان والبنات مـن حيـث الأنشـطة التـي يم أسلوب التربية والتفريق بين

ًيؤثر في نوعية الرسوم أيضا المستويات الاقتصـادية والاجتماعيـة لـلأسر إلى جانـب  يقومون بها  ومما

  . ذكاء الأطفال مستوى

  :أهداف اللعب الفني

خلال اللعب الفني يجـرب الطفـل اسـتخدام العديـد مـن المـواد والخامـات مثـل المعجونـة 

هـذه المـواد .ما يسـاعده عـلى اكتشـاف خصائصـها. قصان وأقلام التلوينالم, الصمغ, الطين, )المتينة(

وبالتـالي يصـبح أكـثر اسـتعدادا لعمليـة , التي يستعملها تساعد في تنمية عضـلاته الصـغيرة وأناملـه

  .الكتابة
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هذه الألعاب والأنشطة تفسح للطفل فرصة التعبير عـن مشـاعره بحريـة وإبـداع وتعـزز   

تزداد ثقة الطفل بقدراته عندما ينجز نشاطه الفني ويعرضه على اللوحة . اتهصورته الايجابية عن ذ

  .المخصصة لعرض إعمال جميع الأطفال

  :تنمية التذوق الجمالي

ويفسـح المجـال إمامـه , يمنح اللعب الفنـي الطفـل الفرصـة والوسـيلة للتعبـير عـن الـذات

سيلة للكشف عن مشاكل كبيرة يعاني وقد يكون و, للتنفيس عن ذاته وتفريغ طاقاته بصورة ايجابية

  .منها الطفل

  :  الألعاب الترويحية والرياضية-5

.  يعيش الأطفال أنشطة أخرى من الألعاب الترويحية والبدنية التي تنعكس بإيجابيـة علـيهم

فمنذ النصف الثاني من العام الأول من حياة الطفل يشـد إلى بعـض الألعـاب البسـيطة التـي يشـار 

 وتعرف الطفولة .ًلأن الطفل يلعبها غالبا مع أمه )mother gamesألعاب الأم (  على أنها ًإليها غالبا

الثعلـب فـات (( و ))السوق((و )) لعبة الاستغماية (( انتقال أنواع من الألعاب من جيل لآخر مثل 

  .وغير ذلك من الألعاب التي تتواتر عبر الأجيال)) رن رن يا جرس (( و )) 

ل المدرسة يهتم الطفل باللعب مع الجيران حيث يتم اللعب ضمن جماعـة وفي سنوات ما قب

ًغير محددة من الأطفال حيث يقلد بعضهم بعضا وينفذون أوامـر قائـد اللعبـة وتعليماتـه وألعـاب 

وتخضع هذه الألعـاب للتعـديل في  ًهذه السن بسيطة وكثيرا ما تنشأ في الحال دون تخطيط مسبق

 الخامسة يحاول الطفل أن يختـبر مهاراتـه بلعبـة السـير عـلى الحـواجز أو أثناء الممارسة  وفي حوالي

ً وهذه الألعاب تتخذ طابعا فرديـا أكـثر منـه جماعيـا لأنهـا )نط الحبل( الحجل على قدم واحدة أو  ً ً

تفتقر إلى التنافس بينما يتخلى الأطفال عن هذه الألعاب في سنوات ما قبل المراهقة ويصبح الطابع 

ًمميزا للألعاب حيث يصبح اهتمام لا متمركزا على التفوق والمهارةالتنافسي  ً.   

والألعاب الترويحية والرياضية لا تبعث على البهجة في نفس الطفـل فحسـب بـل إنهـا ذات 

 فمن خلالها يتعلم الطفل الانسجام مع الآخرين وكيفية التعاون ، قيمة كبيرة في التنشئة الاجتماعية

  .ًتلفة على قيمة هذه الأنشطة في تنشئة الطفل وفقا لمعايير الصحة النفسيةمعهم في الأنشطة المخ
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فهذه الأنشطة تتحدى الطفل لكي ينمي مهـارة أو يكـون عـادة وفي سـياقها يسـتثار بـالنصر 

ًويبذل جهدا أكبر وحينما لا يشترك الناس في صباهم في ألعاب رياضية فإنهم يحصلون على تقديرات 

ً فمثـل هـؤلاء الأشـخاص كثـيرا مـا ، يس التكيف الاجتماعي والانفعالي للناجحينًمنخفضة وفقا لمقاي

يتزعمون الشغب ويثيرون المتاعب لأنه لم تكن لديهم الفرصة لأن يتعلموا كيـف يكسـبون بتواضـع 

أو يخسرون بشرف وبروح طيبة أو يتحملون التعب الجسمي في سـيبل تحقيـق الهـدف وباختصـار 

 يحظون بميزة تعلم نظام الروح الرياضية الطيبـة وهـي لازمـة للغايـة لحيـاة ًفإن أشخاصا كهؤلاء لا

  . سعيدة عند الكبار

والواقع أن الألعاب الرياضية تحقق فوائـد ملموسـة فـيما يتعلـق بـتعلم المهـارات الحركيـة 

والفاعلية الجسمية لا تقتصر على مظاهر النمو الجسمي السليم فقط بل تـنعكس ، والاتزان الحركي

   . ًضا على تنشيط الأداء العقلي وعلى الشخصية بمجملهاأي

فقد بينت بعض الدراسات وجود علاقة إيجابية بين ارتفاع الذكاء والنمـو الجسـمي السـليم 

  . لدى الأطفال منذ الطفولة المبكرة وحتى نهاية المراهقة

  :  الألعاب الثقافية-6

لهـا معلومـات وخـبرات، ومـن  فعالة في تثقيف الطفل حيث يكتسـب مـن خلاأساليبهي 

الألعــاب الثقافيــة القــراءة والــبرامج الموجهــة للأطفــال عــبر الإذاعــة والتلفيزيــون والســينما ومسرح 

  . الأطفال وسنقتصر في هذا الفصل على القراءة

إن الطفل الرضيع في العام الأول يجب أن يسمع غناء الكبار الذي يجلب له البهجـة وفي العـام 

ل أن ينظر إلى الكتب المصورة بألوان زاهية ويستمتع بالقصص التي تحكي عـن هـذه الثاني يحب الطف

 هذا إلى جانب ذلك تعد القراءة خبرة سارة للطفل الصغير وخاصـة إذا كـان جالسـا في حضـن ، الصور

ويمكن تبين الميـل نحـو القـراءة عنـد الأطفـال في سـن ) جيرسليد (أمه أو شخص عزيز عليه كما يقول 

مبكرة حيث تجذبهم الكتب المصورة والقصص التي يقرؤها الكبار لهم ويحب الطفـل في هـذه السـن 

  وغالبـا مـا يميـل الأطفـال الصـغار إلى القصـص الواقعيـة . الكتب الصـغيرة ليسـهل عليـه الإمسـاك بهـا
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ــ ــه تـ ــال لـ ــو الخيـ ــاه الأم نحـ ــنما إن اتجـ ــةبيـ ــص الواقعيـ ــل للقصـ ــيل الطفـ ــام في تفضـ   أثير هـ

  . أو الخيالية 

ويفضل معظم الصغار القصص التي تدور حول الأشـخاص والحيوانـات المألوفـة في حيـاتهم 

كـما يميلـون إلى )  عـلي بابـا والاربيعـين حرامـي –سـندريلا ( ويميلون إلى القصص الكلاسيكية مثـل 

 ويميلـون أيضـا في سـنوات ، لقصص الفكاهية والدراميةالقصص  العصرية التي تدور حول الفضاء وا

إلى القصـص التـي تـدور حـول ) animism( ما  قبـل المدرسـة  بسـبب مـا يتصـفون مـن إحيائيـة 

  . حيوانات تسلك سلوك الكائنات الإنسانية

ومع تطور النمو يتغير تذوق الطفل للقراءة إذ أن ما كان يستثيره في الماضي لم يعـد يجـذب 

 إن القدرة القرائية لـدى الطفـل ،  ومع النمو العقلي وازدياد خبراته يصبح أكثر واقعية، الآنانتباهه 

تحدد ما يحب ويفضل من القصص، والاهتمام الزائد بالوصف والحشد الزائد مما هـو غريـب عـلى 

  . الطفل يجعل الكتاب غريبا عنه وغير مألوف لديه

لطفل تختلف من مرحلـة  عمريـة لأخـرى في وتكشف الدراسات إن الميل نحو القراءة عند ا

  . سنوات المدرسة حيث يتحدد بموجبها أنماط الكتب التي يستخدمها

ففي حوالي السادسة أو السابعة يميل الطفل إلى قراءة القصص التـي تـدور حـول الطبيعـة والريـاح 

  . قصيرة وبسيطةوالأشجار والطيور كما أنة يهتم بحكايات الجن أو الشخصيات الخرافية التي تكون 

وفي حوالي التاسعة والعاشرة من عمر الطفل يضعف اهتمامه بالحكايات السابقة ويميـل إلى 

 ومـع نهايـة مرحلـة الطفولـة تتعـزز مكانـة ، قصص المغامرة والكوميديا والرعـب وقصـص الأشـباح

لقرائيـة لـدى  أما في مرحلة المراهقـة تصـبح الميـول ا، القراءة في نفوس الأطفال وخاصة لدى البنات

 فبينما يهتم الأولاد بالموضوعات التـي تتعلـق ، المراهقين أكثر صقلا وأكثر إمتاعا من الناحية العقلية

 وفي المراهقة يصل الولـع بـالقراءة ، بالعلم والاختراع تهتم البنات بالشؤون المنزلية والحياة المدرسية

 حيث ينهمكون في القراءة بغيـة الهـروب مـن  ، نتيجة للعزلة التي يعاني منها المراهقون، إلى ذروته

  . المشكلات التي تعترضهم من جهة والى زيادة نموهم العقلي والمعرفي من جهة أخرى
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 فبيـنما ، ويظهر اهتمام المراهقين بالكتب التي تتحدث عن الأبطـال التـاريخيين والخـرافيين

بنات بالكتـب المتعلقـة بـالمنزل والحيـاة يهتم الأولاد في هذه السن بالاختراعات والمغامرات تهتم  ال

  . المدرسية والجامعية

والواقع إن حب القراءة تمثـل احـد المقومـات الأساسـية التـي تقـوم عليهـا فاعليـة النشـاط 

يقسم اللعـب الـذي يمارسـه الطفـل  و لذا يتطلب ذلك تكوين عادات قرائية منذ الطفولة ، العقلي

  :الصغير كذلك إلى الأنواع التالية

 .وهو يأتي عن واقع طبيعي ويترك فيه الطفل ليفعل ما يشاء:للعب الحرا

 أو ما يسمى باللعب الموجه الذي يسير بموجب القوانين والأنظمة المعترف : اللعب المنظم

 .ويشرف على القيام به,بها أي يحدد موضوع اللعب وقواعده 

اد فكـرة اللعبـة المقترحـة حيث يقوم المربي أو أحد ألاعبين هنا بإيجـ:اللعب نصف الموجه

 . ويترك أمر التنفيذ للأطفال نفسهم

  . من أنواع اللعب السابقة الذكر يمكن أن يكون فرديا أو جماعيا نوعوكل

  :وهناك من يرى أن اللعب يقسم إلى الأنواع التالية

ويتم اللعب كجماعة ويكون لهم قائد يوجههم وعادة يكون هـذا النـوع  :اللعب التعاوني.1

 .عب في بداية المرحلة الابتدائيةمن الل

يلعب الطفل وحده فيتحدث للعبة كأنها شخص حقيقي وهو تعـويضي  :اللعب التناظري.2

 .للأطفال الذين لا يلعبون مع مجموعات

يتشارك مجموعة من الأطفال في لعبة معينة لكن دون قائـد كالسـير في  :اللعب بالمشاركة.3

 .طابور أو ترتيب الألعاب

يظهر هذا النوع من اللعب في الشهر الثـامن مـن عمـر الرضـيع ويصـل  :ياللعب الإيهام.4

" شرطـة وحرامـي"أو " عـروس وعـريس"أو " بيـت بيـوت"للذروة في العام السـادس بحيـث يلعـب 

 .وللعب الإيهامي فوائد كثيرة منها ينمي الطفل معرفيا واجتماعيا وثقافيا



81

طفـل لغـرض الاسـتطلاع والتعـرف هذا النوع من اللعـب يقـوم بـه ال :اللعب الاستطلاعي.5

وهذا النوع من اللعب ينمي الطفل , وذلك بفعل طبيعة حب المعرفة التي يحملها معه منذ الولادة

فاللعبـة ,فعند يحصل على لعبة جديدة كالسيارة مثلا يكسرها ليعرف ما تحتـوي في داخلهـا "معرفيا

 .المعقدة تثير اهتمامه أكثر من العبة البسيطة

فمـثلا تنميـة الخيـال وتركيـز الانتبـاه :اب التي تنمي القدرات الإبداعية للأطفـالومنها الألع

  )م2008,ربيع . (والاستنباط والاستدلال والحذر والمباغتة وإيجاد البدائل لحالات افتراضية متعددة
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  :بعض  الألعاب الشعبية في مجتمع المدارس

الجنس الذي   اسم اللعبة

  يلعبها

   لاعبين فيهاعدد   اللعبمكان  العمر

الساحات   سنه13- 10  ذكور  حدرة بدرة

  الشوارع الخلاء

2  

  4-3  #####   سنوات10-6  ذكور أو اناث  الحلبة

 الساحات  10-6  الذكور  دواحل الكعبة

  الشوارع

2  

  2  أي مكان ملائم   سنه14-9  الإناث  الزقيطة

  4  ####  سنه13- 10  الذكور  العصا

التنطيط القفز 

  على القدم

  غير محدد  الساحات الملاعب  سنه14- 10  ناثذكور أو الإ

داخل البيوت     سنوات12-6  ذكور أو الإناث  أكت كت

  الشوارع

2  

المجاد قطعة 

  خشب محدبة

الساحات   سنه15- 12  الذكور

  الشوارع

2  

  12-2  #####   سنه13- 10  ذكور أو الإناث  البومة

  غير محدد  الملاعب الساحات  سنوات10-7  ذكور أو الإناث  البالون

الساحات   سنه11-6  ذكور أو الإناث  نط الحبل ثلاثية

  الشوارع

3-4  

الملاعب الساحات   15- 10  ذكور أو الإناث  الحاكم والجلاد

  البيوت

4  

الشرطي 

  واللصوص

 الملاعب الساحات   فما فوق10  ذكور أو الإناث

  

5  



83

   الشوارع

  12  الملاعب الساحات  سنه13- 10  ذكور أو الإناث  صياد السمك

  مجموعة  #####  12-6  ذكور  مىالقط الأع

  6-5  ######  13-8  ذكور أو الإناث  وقع الحرب

  مجموعه  #####  11-6  ذكور أو الإناث  سكوت

 التي  الأماكن  #####  ذكور أو الإناث  البطة

تكثر فيها القنوات 

  والبرك

  4لا يقل عن 

  2  الساحات  سنه15- 12  ######  ةالطاب

  

   : نماذج من العاب الأطفال

  : لبشريالحاجز ا

ترسم دائرة على حسب عدد لا عبي الفريـق بحيـث يحيطـون بهـا إحاطـة تامـة ويقـف في 

منتصف هذه الدائرة لاعب معـه الكـرة و يحـاول إخراجهـا مـن هـذا الحـاجز الـبشري بركلهـا مـن 

منتصف الدائرة خلال زمن معين ويشترط أن يبدل الفريـق أماكنـه بعـد كـل محاولـة مـن اللاعـب 

  .  بإعادة الكرةمستغلين انشغاله

  : السير خطوة خطوة

 متر منه ويعطي كل لا عب قطعتين مـن الـورق 20يوضع خط بداية و خط نهاية على بعد 

المقوى مربعة الشكل بحيث يحمل الأولى ويضع الثانية ثم يقفز إليها ثـم يجلـس ويضـع الأولى ثـم 

إليها وهكذا حتى يصل خط يقف ويجلس ليأخذ الورقة الثانية ويقف ثم يضعها على الأرض ويقفز 

   . النهاية
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  :إخراج قطعة المعدن من الطحين

يوضع طحين في وسط صـحن مـن الحجـم المتوسـط وبداخلـه قطعتـان مـن المعـدن فيبـدأ 

 بـدون اسـتخدام يديـه فيسـتخدم ويضـع - واحد فقط-اللاعب بالتقاط المعدن من الداخل الصحن

  . يديه خلف ظهره

  : فعالية المعجونة

  . فعالية أثناء اللعب الحر في الساحةزمن ال

  . الساحة: مكان الفعالية

  )م2005عبد الحميد، .  (  ماء، معجونة،  وعاء: أدوات مساعدة

  :أهداف الفعالية

خـواص المـواد وتأثيرهـا في هـذه الظـاهرة مـثلاً "  يرسب-يطفو" ان يتعرف الطفل على ظاهرة -1

 ...المادة الثقيلة ترسب و الخفيفة تطفوا

 .يطور الطفل حركة العضلات الدقيقةأن -2

 .ان ينمي الطفل حسه الفني و تذوقه له في صنعه لأمور مختلفة-3

  : سير الفعالية

 .نحضر وعاء ماء-1

  )م2005عبد الحميد، . ( يأخذ كل طفل قطعة معجونة، يضعها في الماء ونبحث ما رآه أمامه-2

    :يمتص ولا يمتص

  . أثناء اللعب في الساحة :زمن الفعالية

  . الساحة :كان الفعاليةم

 ،  نـايلون، ورق،  قطـن، صـوف، )بأنواع مختلفة( ماء، إسفنج، قماش،  وعاء: أدوات مساعدة

  . مكعب خشيبي،  بلاستيك، قلم، قش، مرطبات، زجاج، عجل
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  :الأهداف

 .أن يتعرف الطفل على مواد تمتص الماء و مواد لا تمتص-1

 .أن يستمتع الطفل باللعب في هذه المواد-2

 .أن يتعلم الطفل مصطلحات جديدة مثل يمتص ولا يمتص-3

عبـد الحميـد، . ( رى لا تمتصـاء وأخــمـأن يصنف الطفل المواد التي أمامه إلى مواد تمتص ال

  )م2005

  : سير الفعالية

 .نعرض أمام الأطفال المواد التي سنستعملها فيتعرف على اسمها و المادة المصنوعة منها-1

 ومن ثم يرفعه من الماء ، َعينا يضعه داخل وعاء الماء ويراقب ما سيحدث لهًكل طفل يختار غرضا م-2

 . وهكذا دواليك، ويحاول أن يعصره ليرى إذا ما كان قد امتص الماء أو لا

نقارن بين المواد التي وضعناها في الماء ونصل إلى نتيجة مع الأطفـال بـأن هنالـك مـواد تمـتص المـاء 

  . وأخرى لا تمتصها

    :بيطفو ويرس

  . أثناء اللعب الحر في الساحة: زمن الفعالية

  .  الساحة: مكان الفعالية

كـأس بلاسـتيكي، قنينـة بلاسـتيكية، ملعقـة ،  ماء، مكعـب خشـبي،  وعاء، أدوات مساعدة

  . حجر،  أسفنجية، صحن بلاستيكي، قطه ألعاب بلاستيكية، قلم، ورقة

  :أهداف الفعالية

 .يطفو ويرسبأن يتعرف الطفل على مصطلحات مثل -1

 .أن يتعرف الطفل على خواص المواد-2

أن يتعلم الطفل خاصية الشفافية في المياه أي أنها عديمة اللون و لذا نسـتطيع رؤيـة المـواد 

  )م2005عبد الحميد، . ( التي في داخلها
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  :سير الفعالية

َنحضر وعاء مملوء بالماء-1 ً. 

نى لهم التعرف عليها و نجـري محادثـة بسـيطة  أمام الأطفال ليتس، نعرض الأدوات المراد استعمالها-2

 ...)ما اسمها؟ من أي مادة مصنوعة ؟ الخ( حولها

 ... يراقبها ويكتشف ما سيحدث، نطلب من كل طفل أن يختار أداة يضعها داخل وعاء الماء-3

  سماع أصوات موسيقية بواسطة الماء

  . أثناء اللعب الحر في الساحة: زمن الفعالية

  لساحةا: مكان الفعالية

 أنابيب .  كؤوس بلاستيكية5 ،  ماء، مصافي بأحجام مختلفة وفتحات مختلفة، وعاء: أدوات مساعدة

  )م2005عبد الحميد، . (  بلاستيكية بأطوال وإحجام مختلفة، معدنية بأحجام مختلفة

  :أهداف الفعالية

 .أن ينمي الطفل الحاسة السمعية و الإصغاء-1

 .أن يميز الطفل بين الأصوات-2

 .ينمي الطفل الذوق الموسيقيأن -3

  :سير الفعالية

 .ًنحضر وعاء مملوءا بالماء ونضع بداخله المصافي و الكؤوس و الأنابيب-1

 .كل طفل يحمل مصفاة وكأسا ثم يملا الكأس بالماء ويصبه في المصفاة-2

 . يراقب الأطفال الأصوات التي تخرج من فتحات المصافي-3

( -. الماء ويسمع الأصوات المختلفة ويصـفها ويقـارن أصـواتهاينفخ الطفل بالأنابيب المختلفة داخل 

  )م2005عبد الحميد، 

  :تطيير فقاعات الصابون الملونة

  .  أثناء اللعب الحر في الساحة:   زمن الفعالية

  . الساحة: مكان الفعالية
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  . ماء، نرابيج، صبغة بألوان مختلفة، صابون، أوعية بلاستيكية:أدوات المساعدة

  :فعاليةأهداف ال

أن يتعلم الطفل خاصية الشفافية في الماء أي أنهـا عديمـة اللـون ويمكـن إضـافة اللـون لهـا بإضـافة -1

 .الصبغة

 . يتمتع الأطفال باللعب في الماءأن-2

  :سير الفعالية

 . ثم نضيف الصابون لكل وعاء، نملأ الأوعية بالماء ونصبغ كل وعاء بلون مختلف-3

عبـد ( -.   الذي يختاره ثم يـنفخ فيـه فتخـرج فقاعـات ملونـةكل طفل يأخذ نربيج، يضعه بالوعاء

  )م2005الحميد، 

  :تاج الزهور

  :اللوازم

 )كرتون(شريحة من الورق المقوى الأبيض-

 .شرائح ورق لماع ملون-

 .أقلام تلوين-

 .مقص-

 .سائل لاصق أو غرا-

  :الطريقة

 .ررسم دائرة على الورق المقوى الكرتون وقص الخطوط كما هو مبين في الصو-1

 .  تطوي المثلثات إلى الأعلى لتبدوا كما في الصور، بعد قص زوايا-2

 . تأكد من جفاف الألوان قبل الانتقال إلى المرحلة التالية.. .و لونها باللون الذي يعجبك-3

 .. .ارسم الآن مجموعة من الزهور على الأوراق الملونة وقصها-4

 . جال كي تبتكر أشكالا مختلفةيمكنك أن ترسم شكل الزهور كما تحب واترك لمخيلتك الم-5

 . الصق الزهور الورقية الملونة على رؤوس المثلثات كما في الصور-6

 ... .ثم أضف إلى أحد الجوانب مجموعة الشرائط الملونة-7

 . كما يمكنك تغيير الشكل ووضع قلوب أو دوائر ملونة-8
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  )م2005عبد الحميد، ( -

  ألعاب عيدان الثقاب

  . وات وتنمي لديهم قوة الملاحظة و التفكير سن6وتصلح للتلاميذ فوق 

 )1(في الشكل ) أ

  . ًأعواد من الثقاب  ليصبح الشكل مكونا من خمسة مربعات متطابقة) 4(انزع )  ب

  

  

  

  

  

   

 ) 2(في الشكل )  ت

  . مربعات متطابقة3أعواد واعد ترتيبها لتكون شكلاً فيه ) 4(انزع 

  

  

  

  

  

  

  )1( ضع أسئلة جديدة على الشكل -1) ج  

  )2002الهويدي،) (2( ضع أسئلة جديدة على الشكل -1 -2

  المساحة 

 سنة وهـي تنمـي قـوة الملاحظـة 12وهي من ألعاب أعواد الثقاب و تصلح للطلاب فوق 

  .وإدراك المساحة المحصورة
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 الماسـحة المحصـورة داخـل الأعـواد . ًعودا من أعواد الثقاب) 12(الشكل التالي يتكون من 

وحـدات ) 4( اعد ترتيـب هـده الأعـواد لتحصـل عـلى شـكل مسـاحته . وحدات مربعة) 5(تسأوي 

  )2002الهويدي،( .مربعة فقط

  

  

  

  

  

  :لعبة مطابقة العدد بالصورة و العكس

  .تهدف هذه اللعبة إلى مطابقة العدد بالصور أو الجملة و التعرف إلى الوردة ورقمها

  .  سنوات فما فوق4وتصلح هذه اللعبة للأطفال من سن 

  .  ارسم الواردات التالية وبداخلها الأعداد :قةالطري

  :  توصيل الجملة مع الصورة المناسبة: المطلوب

 )3(أنا الوردة ) أ

 )2(أنا الوردة )  ب

 )4(أنا الوردة )  ت

 )2002الهويدي،)   (1(أنا الوردة )  ث
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  6-1لعبة التعرف على الأعداد من 

  تهدف التعرف إلى التعرف على مفهوم الأعداد

  . في الروضة أو الصف الأول الابتدائيوتصلح للأطفال 

  : الطريقة

 يلقي الطفل حجر النرد ثـم يتعـرف إلى العـدد الـذي ظهـر ، ًيعطي المعلم كل طفل حجرا من النرد

  .  6-1على وجه الحجر، يكرر الطفل العملية حتى يتقن الطفل مفهوم الأعداد من 

  لعبة السلم العددي 

  .  العدد وقوة الملاحظةمن الألعاب التي تنمي مهارة الحساب

  .سنوات) 6(تصلح للتلاميذ فوق

  يمثل صورة للسلم العددي)1(الشكل 

1234567891011121314151617181920

  : طريقة اللعب

 يبدأ اللعب بأن يصعد طالب واحد إما درجة أو درجتين أو ثـلاث ،  درجة20يتكون السلم من 

 يمكنه ان يصعد الاختبـارات السـابقة ومـن النقطـة التـي انتهـى إليهـا درجات وهكذا اللاعب الثاني

  . قبل أقرانه) 20( الطالب الفائز الذي يصل إلى الدرجة ، الطالب الأول وهكذا تستمر اللعبة

  لعبة الترتيب

 .  وإلى تنميـة القـدرة المكانيـة عنـد التلميـذ، تهدف هـذه اللعبـة إلى تنميـة التفكـير الإبـداعي

  . سنوات فما فوق6لاميذ من سن وتصلح للت
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 :الطريقة

 داخل الدوائر بحيث لا تصل قطعة مستقيمة بين عـددين 5-1رتب الأعداد من ) 1(انظر الشكل ) أ

 .متتالين

  

  

  

  

 

 

، داخل الدوائر بحيث لا تصل قطعـة مسـتقيمة بـين عـددين 6-1رتب الأعداد من ) ب(انظر الشكل )  ب

 )2002الهويدي،(  . متتالين

  

  

 

  

  

  

  : لعبة المربعات

 وتهدف إلى تعويـد الطـلاب التفكـير في اكـثر ، تصلح لطلاب المرحلة الابتدائية و الإعدادية

  . من بعد

يبدأ اللاعب ) 20X20(حيث يستخدم ورق مربعات من قياس. ورق مربعات وأقلام: المواد المطلوبة

ف الأول مـن اسـمه في مربـع آخـر الأول بكتابة الحرف الأول من اسمه في مربع ويكتب الثاني الحـر

  .وهكذا يستمر اللاعبان بكتابة الرمزين
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ًاللاعب الفائز هو اللاعب الذي يستطيع ان يكون خطـا مسـتقيما يحـوي  حـروف مـن حـروف ) 5(ً

ًاسمه أفقيا أو عموديا أو قطريا ً ً.  
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  الفصل الرابع

  اللعب في مراحل النمو

 مقدمة -

 عملية التعليم بالألعاب لنمو الطفل - 

 اللعب والتعلم - 

 اللعب في مرحلة الحضانة والطفولة - 

 خصائص مرحلة الحضانة - 

 مواصفات اللعب في مرحلة الحضانة - 

 أنواع اللعب في الحضانة - 

 اللعب في مرحلة رياض الأطفال - 

 خصائص مرحلة رياض الأطفال - 

 للعب في مرحلة رياض الأطفالمواصفات ا - 

 أنواع الألعاب في مرحلة رياض الأطفال - 

 الأهداف التعليمية للعب في مرحلة الطفولة - 

 الألعاب في رياض الأطفال - 

 خصائص اللعب في مراحل النمو المخلفة - 

  مراحل اللعب المختلفة - 
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  الفصل الرابع

  اللعب في مراحل النمو

  المقدمة 

، حيـث يعمـل كوسـيط تربـوي في تشـكيل الطفـل في هـذه إن اللعب مهم في حياة الطفـل

 ولا يعود أهمية اللعب في هذه المرحلة مـن حيـاة الطفـل إلى . المرحلة التكوينية من النمو الإنساني

 إنما يعود إلى أن اللعـب يـتمخض عـن تغـيرات كيفيـة في تكـوين ، انه يقضي معظم وقته في اللعب

 التعليمي و التربوي الذي سيكون مسيطرا على حياتـه في  وفيه تكمن أسس النشاط، النفسي للطفل

  .ةسسنوات المدر

و اللعب الذي يمارسه الطفل في مختلف مراحل نمـوه ينطـوي عـلى أشـكال مختلفـة مـن 

  .  كالألعاب الحركية، و التعليمية والتمثيلية و التركيبة: نشاط اللعب

كـما يمكنـه أن يتعـرف بعـض  ، ومن خلال اللعب فأنـه يمكـن أن يمـارس الحيـاة العمليـة

ًويعتبر لعب الأدوار شكلاً  متميزا فيه للطفل أن يـدخل إلى عـالم . العلاقات الاجتماعية معا الآخرين

 حيث يمكنه التعرف إلى أبعاد العلاقات الاجتماعيـة القائمـة بالفعـل بـين النـاس كـما يمكـن ، الكبار

ًعـة وتنسـيقا لسـلوكه مـع الأدوار المتبادلـة ًللطفل أن يتعلم الضبط الذاتي و التنظيم خضـوعا للجما

  .فيها

ًكما يشكل اللعب مدخلاً مهما لنمو الطفل عقليا ومعرفيا ً  وليس فقط لنموه الاجتماعـي ، ً

 كـما أن نشـاط اللعـب ، فمن خلال اللعب يتعرف الطفل إلى الأشياء ويـتعلم المفـاهيم. و الانفعالي

ل و في التعبـير الرمـزي و في اكتسـاب وتكـوين مهـارات ًيلعب دورا كبيرا في نمـو الكـلام لـدى الطفـ

   . التواصل اللفظي

  :عملية التعليم بالألعاب لنمو الطفل

  .لابد من مناسبة الألعاب لأعمار التلاميذ ومستوى نموهم العقلي و البدني

أوضحت الدراسات الميدانية أن ممارسة الألعاب التعليمية يمكن أن تساعد جميـع 

   اسـتثناء عـلى تعلـم المهـارات وبكفـاءة وفعاليـة حيـث إن الأهـداف التـيالمتعلمين بدون
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 يسعى إليها المنهاج القائم على الألعاب التعليميـة ليسـت محـدودة بـل متنوعـة وشـاملة لجميـع 

 التالية عنـد تنظـيم  الأمورجوانب نمو المتعلم الوجدانية و المعرفية و النفس حركية و ينبغي مراعاة

 وصـف ، تحـدد الألعـاب الخاصـة بكـل مسـتوى المتعلمـين: لى الألعـاب التربويـةمحتوى المـنهج عـ

خصائص الألعاب المختارة لمستوى معين، ومراعاة التكـافؤ الفـردي بـين المتنافسـين وكـذلك التكـافؤ 

الجمعي بين الفرقاء، والأخذ في الاعتبار أن الألعاب ليست وسائل تعليمية لتبسيط المفاهيم بل أنهـا 

 كما يحتاج الأمر إلى تنظيم محتوى المناهج تنظيما منطقيـا ، في يشق منها محتوى المناهجمنبع معر

  . وسيكولوجيا و الاهتمام بالألعاب التي تنطلق من البيئة التي يعيش فيها المتعلم

  :اللعب و التعلم

ينبغي على المعلمين قبل أن يدخلوا عنصر اللعب إلى الصـف فعليـا أن يحـددوا الأهـداف 

ليمية التي وضعوها بأنفسهم ويقرروا الأسلوب الـذي يجعـل ألعـاب الأطفـال و لعـبهم وسـيلة التع

  :ًالأهداف التعليمية بسبعة أهداف استنادا إلى تصنيف بلوم وهي) بياجيه(ولقد حدد. لتحقيقها

 . المعرفة المباشرة و استظهار و استذكار الحقائق التي نعلمها* 

 .ات التي تتضمنها رسالة ماالفهم الذي يعني ترجمة البيان*

أما التطبيق فهو عبارة عن انتقاء الأفكار المجردة والمبادئ و القواعد واسـتخدامها في  مواقـف *

 .جديدة بهدف إيجاد حلول مبتكرة

 .التحليل كهدف تعليمي عبر تحليل مجموعة معقدة من العوامل أو العلاقات أو المبادئ*

 .ة من مصادر متفرقةالتركيب للعناصر المختلفة الوارد*

 .التقويم من خلال إصدار الأفكار النقدية على المعلومات أو الأفكار أو الطرائق*

  .  الخلق أو الاختراع بترجمة المعرفة المكتسبة إلى عمل خلاق*
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 اللعب في مرحلة الحضانة و الطفولة

 مرحلـة نتناول في هذا الفصـل اللعـب في أهـم مـرحلتين مـن مراحـل حيـاة الإنسـان وهـما

 حيث يعد نوع اللعب الـذي يمارسـه الطفـل في هـاتين المـرحلتين ، الحضانة ومرحلة رياض الأطفال

ًوخصوصا رياض الأطفال منها خير تعبير أولي للمكنون الـداخلي لـه، ويمكننـا مـن خـلال اللعـب أن 

  : وفيما يلي توضيح ذلك، نستدل على ميله واهتماماته المستقبلية

  : نةمرحلة الحضا: أولا

 نقصد بمرحلة الحضانة هي تلك المرحلة التي تلي مرحلة الولادة وتمتد بعد ذلك حتـى سـن 

 حيث يمر الطفـل في هـذه المرحلـة بعمليـة نمـو سريعـة تغـير فيهـا معـالم ، الرابعة من عمر الطفل

  . شخصيته من جميع جوانبها

  : خصائص مرحلة الحضانة

الأولى لعملية النضج و النمو حيث يبدأ الطفل في تكمن أهمية هذه المرحلة في كونها اللبنة 

حيـث أنهـا . و الحركات المنظمة و التوافقية. السنتين الأوليتين من عمره باكتساب المهارات الأساسية

  . تمثل مرحلة التكامل النسبي في وظائفه العضوية و العاطفية و العصبية

ي مرحلـة  أتكون أكثر أهميـة مـنومن هنا نستطيع أن ندرك أن خبرات السنوات الأولى قد 

 ورغم أهمية المعالجة التي يمكن أن يقـوم . ترضى عنه في سنوات النضج. لاحقة بالنسبة لتطور نموه

 فـإن . في أي مرحلة مـن مراحـل حيـاة الفـرد) أو الفرد نفسه( بها أو يساعد الآخرين للوصول إليها

ان السنوات ازدادت الصعوبة في تقـويم مـا البرهان العلمي يؤكد بشدة على انه كلما تقدمت بالإنس

  . اعوج بسبب فعل الأيام

 :ويمكن أن نلخص أهم خصائص هذه المرحلة بالأحداث التالية

 والعـالم الخـارجي ،  وله دور مهم في مسـاعدة الطفـل عـلى السـيطرة عـلى حركـات جسـمية:المشي

تصـف بهـا في الفـترة الأولى مـن وبداية استقلالية الطفل أي خروجه من حالة الإتكالية التـي كـان ي

 .هذه المرحلة
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ً ظهور اللغة يلعب دورا حاسما في نموا القدرات الذهنية و الاتصـال بـالآخرين و التعبـير عـن :اللغة ً

 إنها خاصية إنسانية كما دلت التجارب التي قام بهـا . حاجاته وبداية الانخراط في الحياة الاجتماعية

هايز، وتطلبـت سـتة أعـوام  لتـتعلم ) ك(و)س(التي رباها العالمان) فيكي(العلماء منه تجربة القردة

ًحيث أخـذ طفـلا وقـردا مـن نفـس العمـر و ) كبلوغ( وتجربة. أربعة كلمات وتلفظها بصورة سيئة

ًأخضعهما لنفس المعاملة فوجد انه حتى الشهر العاشر تقريبا يتفوق القرد عـلى الطفـل مـن حيـث 

 .تفوق الطفل بعد اكتسابه للغة ولكن يبدأ ، القدرات الذهنية

 لا . ًرغم أن الطفل يبقى مركزا للعـالم: اكتساب دوام الشيء وبداية استيعاب للعالم من حوله

 غير معرفته للأشياء تتم باستعماله و تفاعله المباشر معـه ، ًيراه انطلاقا من ذاته ومن حركته الخاصة

 عـن طـرق هـذه الوظيفـة وهـذا الاسـتعمال و وباقيـة. فالأشياء بالنسبة للطفل معروفة بوظيفتهـا

  . الفائدة الناتجة عنها

  :مواصفات اللعب في مرحلة الحضانة

ويمكـن . ًيتسم اللعب في هذه المرحلة بمواصفات تميزه عن بقية مراحل نمـو نوعـا و طبيعـة

  : ذكر أبرز هذه الأمور على النحو التالي

الحركـات العشـوائية التـي يقـوم بهـا الطفـل حيـث أن  :نشاط له طابع استكشافي بالدرجـة الأولى

 هي في الأصـل نشـاط اللعـب، ففـي الأشـهر الأولى مـن عمـره يلعـب ، ً والتي تفرحه كثيرا، الرضيع

ويستمر بواسطة اللعب بالتعرف على نفسه و العالم المحـيط . بأصابع رجليه كأنها أمور خارجية عنه

ًبه شيئا فشيئا . سـتمر مـع مراحـل النمـو و تظهـر بأشـكال مختلفـة وهذه العملية الاستكشافية ت. ً

  .   وسنرى الفرق في مرحلة رياض الأطفال

حيث يرتبط اللعب في هذه المرحلة بالتربية و الرعاية التـي  :ًيأخذ اللعب هنا شكلا تدريبيا تعليميا

 أو مـن هنـا يـأتي دور الآبـاء. يتلقاها الطفل لأن اللعـب يهـدف لإعـداد الطفـل للحيـاة المسـتقبلية

وتلبيـة حاجاتـه ومـواد لعبـه التـي . الدائم مع الطفل" للتفاعل" المشرفين في تأمين الظروف المناسبة

 لأن الطفل لا يعي العواقب السـلبية التـي ،  وتزداد مسئولية الأهل أو المشرفين، تخدم عملية النمو

 .يمكن أنتحدث نتيجة للعبة
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 :ازدواج اللعب

 الحر ونصف الموجه، فهـو . لة هو مزيج من اللعب الفردياللعب عند الطفل في هذه المرح

 وحـر لأنـه لا ، فردي لأن قدراته الذهنية لم تكتمل بعد بشـكل يسـمح لـه بالتعامـل مـع الآخـرين

يستطيع الخضوع للقوانين والأنظمة أو البقاء لفترة طويلة يمارس نفس اللعبة ولأنه غـير قـادر عـلى 

   . شراف الأهل أو المشرفين عليهالانضباط و نصف موجه لأنه يخضع لإ

يتجه اللعب هنا لتنمية قدرات الطفـل الحـس   :يهدف إلى تنمية القدرات الحسية الحركية للطفل

مـع مراعـات أن .  لتعزيـز مهاراتـه و تنميتهـا، حركية، ومن الضروري توفير مواد عديدة أمام الطفل

  . ته في تحطيم الأشياءو رغب) عنفه(تكون هذه المواد غير مؤذية وقابلة لتحمل 

 :اللعب مع الجنس

ًحتى السادسة لا يفرق الطفل في لعبة بين كونه ذكرا أو أنثى ويمارس بالتـالي اللعبـة بشـكل 

 فإن لعبة الصبيان و البنات ، ويتبين انه لا يوجد فرق كبير في لعبة الجنسين في هذه المرحلة، مشترك

  .   في جميع أنواع اللعبًتلتقي كثيرا وكلا الفريقين قد يجد سرورا 

  :أنواع لعبة الحضانة

يمكننا عرض بعض أنواع الألعاب التي يمارسها الطفـل في مرحلـة الحضـانة و التـي يمكـن ان 

  :  فيما يلي، تساهم في تنمية قدراته المختلفة

من أهم هذه الألعاب هي الحركـات التـي تقـوم الأم بأدائهـا   :ألعاب تقوي أعضاء جسمه وتنميها

فل من حركات جسمية إلى حركات الإشارة باليد إمام الطفل إلى وضع أدوات تسهل عليه عملية للط

  .الوقوف

وهب ألعاب التي تثير اهتمام الطفل مـن حيـث الحركـة والصـوت و الضـوء  : ألعاب تثير اهتمامه

" ًفصـوتا  أو مواد من المنزل مثل قنينة بلاستيكية فيها بعـض الأزرار فتحـدث ، ومنها ألعاب بطارية

  .     الخ".... خشخاشة
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ومن أهم هذه الألعاب التي تتم من خلال تسـليم الطفـل مـواد كي يلهـو  :ألعاب الالتقاط والحمل

  . لتنمية تناسق الحركة بين يديه و عينية وتقوية حركة أصابعه ويديه. بها

ليـد لإخفـاء الوجـه و وهي ألعاب الاختباء غرض بعد الرؤية الطفـل لـه أو وضـع ا  :ألعاب الاختباء

تحريكها مع الابتسام أو صوت مرح لتنمية قوة الملاحظـة وحثـه عـلى البحـث وتعويـده عـلى دوام 

  . الشيء

  .وهي ألعاب يمارسها الطفل لغرض تقوية عضلاته وتناسق حركته :ألعاب السحب

  .ذهنيةوهي ألعاب الصناديق أو مواد تدخل ببعضها البعض لتنمية قدراته ال :ألعاب الصناديق

وهي ألعاب المكعبات على اختلاف أشكالها و ألوانها لتنمية قـدرات الطفـل عـلى  :ألعاب المكعبات

  .الخ.. . .التعرف و الاستكشاف وبداية تعريفه على الألوان و السماكة

وهـي ألعـاب لتنميـة قـدرات الطفـل عـلى التفاعـل مـع الآخـرين  :ألعاب الأخذ والعطاء الالتقاط

  .اء جسمهوتناسق حركة أعض

  . تمثل ألعاب الماء و التراب بداية لتفاعله مع المعايير و المقاييس :ألعاب الماء والتراب

ًوهي ألعاب بسيطة جدا مكونه من قطعة واحدة لتنمية قدراته الحسية و الذهنية  :ألعاب تركيبية

انيـة وهي عبارة عن صورة لها قلـب بـارز توضـح بـه وتأخـذ أشـكالا متعـددة مـما يزيـد مـن إمك

  .الاستفادة منها

 . لتوقي حركات الحسية وتعزز ثقته بنفسهألعاب الانزلاق الخفيف و الأرجوحة المأمونة

يبدأ الطفـل مـن نهايـة السـنة الأولى بقدراتـه عـلى التقليـد ويمكـن تقليـد أصـوات : ألعاب التقليد

 . لعبة السـيارة الصـغيرةالحيوانات أو الطيور أو الأصوات الصادرة عن المحيط مثل سيارة مترافقا مع 

  )2008ربيع،(
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فالأطفال يسرون للمواد التي تقرأ لهم لأنهم يشعرون بنوع من المسـاواة مـع الكبـير  :ألعاب القصة

ومن فوائدها أغناء مفردات الطفل مع ما يرافق سردها من تمثيل وحركات وكـلام وحـوار يقـوم بـه 

  . الراشد تنمي عنده بداية التفاعل الاجتماعي

وهي العاب تنمي في الطفل قوة الملاحظة وطراوة حركة الأصـابع  :اب المعجون بألوانها المختلفةألع

  .وتناسق حركاته وتقوي خياله وتهيئه لتتعرف على الأشكال ودوام الشيء

  .أي ألعاب الرقص والحركات لتناسق حركة أعضاء جسم الطفل وحواسه :ألعاب الإيقاع

وهـي ألعـاب يخطـو الطفـل فيهـا خطواتـه الأولى نحـو  :و الأنواعالعاب الدمى المتعددة الأصناف 

) اللعـب الإيهـامي ( اللعب الإيهامي الذي يرافق مراحل نمو الطفل ويبدأ هذا الشكل مـن اللعـب 

حوالي السنة والنصف بعد أن يكتمل لديه مفهوم الشيء وهو على شكل حركـات بسـيطة و عمليـة 

  . شكال مختلفةواحدة ويتطور في المرحلة اللاحقة بأ

فالطفل يجعل من لعبة أشخاص أو حيوانات أو مواد يكلمهم ويرد بلسانهم على نفسه لأنه 

يعطي الحياة للأشياء الجامدة و يتعامل معها على هذا الأساس فهـو مـثلا يتظـاهر بـالنوم فـيغمض 

دراتـه وينمي هذه الشكل مـن اللعـب ق. الخ...عينية أو يأكل من صحن فارغ أو يتحدث مع دميته

   . الذهنية ويوسع خياله و يغني مفرداته ويهيئه للمرحلة التالية

عند متابعة مراحل اللعب عند الأطفال منذ بداية فـترة الحضـانة حتـى يبلغـوا سـن الثالثـة 

 فسوف يتبين أن اللعب عنـدهم يمـر بمراحـل مختلفـة تـرتبط . عشرة أو الرابعة عشرة من أعمارهم

  .تفكير السليمبنمو الطفل و قدرته على ال

حيث يرى جان بياجيه أن اللعب عند الأطفال يتطور المتتابعة الموائمة البيئيـة التـي يعيـون 

  :  وتظهر هذه الألعاب المتتابعة في مراحل أربع هي، فيها
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 : الحركي، مرحلة الذكاء الحسي

أشكال اللعـب الحركي أو . يرتبط النمو العقلي عند باجيه باللعب عند الطفل و اللعب الحي

 ويتألف من أفعال يقوم بها الطفل لا لتحقيق تواؤم ما ،  ويظهر عند الطفل قبل عامه الثاني، ًظهورا

  .مع البيئة ولكن بسبب المتعة الكامنة في الجري نفسه

  : ومن أمثلة هذا النوع من اللعب

 .تقليد الطفل للبكاء-

 . ًجعل الطفل اللعب تتحدث تلفونيا-

 .لأشياء تقوم مقام سماعه التلفزيوناستخدام الطفل -

 . قيام الطفل بسلسلة من الحركات الإيقاعية-

 .تكرار الطفل للأصوات أثناء لعبه-

 :مرحلة الذكاء التي يطلق عليها ما قبل المفاهيم

وتمتد من العام الثاني إلى الرابع وفيها محاكاة حركية في الألعـاب  التركيبـة البسـيطة كالعـاب البنـاء 

  : ومن مثل هذه الألعابيبوالترك

 . قطه، قطة: عندما يرتب الطفل على شعر أمه قائلاً-

 .عندما يحرك الطفل علبة فارغة إلى الأمام والخلف قائلا سيارة-

 . عندما يقلد الطفل أخته الصغيرة في حركاتها في مص الثدي-

تكون المحاكـاة لمنـاظر وقد ) صوت القطة" (ميو"عندما يحبوا الطفل على أربع حول الحجرة قائلا -

 .كاملة عندما يخلق الطفل شخصيات خيالية في لعبة كرفقاء له

عندما تضع الطفلة رأس دميتها بين ثنايا أعمدة الشرفة وجهها متجها إلى الشارع وتبدأ بقص 

 . ما تراه في الشارع

 وهناك نوع أخر من اللعب في هذه المرحلة يقوم عـلى التعـويض بمـا لا يجـرؤ الطفـل عـلى

فعله في الواقع مثل الطفل الذي منع من اللعب بالماء يأخذ فنجان فارغ ثم يذهب ويقف بجانـب 

  ".أنا أفرغ الماء:"البيانوا المحظور وقام بحركات قائلا
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 :مرحلة الحدس

ً وهذا النوع من اللعب يتضمن تمثيلا لعبيـا مـن النـوع الإيهـام ،  سنوات7-4وهي تمتد من 

ل على حافة خطيرة ويمثل إحدى الشخصـيات وقـد يأخـذ اللعـب الإيهـامي وذلك عندما يمشي الطف

ً مثل طفلة كونت قصرا من المكعبات وأخذت تتخيل انها تعيش فيـه مـع . ًصورة أخرى أكثر تعقيدا

الـقصر لنـا فيـه تلفزيـون وسـتاير " : أسرتها وأخذت تسرد كل محتويـات الـقصر مـن خيالهـا قائلـة

  ".ي، وبها دولاب فيه لعب وعرائس وأثاث جميلوأنا في الحجرة لوحد. وسجاد

فهذا النوع من اللعب الإيهامي تمنى فيه الطفلة ان يكون لـديها دولاب مـليء بـالعرائس و 

  .اللعب، و في الواقع تحقق بالخيال ما لم تستطيع أن تحققه فيه

 .وقد يتظاهر بعض الأطفال بإطعام صـغار الحيوانـات كـالقطط و الكـلاب وإطعـام الـدمى

ويقول بياجيه ان الطفل لا يقوم بهذه الألعاب كي يحـاكي الأكـل أو النمـو إنمـا يحـاول أن يسـتخدم 

ًقدراته بحرية مستعرضا إياها أمام الآخرين مثبتا لوجوده ولا يفرق الطفل في الرابعة من عمره بـين  ً

  . الواقع والخيال فمثلا يؤكد انه رأى فيلاً اكبر من المنزل في حديقة الحيوان

 :أما هذه المرحلة فتنقسم حسب رأي بياجيه إلى مرحلتين وهما

 : مرحلة العمليات الحسية

وفي هذه المرحلة يتمكن الطفل من القيام بعمليات عقلية ممهدة فهـم يصـنعون الأشـياء و 

لكـن يكـون .  و تتناقص الألعـاب الرمزيـة ويختفـي المتخيلـون. يحللونها بعدة طرق في وقت واحد

ًلنشاط التمثيلي وفي الألعاب المنظمة أو اللعب وفقـا لقواعـد مثـل السـباقات، ألعـاب هناك نمو في ا

 الشطرنج، الألعاب التعليميـة ويكـون ،  أو الألعاب ذات التركيبات العقلية مثل الورق. الخ.... الكرة

  . فيها تنافس بين الأفراد و تنظيم بقوانين تتناقلها الأجيال اللاحقة عن السابقة

 : عملية الصوريةمرحلة ال

مع بداية مرحلة المراهقة تـدخل الحيـاة الاجتماعيـة طـورا جديـدا فتـزداد مشـاركة 

  الأطفال الآخـرين ويتبـادلون وجهـات النظـر معهـم ويتناقشـون ويضـعون الفـروض لحـل
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 .  مشاكلهم ويتعاونون معهم ومن هنا ينشأ الحوار و التعبـير اللفظـي لظـاهرة متكـررة في ألعـابهم

  )2008ربيع، (. ذلك عن طريق أساليب التمثيل المختلفةويتكون 

  :  اللعب في مرحلة رياض الأطفال

 أي . سـنوات مـن حيـاة الطفـل) 6-4(تتمثل رياض الأطفال بالمرحلة العمرية التي تمـد مـابين 

مرحلة التي تتوسط مرحلة الحضانة من جهة ومرحلة التعليم الابتـدائي المـنظم مـن جهـة أخـرى و 

تي تقوم عليها رياض الأطفال هي مساعدة الطفل على أن يعبر عن نفسـه وبـذلك يحـدث الفكرة ال

وللوصول لذلك يجب أن نبدأ بميول الطفل الطبيعية ونزاعاتـه للعمـل حيـث تقـوم الدراسـة . النمو

وذلك في جو من الحنو و الارتيـاح بـل أن هـدف لـيس تحصـيل . فيها على الحركة و الغناء و اللعب

 لـذلك أرتكـز برنـامج ريـاض الأطفـال عـلى ، ا النمو إلي تكون فيه المعرفة واسطة لغايةالمعارف وإنم

  .  شيئين رياض الأطفال هما اللعب والعمل اليدوي

 : خصائص مرحلة رياض الأطفال

تبرز في مرحلة رياض الأطفال مختلف مظاهر النمو السابقة ويزداد وضـوحها وتتجـه المهـارات 

  .التكامل التام و تقترب منه على عدة أصعدةالتي اكتسبها الطفل نحو 

ًفاللغة تزداد تطورا أي من حيث عدد الكلمات و المفردات التـي كانـت قبـل ثـلاث سـنوات لا 

يتجاوز عددها الخمسين كلمة أو تزداد قليلا تصبح بعد سنة واحدة أي في سن الثلاثـة سـنوات مـن 

عة من عمـره إلا ويكـون قـد سـيطر إلى حـد عمر الطفل حوالي ألف كلمة ولا يصل الطفل إلى الراب

تضع أمام الطفل إمكانيات ذهنية هائلة وتمكنه مـن " كبير على العديد من المهارات اللغوية فاللغة 

. التعبير عن حاجات ومشـاعره و أفكـاره عـن طريـق الرمـز وتسـاعد بالتـالي عـلى التصـور الـذهني

  )2008ربيع،(

ن الانـدماج الاجتماعـي و النمـو الـذهني و وتؤهله هذه العملية التطورات لمزيد م

ـزداد التناســق في أداء الحركــات و التنســيق شــبه الطبيعــي بــين حواســه و  المعــرفي و يـ

السيطرة على أعضاء جسمه ويصبح الطفل أكثر وعيا لذاته وتتصف تصرفـات الطفـل في 

 والمربين ًهذه المرحلة من زاوية وعي الذات بالمعاكسة و المعاندة خصوصا معاندة الأهل

 ومــن و بــالتخريف ونســخ القصــص الوهميــة و العصــيان و الإلحــاح في طــرح الأســئلة
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 . ً مظاهر الوعي بالذات أيضا استعراض الأنا أي الرغبة في إثارة إعجاب الآخرين ولفت الأنظـار غليـه

الآخـرين وأخيرا التقليد للأهل و للكبار و الذي يصبح في هذه المرحلة وسـيلة لإحيـاء العلاقـات مـع 

  .ًخصوصا في التقليد الإيهامي و الألعاب الإيهامية

.... وعلى الصعيد الذهني نجد أن معرفته مباشرة للشيء دون تدخل للعقل النطق و البرهان

  .الخ.. . .وتعرف الأشياء عنده عن طريق استعماله فالكرسي للجلوس و القلم للكتابة

 : مواصفات اللعب في مرحلة رياض الأطفال

استعراض الخصائص العامة لمرحلة ريـاض الأطفـال يمكننـا ملاحظـة بعـض مواصـفات الخاصـة بعد 

 :باللعب عند الطفل هذه المرحلة لعل من أهمها ما يلي

 : الطابع الحركي للعب-1

ًيغلب على اللعب في هذه المرحلة الطابع الحركي  خصوصا على صـعيد النشـاط  فيميـل الطفـل إلى 

ة شعلة من الحيوية الدافقة يسـاعده نمـوه الجسـمي وتناسـق حركاتـه القفز، فطفل الروض، الركض

   . وحواسه

  :الطابع الاستكشافي    -2

بعد أن كان الطفل في المرحلة السابقة يبحث عن التعـرف عـلى نفسـه و محيطـه يتجـه في مرحلـة 

د  فالأسـئلة عنـ، لمعرفـة خصـائص الأشـياء) حـول أي موضـوع أو مـادة(الروضة عن طريق الأسئلة 

الأطفال مع نهاية مرحلة الحضانة تشكل في مجموعها ربع ما يصدر عنهم من كلام و يحكم السلوك 

وهي عوامل تحفز عند الطفل تناوله للأشـياء ،  الجدة و التعقيد و الغرابة: الاستطلاعي ثلاثة عوامل

في اسـتطلاع و اللعب بها وكلـما زادة عمـر الطفـل زادت رغبتـه ) محاولة استكشافها( و استطلاعها 

 الاستطلاع وحب اللعب لان الطفل يمل مـما ، الأشياء الأكثر جدة و الأكثر تعقيدا لأنها عنده ناحيتين

  .هو مألوف و بسيط

و الغرابة أيضا تجذب الانتباه كونها تحفـز مـا يمكـن أن نسـميه بـالصراع المعـرفي عنـد 

: الطفل غير أن ما يجب أخذه بعين الاعتبار لتحقيق الفائدة المرجوة من هذه العوامـل هـو

ـدة ـال الســابقة أو معقـ ـد ة كــل البعــد عــن خــبرات الأطفـ ـة بعيـ ـواد اللعبـ   أن لا تكــون مـ
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ة إلى درجة إثارة الخوف، لأن ذلك يفقدها قوة جذبها وتأثيرها هنا يأتي دور  أكثر من اللازم أو غريب

المشرف التربوي أو المربي في إقامة نوع من التوازن فيما بينها لتجنب الملل من جهـة وإثـارة الطفـل 

  )2008ربيع،. (من جهة أخرى

 : التحرر من الواقع     -3

لمرحلـة السـابقة عبـارة عـن تصـور خيـالي بسـيط بعد ان كان اللعب الإيهامي أو ألإدعـائي في ا

يتعامل الطفل من خلاله مع الأشياء  كما لو كانت موجودة و ليس مع وجودها الفعـلي يأخـذ هنـا 

منحى أخر فيستغني الطفل عن وجود المواد المشابهة للأشياء الحقيقية عنـد تظـاهرة بالقيـام بـأي 

الوسادة كأنها صديق فيتحرر من الواقع الملموس نشاط يريده فيستعمل مثلاً العصا كأنها حصان و 

أو الشبيه بالواقع ويقوم بعدة عمليات وأنشطة في وقت واحـد مـما يسـاعده عـلى تطـوير قدراتـه 

تحول من نشاط الوظيفي العملي إلى النشـاط التصـوري " بياجيه"الذهنية فاللعب الإيهامي في رأي 

  : الأمور التاليةمن الأفعال إلى الأفكار لذا تبدو أهميته في 

تعزيز الاندماج الاجتماعي وتعلـم مـا يسـمى بالـدور و الأدوار المتبادلـة و خصـائص كـل دور 

 ).الوظيفة الاجتماعية( وضرورة التعاون المشترك و المنسجم لإتمام هذه العملية 

 )ة وظيفة نفسية واجتماعي( إفساح المجال أمام المربين و الباحثين للإطلاع على أسرار الطفل 

 ، تعزيز التعبير الرمزي الذي يخدم عملية إنضاج تفكـيره وتكـون القاعـدة لتعليمـه الرياضـيات

 ).الوظيفة المعرفية( واللغة مثلا

و ممارسته بشكل محبب من قبل الطفل ليس له أثار سلبية ) الإدعائي(وظهور اللعب الإيهامي 

ً لا فكريا ولا جسديا إ، كما يضن بعض الأهل أو المربين ًلا إذا اخذ دورا حسيا مباشرا في تقليـد بعـض ً ً ً

بل على العكس فبالإضافة إلى فوائد التي ذكرناهـا يعتـبر نوعـا ) سوبرمان مثلا( الأحداث التلفزيونية

من لتدريب أو مقدمة مرحلية بالنسبة للتفكير الإبداعي فيما بعد لذا ضرورة تشجيع الأهـل لهـذه 

   . لة الروضة و عدم الخوف منهاالظاهرة في اللعب عند الطفل في مرح
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 :جميع أنواع اللعب في مرحلة رياض الأطفال

) ً أو جماعيا، ًفردا(ً فيمكن أن يكون اللعب حرا ، يتخذ اللعب في هذه المرحلة جميع الأنواع

ًأو نصف موجه بعد أن أصبح قـادرا عـلى التعامـل مـع الآخـرين " للأنوية"ًلأن الطفل مازال خاضعا 

حيـث يمكـن خضـوع الطفـل ، ًم أو مـنظما وخصوصـا مـع بدايـة السادسـة مـن العمـروقبول آرائه

للأنظمة والقواعد الخاصة باللعب على أن صعوبة القواعد إذا أوحت بالخوف من الإخفاق أكثر مما 

توحي بالميل إلى الفوز قد تدفع الطفل للتملص منها عن طريق الغش فتخنـق  بالتـالي لـذة الطفـل 

ًر الطفل بعدم قدرته على الفوز يخلق مضارا سلبية مثل الغيرة والانكـماش عـن وهدفه كما أن شعو

  )2008ربيع،. (ًالمشاركة ونوعا من الإحباط النفسي وتؤدي إلى العدوانية في السلوك تجاه من حوله

  : أنواع الألعاب في مرحلة رياض الأطفال

 في عملية النمـو لـذا يمكننـا يتبين أن أي نمط في اللعب يمكن أن ينمي أكثر من مهارة معينة

  : ذكر عدد من هذه الألعاب التي يماريها الطفل في مرحلة الروضة كما يلي

 : الألعاب الرياضية من تمارين فردية أو جماعية

وتتمثل هذه الألعاب بالحركات الركض الرمي و القفز و التزحلق و التسلق والجر والسـحب و 

 و تدرب الطفل على التنسيق بين أكـثر مـن جهـاز ومركـز غيرها مما بنمي عضلات الجسم وأعضائه

دماغي عند قيامه بهذه الألعاب وتعد الطفل لإقامة التفاعل والتعاون مـع غـيره مـن الأطفـال كـما 

....  الأعـداد، الوقـت، المسـافة، السرعـة، القيـاس،، المجموعـات( تساعد على أغناء المفاهيم المتنوعة

نظام واحترام الآخرين كما تنمي عند شعور بالانتماء و الولاء من خلال ، وتدربه على الترتيب وال)الخ

ما يجري في مثل هذه الألعاب من حماس وتوزيع الأطفال على الفرق و المجموعات وإدخـال الكـرة 

  .ضمن الألعاب الرياضية يعزز قدرات الطفل كونه يستطيع التعامل مع الكرة بأشكال مختلفة
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 : واسألعاب لتنمية بعض الح

ومن هذه الألعاب الغميضة أو إخفاء مـادة معينـة في الملعـب و البحـث عنهـا أو التغـير في 

شكل احد الأطفال والطلب من الآخـرين اكتشـاف هـذا التغـير أو عـرض مجموعـة مـن المـواد ثـم 

  الخ ... .تغطيتها و الطلب من الأطفال تعدادها

  : الأهداف التعليمية للعب في مرحلة الطفولة

  :  أن يحقق اللعب الأهداف التعليمية التاليةيتوقع

 : تحديد دور اللعب باعتباره أداه* 

 . تطور للأطفال

 . تعليم واستكشاف

 .تعويض

 .تعبير

  .التعليم الفعال للتلاميذ ونموهم السوي

  : الألعاب في  رياض الأطفال

  : الألعاب الحركية التي تعتمد على استقلالية الحركية الجسمية

 ومن هذه . اب التي يوجد لها قواعد أو مبادئ يجب ان يعرفها الطفل لكي يلتزم بهاوهي الألع

  . ألعاب التسلق و الجري و الوثب و الشد: الألعاب التي تعتمد على استقلالية الحركة الجسمية

حيث تتصف هذه الألعاب بالحرية و الاستقلالية و بغياب القواعد والمبـادئ التـي تـتحكم أو التـي 

  )2002.الهويدي(. . الطفل التقيد بهايجب على

  :ألعاب المراجيح

ويتوفر هذا النمط مـن الألعـاب . يعتمد هذا النوع من الألعاب  على الآلة، ويتطلب بعض التعاون

  .فرصة التوازن والتناسق الحركي بين مختلف أعضاء الجسم
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عبة، كما يتطلب امتلاك ًويختلف هذا النوع عن السابق في أنه يستخدم آله أو جهازا خاصا بالل

مهارات اكبر من الطفل مثل مهارة القبض بالأيدي أو الأصابع و الذراعين ومهارة التثبيت والسـيطرة 

  . على العضلات الظهر و الأرجل

وتمتاز هذه اللعبة في أنها تتم في الهواء الطلق و توفر للطفـل مـا يحتاجـه مـن هـواء ضـوء شـمس 

  . وحرية

 والحصــان الثابــت الحركــة، و ،  و الأرجوحــة الدائريــة، الأرجوحــة العاديــة  :ومــن أنــواع الأراجــيح

  )2002.الهويدي (. الدراجة ذات الحركة الثابتة

 وفيهـا يقـوم الطفـل . و فيها يستخدم الطفل أدوات الحفر والجمع والنقـل : ألعاب الرمل و الطين

  . الرمل والماء:  التاليةويتضمن المواد. الخ.... بعمل الجبال و حفر الأنفاق و شق الطرق

 ويتضـمن . ويستخدمها الطفل في التركيب و بناء الأشـكال ثـم تفكيكهـا :ألعاب المكعبات الخشبية

  . اللعب بالقطع الخشبية المختلفة

ويتضـمن ألعـاب الرسـم والأشـغال اليدويـة كـالقص و اللصـق و الرسـم و  :ألعاب الأشغال اليدوية

بأنواعـه المختلفـة وألوانـه المتنوعـة وكـذلك يتضـمن الصـمغ و  ويتضمن استخدام الـورق . الدهان

  )2002.الهويدي. (الأدوات الضرورية للعمل

ًالموسيقى تلعب دورا مهما في تربية أذواق الأطفال و أحاسيسهم خاصـة  :ألعاب الموسيقى و الرقص

  . في رياض الأطفال

سيقى والغناء و الأناشـيد إلى ويمكن بتوجيه جيد من المعلم أن يتطور فرص الاستماع إلى المو

كما يمكن للمعلـم أن يكتشـف ميـول وقـدرات . ممارسة الأهازيج المنظمة والأغاني الشعبية الأصيلة

  )2002.الهويدي(. الأطفال في العزف والأداء الذي ينبئ عن قدرات فنية خاصة
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 :خصائص اللعب في مراحل النمو المختلفة

بالتطور الجسمي لدي الطفل و هذا يلاحظ في نوعيـة العـاب يرتبط اللعب  :الخصائص الجسمية)1

 .الأطفال التي يمارسونها

يحقق اللعب تفاعلا نفسيا لدى الطفل مع غيره من الأقـران لـذا نجـد  :النواحي النفسية للطفل )2

أطفال يستمتعون بـبعض الألعـاب التـي لهـا علاقـة في تفريـغ انفعـالاتهم وبالتـالي يكـون الأطفـال 

مع غيرهم وهذا يؤدي في المحصلة النهائيـة إلى النضـج الانفعـالي لـدى الطفـل فـالتفريغ منسجمين 

 صـحة لإيجـاد هـام أمـريعتـبر "سيكولوجية اللعـب" في كتابها ميلر سوزانا إليهالانفعالي كما أشارت 

 .  لابد من تنظيم البيئةوإنمانفسية متكاملة لدى الطفل وهذا لا يحدث بصورة عشوائية 

 للعب أهمية في تشكيل العلاقات الاجتماعية الايجابية بين الأطفـال و لـذلك إن :لاجتماعيالنمو ا)3

نجد بأن الأطفال الذين لا يمارسون اللعب لا يتمتعون بشعبية عالية بين الآخـرين بسـبب انعـزالهم 

 بان,"ماكنوم"وخوفهم من الآخرين وهذا يؤثر على شخصيتهم سلبا بحيث يكونون انطوائيين ويشير 

الطفل الذي يوجد لديه قدرات عقلية عالية يكون قـادرا عـلى اللعـب مـع الآخـرين وجـذبهم اليـه 

ســيكولوجية ,ميلــر."ويتمتــع بصــفات قياديــة أكــثر مــن الأطفــال الآخــرين الــذين هــم اقــل ذكــاء

  "40ص,اللعب

 :مراحل اللعب المختلفة

 :سيتم عرض اللعب عبر السنوات التي يمر فيها الطفل وهي كما يلي

 ): من عمر الطفلالأولىالسنة ( و اللعب العشوائيالأطراف مرحلة تحريك : أولا

 بلوغـه ويـتم حتـى في طفولته الإنسان من المراحل السبعة التي يمر بها الأولىوتعد هذه المرحلة 

  : ثلاث مراحل فرعيةإلىتقسيم هذه المرحلة 

  ):أشهرثلاثة -منذ الولادة (الأولىالمرحلة 

ال في هذه المرحلة بالعفوية و الحرية وعدم قـدرة الطفـل عـلى السـيطرة يتميز لعب الأطف

ة مـن خـلال إثـارة حواسـه و اللعـب  بالفردية كما يظهر المتعـأيضا جسمه ويتميز أجزاءعلى بعض 

طرافة و يستمتع بالانقلاب حيث يقـوم بالاسـتلقاء عـلى ظهـره و الـرفس و غيرهـا مـن الحركـات بأ

  "علم نفس اللعب,لايلةعبد الرحمن الخ."العشوائية
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  ):أشهرثمانية -من أربعة(المرحلة الثانية

يكون اللعب اقل عشوائية حيث يقوم الطفل بهز رأسه ويحاول الوقوف ويهز جسمه ويـتم 

  .الانتقال من المرحلة الأولى إلى المرحلة الثانية بالتدريج

  ):اثني عشر شهرا-من تسع(المرحلة الثالثة 

 على السرير أو الأثاث ويقوم بالحبو وراء الألعاب ويستمتع الطفـل يحاول الوقوف بالاستناد

ويحـب اللعبـة ,في تحريك الأثاث وإصدار الأصوات المزعجة ويحب الطفل اللعب مع أمه و إخوتـه 

  ".سيكولوجية اللعب,سوزنا ميلر". التي تختفي فيها الأم والإخوة وظهورهم فجأة

  :شوائيخصائص مرحلة تحريك الأطراف و اللعب الع

  . يعتمد الطفل في هذه المرحلة على تحريك أطرافه وأجزاء جسمه)1

  .يكون اللعب غير هادف ويكون للاستمتاع فقط)2

  .الحرية في اللعب فالعاب الأطفال في هذه المرحلة خالية من القوانين والقيود)3

  .توجه اللعب نحو أجزاء معينة من البيئة وتركيزه في ذات الطفل)4

كـما ,صـور الحيوانـات الأليفـة,الخـرز,الحلقـات ,كرات المطاط :تي تعطى في هذه المرحلةالألعاب ال

نلاحظ علاقة عضوية بين خصائص الطفل النمائية وخصائص اللعب الـذي يقـوم بممارسـته لا يمكـن 

  .الفصل بينهما

  ):السنة الثانية من عمر الطفل( مرحلة الانتقال و التنقل : ثانيا

للعب غير الهادف إلى اللعب الهادف ومن فوائد هـذه المرحلـة عنـدما يـتعلم ومرحلة الانتقال من ا

  :الطفل الحبو ثم المشي ثم تسلق الدرج فانه تتغير لديه الأمور التالية

  يكتسب القدرة على أن يسيطر على حركات أصابعه)1

  تتحسن قدرة الطفل على السيطرة على عضل)2

توفيــق ."ب تســلق الطاولــة والكــرسييحــ:يكــون لــدى الطفــل نشــاط غــير محــدود مثــل)3

  "الميسر في سيكولوجية اللعب,مرعي
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  : خصائص اللعب في السنة الثانية من عمر الطفل

  يصبح لعب الطفل ذو هدف و اكثر تنوعا )1

  تنتهي العفوية في لعب الطفل ويصبح اكثر تنظيما)2

  يكون لعب الطفل فرديا)3

  دا بالتمييز بين الدمىفي نهاية السنة الثانية من عمر الطفل يب)4

أوسـفالد "يقلد الكبار في كثيرر من اعمالهم كأن يقلد والده عند قيامـه بقـراءة الصـحيفة )5

  "ترجمة امين رويحه,ولدك هذا الكائن المجهول ,كولة

  : مرحلة التكوين: ثالثا

 وفي هذه المرحلة اللعب تشكيل وتكوين في سنته الثالثة وفي هذه المرحلة قـد أتقـن الطفـل

الكلام فتبدأ العابة تأخذ بعدا  رمزيا بحيث يهتم بمعنى رموز الكلمات وتكون العابة تخـدم وظيفـة 

حركيـة ويقـوم بتحريـك أطرافـه –معينة يستخدمها الطفل في عـدة أشـياء سـواء وظيفيـة أو حـس 

ومختلف أعضاء جسمه لتكوين حركات التوازن فيقوم بركوب الدراجة ذات العجلات الثلاث ويقوم 

  .لقفز والجري والصراخ و النظر إلى نفسه في المرآة لان يبدأ بالتعرف على ذاته و الوعي لهابا

  :خصائص هذه المرحلة ما يلي

تتخذ العاب الطفل بعدا رمزيـا لان الطفـل يكـون قـد أتقـن الكـلام وأصـبح يفهـم مـدلول الأشـياء )1

  .ورموزها وماذا تعني له

  .لأطفاليكون للأصوات أهمية كبرى في العاب ا)2

يهتم الطفل في هذه المرحلة بالدمى بشكل كبير ويعامل الطفل لعبته على أنها شئ حي وهذا يمثل )3

  .بداية اللعب التمثيلي عند الطفل 

وتأكيد على ذلك يشير جان بياجيه بهذا الشأن حيث يخاطب الطفل دميته وكأنها حيـة يحـس *  

  "معها ويشعر بها وهذا يطلق عليه بالإحيائية 

كما يتصف لعب الطفل عندما يكبر بالفردية ويحاول تقليد الكبار في أنماط السـلوك فهـذا يكـون )4

   .بداية لممارسة اللعب الإيهامي
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العاب البناء أو التركيب ويلعـب بـالطين و الرمـل حيـث : يقوم الطفل بممارسة عدة العاب ومنها)5

حيطــة و يســتخدم المكعبــات الخشــبية يقــوم بتشــكيل عــدة أشــياء يكــون متــأثرا بهــا في البيئــة الم

  والمعجون 

  ما هي الألعاب التي تعطي للطفل في هذه المرحلة؟

  : كلما كبر الطفل سنه صغرت ألعابه وتعقدت وهذا يحدد عدة مراحل وهي

تبدأ هذه المرحلة عند الطفل في الرابعـة  فالطفـل في هـذه المرحلـة   :مرحلة التجميع الأولى

 فالأطفال في عمر الأربـع سـنوات يجـد صـعوبة في لعـب هـذه ، ن الأطفاليقوم باللعب مع غيره م

اللعاب  وإتقانها من أول مرة فهو عن طريق المحاولة و الخطأ و التقليـد و النـواهي التـي يفرضـها 

زملاؤه الصغار عليه كلما أخطأ بقوانين اللعـب التعـاوني يـتعلم هـذه اللعبـة ويميـل  إلى اللعـب في 

  . فال و لكنه لا يلعب معهممكان يوجد فيه أط

وان الطفل في هذه المرحلة يظهر لديه نمط جديد من أنماط اللعـب وهـو اللعـب الايهـامي 

التخيلي وتمثيل الأدوار وأيضا الطفـل في هـذه المرحلـة يلعـب الألعـاب التـي تعتمـد عـلى عضـلاته 

  . قذف الكرةالعظمى و الصغرى أي التي تعتمد على الأيدي و الأرجل كالقفز و الجري و 

  :الخصائص المميزة للعب في مرحلة التجمع الأولى

أي اللعب الذي يقدم فيه الطفل العابة لطفـل آخـر ولكـن عـدم : يبدأ الطفل باللعب الاجتماعي)1

  .التخلي عنها أي بعد انتهاء اللعب

 لكـن أن الطفل يقوم باللعب عند وجود أطفال آخرين معه في نفس المكـان و:يلعب لعبا متوازنا)2

  . لا يلعب معهم

  .يتأثر باللعب الاجتماعي بتشجيع من الكبار أكثر من تأثره بعامل النضج)3

  ".الميسر في سيكولوجية اللعب,توفيق مرعى"يلعب لعبا إيهاميا وقد يكون مخالفا لواقعه )4
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  :مرحلة التجميع الثانية

لـة اللعـب مـع تبدأ هذه المرحلة لدى الطفـل في عمـر خمـس سـنوات ويطلـق عليهـا مرح

الآخرين بسبب تقدم الطفل في نموه العقـلي وتطـوره وفي هـذه المرحلـة يميـل لعـب الأطفـال نحـو 

الواقع و اللعب التخيلي يقل بشكل تدريجي وان الطفل في هذه المرحلة لا يزال متمركز حول ذاتـه 

العـالم و لا حركي وما قبل العمليات بحيث يشعر الطفل انـه مركـز -سمة من سمات التفكير الحس(

الطفـل في هـذه , إلا انه يبدأ بالميل إلى اللعب الاجتماعي بشكل تـدريجي ) يتخلى عن وجهة نظره 

  .المرحلة يميل إلى الرسم و التلوين و تسلق الأشجار ونط الحبل

  : الخصائص المميزة للعب في هذه المرحلة

  يميل اللعب للواقعية)1

   تدريجي يبدأ اللعب الاجتماعي بالازدياد بشكل)2

  يقل اللعب التخيلي و تقليد الأشياء الوهمية بالتدريج )3

  .يزداد اهتمام الطفل بالألعاب ذات القواعد و القوانين)4

  :مرحلة التجميع الثالثة

وتعتـبر ,) سـنوات8-5(وهذه المرحلة تعد ذات أهمية في حياة الطفل حيث تمتـد مـن سـن 

عب أبعـاد جديـدة وتتطـور في أبعـاد شخصـيته الثلاثـة هذه المرحلة اللعب التعاوني ويتخذ فيها الل

العقلية و الجسدية و الانفعالية  ويكون الطفـل في هـذه المرحلـة قـد وصـل إلى درجـة جيـدة مـن 

حيث يحتاج الطفل في هذه المرحلة و بعد أن يدخل المدرسـة إلى ,الضبط الجسم و ضبط العضلات 

   . لدرسفرص كثيرة للعب ليعوض ساعات السكون في حجرة ا
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  :يلاحظ أن الأطفال في هذه المرحلة يهتمون بالمجالات التالية

يجـد الأطفـال المتعـة في بنـاء الأشـياء و صـناعتها مـن الـورق و , إجراء التجـارب البسـيطة 

كما تظهر في هذه المرحلة بين الأطفال الشعور بالمنافسة فيحاول الطفل أن يكون الأحسن , الأقمشة

  .كيف يقف مدافعا عن حقهويجب أن يتعلم , 

تنظـيم القواعـد , إن التنافس وازدياد جماعة اللعب هما السببان المتعلقان باللعب التعاوني 

وينبغي أن ننظم التنافس بين الأطفال في .و القوانين المقبولة من إطرافه أساسا لأداء الطفل و نجاحه

لتعاون و الخطأ والصـواب و الحقـوق يتعلم الطفل معاني ا. هذه المرحلة حتي لا يصبح تنافس حاد

  . والواجبات و يكتسب الاتجاهات الاجتماعية الايجابية نحو الآخرين و خاصة الذين يلعب معهم

  : طبيعة الألعاب في هذه المرحلة

تشكل الألعاب التركيبيـة جانـب مهـم مـن لعـب الأطفـال في هـذه المرحلـة وتأخـذ أشـكال 

اللعـب بالمكعبـات أو الطباشـير أو أقـلام , جبـال مـن الرمـل , مختلفة منها عمل عجينة من الطـين 

الخ ويستخدم الطفـل أدوات لعمـل أشـياء لهـا معنـى  محـدد ويكتسـب منهـا .. .الشمع و الألوان

  . المفاهيم

يعد جمع الأشياء والعينات مـن النشـاطات المحببـة للأطفـال في هـذه المرحلـة وينبغـي أن 

 من النشاط اللعب كنشاط تربوي حيث يقوم الطفل بعمليـات يستغل الآباء و المعلمون هذا اللون

  . عقلية كالفرز و التصنيف وعمل الرسوم

  : أهم الخصائص التي تتعلق بهذه المرحلة

  . مهام اللعب و مهاراته أكثر تعقيدا)1

  .اللعب يتطلب قواعد و قوانين يجب الالتزام بها)2

  . طرق اللعب كثيرة و أساليبه متنوعة)3

  . حجم جماعة اللعب لدى الأطفال في هذه المرحلةيزداد )4

, الطباشـير , الألوان , المكعبات :يعتبر الألعاب التركيبية من أهم أنواع اللعب في هذه المرحلة مثل)5

  . )المعجون
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  . يعتبر التنافس ومشاركة الآخرين من أهم مبادئ اللعب التعاوني)6

  ):قةما قبل المراه( مرحلة اللعب المخطط : رابعا

عندما يصل الطفل سـن الثامنـة تكـون ميـول اللعـب قـد بلغـت مـن ) سنة12-8(تبدأ من 

تنوعها فتزداد قدرته على تنسيق حركات الأيدي مع حركات العيون ويبدو من الطفل انه عازم عـلى 

  .تجربة  كل شيء 

ي كـان في هذه المرحلة من مراحل تطور الطفل يبدأ اللعب الإيهامي أو اللعب التمثيلي الـذ

  .يقوم بها في المراحل السابقة وفي مرحلة التجميع الثالثة تبدأ بالتلاشي تدريجيا 

ويستمر في هذه المرحلة اللعب التخيلي الذي يلعب فيه الخيال و التصور دورا بـارزا ولكنـه 

 يؤدي وظيفة سيكولوجية ايجابية تتصل بالتعبير و الإبداع وينبغي آن لا نحول بين الطفـل وبينهـا و

  ...).دور القرصان, الحرب , لعب الحرامية (لكن في إطار منظم مخطط هادف 

والطفل في هذه المرحلة يكتشف أنماطا جديدة من الألعاب تسمى الألعاب الإجرائيـة أو مـا 

الـخ وتسـاعد ...,الرسـم,النحـت ,أعمال الحياكـة : مثل) popular games(يعرف بالألعاب الشعبية 

وين التفكير المنطقي لذا نرى الكثير منهم يبـدأون بـتعلم وممارسـة العـاب مثل هذه الألعاب في تك

  . والدراما, الورق و الشطرنج

إن ألوان اللعب الهادف المخطط توفر للأطفال فـرص النمـو العقـلي و الوجـداني والجسـدي 

ال  و تزيد من قدرتهم عـلى تفهـم حاجـات الأطفـ، المنظم فتساعده على تنمية احترام الذات لديهم

الأخرى و اكتساب العادات الاجتماعية التي تعين الطفل على التكيف مـع عنـاصر البيئـة والآخـرين 

  .ومع ذاته كذلك

ونلاحظ أن الأطفال يميلون إلى اللعب الجماعي ونتيجة لذلك يشعر الأطفـال بـأنهم بحاجـة 

وعـات في إلى قضاء وقت طويل مع الأصـحاب  ولا شـك أن ممارسـة الطفـل معظـم ألعابـه في مجم

  الأقران تؤدي إلى تكوين ما يسمي بالشلل أو العصابات 
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نلاحظ في هذه المرحلة أن ميول الصبيان و البنات تختلف بوجه عام حيـث يبقـي انـتماء الصـبي 

  . للصبيان والبنت للبنات

وتتأثر أنماط اللعـب ومسـتوياته في هـذه المرحلـة بكثـير مـن العوامـل البيئـة و الوراثيـة و 

  .و الثقافيةالجنسية 

كما تعتبر العاب التركيب و البناء المخططة أو العاب الجمع و التصنيف و العاب التحليـل و 

التفسير و الألعاب الرياضية و الرسم و النحت و التلوين من العاب الطفل المفضلة في هذه المرحلة 

 المخططة لما توفره لهـم بالإضافة إلى التمثيل و مشاهدة الأفلام و قراءة القصص وتعتبر من الألعاب

  .من المتعة و الفائدة 

  :أهم خصائص مرحلة اللعب المخطط وهي

  يستمر اللعب التخيلي دور بارز ولكنه يؤدي وظيفة سيكولوجية ايجابية تتصل بالإبداع و بتعبير )1

  تظهر الألعاب الإجرائية أو الشعبية و هذه تساعد في تكوين التفكير المنطقي )2

هادف المخطط يوفر للأطفال فرص النمـو العقـلي و الوجـداني و الجسـدي فتسـاعده إن اللعب ال)3

  على تنمية مهارات التواصل مع الآخرين 
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  الفصل الخامس

  العوامل المؤثرة في اللعب

 مقدمة -

 العوامل المؤثرة في لعب الأطفال - 

  مراحل النمو

  العامل الجسدي

  عامل الصحة والنمو الحركي

  الذكاء

  الجنس أو الفروق الجنسية

  البيئة والمحيط

  العامل الاجتماعي والثقافي

  عوامل ذاتية

  عوامل التغذية

  أوقات الفراغ

  مواد اللعب

  ت الوالديةالاتجاها

  العوامل الوراثية
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  الفصل الخامس

  العوامل المؤثرة في اللعب

  :المقدمة

ًيعد اللعب نشاطا هاما يمارسـه الفـرد ويقـوم بـدور رئـيس في تكـوين شخصـيته مـن جهـة  ً

واللعب ظاهرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية ـ ولا سيما . وتأكيد تراث الجماعة، من جهة أخرى

  ً.از بها الفقريات العليا أيضاالإنسان وتمت

ومن الجدير بالذكر أن اللعب ـ بوصفه ظاهرة سلوكية ـ لم ينل ما يسـتحقه مـن الدراسـات 

ولعـل السـبب في قصـور الدراسـات عـن . الجادة والبحث المتعمق في الدراسات النفسية والسلوكية

الدراسـة الجـادة لهـذه تناول مثل هذا الموضوع يعود إلى وضـوح الظـاهرة وعموميتهـا أو صـعوبة 

  ً.الظاهرة السلوكية، أو كل هذا معا

فمـن خلالـه , وأعتبر اللعب أفضل وسط قادر على أتاحه فـرص اسـتخدام الحـواس والعقـل 

كما يعمل اللعب عـلى . ويقوي عضلاته, ويعبر عن حاجاته , ويطور لغته , يتعرف الطفل على ذاته 

لعب الجماعي فيسـاهم في تنميـة المشـاركة الوجدانيـة أما ال, جذب انتباه الطفل وتشويقه للتعلم 

واللعـب الإيهـامي يـؤدي دورا كبـيرا في النمـو . والتضامن وضبط الـنفس واحـترام النظـام والتعـاون

المعرفي والانفعالي إذ أن أهم ما يتضمنه هذا النوع من اللعب هو التعبير الرمزي أي تحويـل البيئـة 

  .  الرموز هي الأساس الذي يقوم علية التفكيرالطبيعية المباشرة إلى رموز وهذه

كما يشكل اللعب وسيلة من أحسن الوسائل للتخلص من الكبت والإحباط فالطفـل بحاجـة 

لتخفيف المخاوف والتوترات التي تخلفها الضغوط البيئية فيلجا إلى اللعب ليسـتعيد التـوازن الـذي 

ي هام يعمـل عـلى تكـوين الطفـل في هـذه افتقده من جراء التوتر واللعب في الطفولة وسيط تربو

ولا ترجع أهمية اللعب إلى الفترة الطويلة التـي يقضـيها الطفـل . المرحلة الحاسمة في النمو الإنساني

في اللعب فحسب، بل أنه يسهم بدور هام في التكوين النفسي للطفـل وتكمـن فيـه أسـس النشـاط 

  .التي تسيطر على التلميذ في حياته المدرسية
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الطفل بإشباع حاجاته عن طريق اللعـب، حيـث تتفـتح أمـام الطفـل أبعـاد العلاقـات يبدأ 

الاجتماعية القائمة بين الناس ويدرك أن الإسهام في أي نشاط يتطلـب مـن الشـخص معرفـة حقوقـه 

وواجباته، وهذا ما يعكسه في نشاط لعبه، ويتعلم الطفل عن طريق اللعب الجمعي الضبط الـذاتي، 

ً تمشيا مع الجماعة، وتنسيقا لسلوكهوالتنظيم الذاتي   .الأدوار المتبادلة فيهامع  ً

ًواللعب مدخل أساسي لنمو الطفل عقليا ومعرفيـا ولـيس لنمـوه اجتماعيـا وانفعاليـا فقـط،  ً ً ً

ففي اللعب يبدأ الطفل بمعرفة الأشياء وتصنيفها ويتعلم مفاهيمها ويعمم فـيما بينهـا عـلى أسـاس 

ًعب دورا كبـيرا في النمـو اللغـوي للطفـل وفي تكـوين مهـارات الاتصـال لغوي، وهنا يؤدي نشاط الل ً

  .لديه

ًواللعب لا يختص بالطفولة فقط فهو يلازم اشد الناس وقـارا ويكـاد يكـون موجـودا في كـل  ً

لا يزول اللعب بزوال الطفولة، فالراشد نفسـه لا يمكـن :يقول فولكييه. نشاط أو فاعلية يؤديها الفرد

فاللعـب يمتـاز بالحريـة والمرونـة بيـنما يتطلـب .  هائلة إلا إذا اشتغل وكأنه يلعبأن يقوم بفاعلية

ويحتـل العمـل مكانـة هامـة في نمـو الطفـل، لكـن دوره . العمل التفكير بالنتائج والانتباه المتواصل

إون العمل ينطوي على إمكانات تربوية وتعليمية هائلة .يختلف في حياة الطفل عنه في حياة الكبار

  .عملية النموفي 

فنشاط العمل يشبع في الطفل حاجة أصلية إلى الممارسات الشديدة والفعالة ويكون العمـل 

ًجذابا بقدر ما يبعث من مشاعر السرور لدى الطفل نتيجة لمساهمته بالنشاط مع الكبار والأطفـال 

تتسـم بـالتركز فالأطفال الصغار يقومون بمهام عملية منفردة توجههم إليها دوافـع ضـيقة . الآخرين

ومـع تقـدم المراحـل . وهم يعملون بغيـة الحصـول عـلى استحسـان الوالـدين والكبـار. حول الذات

فطفل الثالثة من العمر يكون العمل لديـه أكـثر . العمرية تأخذ دوافع العمل في التغير عند الأطفال

ر يشـعر بنفسـه وكأنـه ًاجتذابا واستثارة، وإذ يقوم الطفل بأداء ما يطلب إليـه بالاشـتراك مـع الكبـا

  .شخص كبير
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  :العوامل المؤثرة في لعب الأطفال

 فالأطفال لا يلعبون بدرجة واحدة مـن الحيويـة ، ًيتخذ لعب الأطفال أشكالاً وأنماطا متباينة

والنشاط كما لا يلعـب الطفـل نفسـه في كـل وقـت بشـكل أو نمـط واحـد لا يتغـير وإذا عـددنا أن 

ها خط نمائي فليس من الضروري أن نعد لعـب الأطفـال يجـري بصـورة اهتمامات الأطفال باللعب ل

مطلقة إذ تتحكم فيه عوامل كثيرة متباينة ومختلفة وهناك مجموعة من العوامـل التـي تـؤثر عـلى 

  :اللعب يمكن تلخيص أهمها بما يلي

   مراحل النمو: أولا

 ، مريـة ألعابهـا الخاصـة فلكل مرحلة ع، يتصل اللعب عند الأطفال اتصالا وثيقا بمراحل نموه

  .تلبي متطلباتها وتنسجم مع إمكانية الطفل

يختلـف عـما يمكـن أن ) مرحلة الحضـانة (فما يثير اهتمام الطفل في السنة الأولى من عمره 

 فحتى لـو اسـتخدام الطفـل البـالغ خمـس سـنوات مـن العمـر ، يثيره في عمر الخمس سنوات مثلا

لسـابقة، إلا أن تعاملـه معهـا يختلـف بسـبب نمـو إمكانياتـه الألعاب التي يلعـب بهـا في مرحلتـه ا

  .           الجسدية والذهنية والنفسية

   العامل الجسدي : ثانيا

ًمن المسلم به أن الطفل الصحيح جسديا يلعب أكثر من الطفل المعتل الجسد كما أنه يبذل 

ًجهدا ونشاطا يفرغ من خلالهما أعظم ما لديـه مـن طاقـة  وتـدل ملاحظـ ات المعلمـين في المـدارس ً

الابتدائية والمشرفين على دور الحضانة ورياض الأطفال إن الأطفال الذين تكون تغـذيتهم ورعـايتهم 

ًالصحية ناقصة هم أقل لعبا واهتماما بالألعاب والدمى التي تقدم إليهم  ً.  

 الحـركي في سـن معينـة عنـد الطفـل يلعـب –ولا شك أن مستوى النمو الحسي 

ًا في تحديد أبعـاد نشـاط اللعـب عنـده فقـد تبـين أن الطفـل الـذي لا يملـك ًدورا هام

القدرة على قذف الكرة والتقاطها لا يشارك أقرانه في الكثير مـن ألعـاب الكـرة كـما أن 

النقص في التناسق الحركي عند الطفل ينتهي به إلى صده وإعاقته عن ممارسة الألعاب 

  ، والتركيــب والرســم والزخرفــة والعــزفالتــي تعتمــد بصــورة أساســية عــلى التقطيــع
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 وقد كشفت الدراسات التي أجريت على استخدام مواد من لعـب الأطفـال أن اللعـب يتوقـف إلى 

  .حد كبير على مستوى الاتساق العصبي العضلي الذي بلغه الطفل 

   عامل الصحة والنمو الحركي: ثالثا

 من الأطفـال المعـتلي الصـحة، ويبـذلون من المعروف أن الأطفال الأصحاء بدنيا يلعبون أكثر

ويتضح من ملاحظات المعلمين في المدرسة الابتدائيـة . جهدا ونشاطا أكبر توظيفا لما لديهم من طاقة

والمشرفين على دور الحضانة أن الأطفال ناقصي التغذية والرعايـة الصـحية أقـل لعبـا وأقـل اهتمامـا 

  .وعناية بالألعاب والدمى التي تعطى لهم

دورا هامـا في تحديـد مـدى نشـاط _ الحركي في سن معينـة _ عب مستوى النمو الحسي ويل

 فلـن يسـتطيع ،  حينما لا يكون الطفل قادرا على قـذف الكـرة والتقاطهـا، اللعب عند الطفل فمثلا

 ويـؤدي نقـص التناسـق الحـركي  إلى إعاقـة الطفـل عـن  . مشاركة اقرأنه في الكثير من ألعاب الكرة

  .لعاب التي تقوم على التقطيع والتركيب والرسم والزخرفة والعزف على الآلات الموسيقيةممارسة الأ

كـنماذج لعربـات ، وفد تبين من بعض الدراسات التي قامت على استخدام مواد من اللعـب

القطار والدراجات أن لعب الطفل يتوقف بدرجة كبيرة على مستوى الاتساق العصبي العضلي الذي 

 24وفي سـن ،  على سبيل المثال يستطيع جذب ودفع الـدمى،  شهرا21 ففي سن : وصل إلية الطفل

شـهرا يسـتطيع تسـييرها لحـوالي سـبعة 29 وفي سـن، شهرا يستطيع جذبها ودفعها بتحكم وتوجيـه

 وفي سن الثلاث سنوات يستطيع تسييرها بمهارة ولا يستطيع الطفـل أن يمسـك القلـم ، ونصف قدم

ابة بإتقان قبل سن السادسة تقريبا، لان عضلاته الدقيقة وتـآزر الآليـات باتساق ويستخدمه في الكت

  . العصبية العضلية اللازمة للكتابة لم تنضج بعد بدرجة كافية

ً الحركي في سن معينة عند الطفل يلعب دورا -ولا شك أن مستوى النمو الحسي 

 يملك القدرة على ًهاما في تحديد أبعاد نشاط اللعب عنده فقد تبين أن الطفل الذي لا

قذف الكرة والتقاطها لا يشارك أقرانه في الكثـير مـن ألعـاب الكـرة كـما أن الـنقص في 

التناسق الحركي عند الطفل ينتهي بـه إلى صـده وإعاقتـه عـن ممارسـة الألعـاب التـي 

   وقــد.تعتمــد بصــورة أساســية عــلى التقطيــع والتركيــب والرســم والزخرفــة والعــزف
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ي أجريت على استخدام مواد من لعـب الأطفـال أن اللعـب يتوقـف إلى حـد  كشفت الدراسات الت

   . كبير على مستوى الاتساق العصبي العضلي الذي بلغة الطفل

   الذكاء : رابعا

فالأطفـال النـابهون أكـثر لعبـا وأكـثر نشـاطا في . يتأثر لعب الطفل منذ المهد بمستوى ذكائه

 ومنـذ العـام الثـاني تبـدو الفـروق .  لعبهم عـن إبـداع كما يكتشف، لعبهم من الأطفال الأقل ذكاء

فالطفل الأكثر ذكاء ينتقل بسرعة من اللعب الـحسي الى . واضحة بين هؤلاء الأطفال في نشاط لعبهم

اللعب القائم على المحاكاة،  ويبرز عنصر الخيال جليا في لعبة الأطفال الأقل ذكاء حيث يأخذ لعبهم 

 فيتخلفـون عـن ، لا يتضـح فيـه مظهـر أسـاسي للتغـير) نمطيـا(شكلا مع انقضاء الشهور والسنوات 

ومـع مـرور . إقرانهم من نفس السن في مدى نشاط لعبهم وأنواعه وأساليب ممارسـاتهم في اللعـب

 وفقـا للمسـتويات ،  تأخذ هذه الفجوة بين لعب الأطفال الأذكياء والأقـل ذكـاء في الازديـاد، الوقت

 يبـدي الأطفـال العـاديون أو ذوي المسـتويات ، علق باختيار مواد اللعـبوفيما يت. العقلية المختلفة

الأعلى في الذكاء تفضيلا لمواد اللعب التي تعتمد كثيرا على النشاط التركيبي البنائي بدرجـة أكـبر مـن 

 كما يبدي الأطفال العاديون الأذكياء ثباتا أكبر في طول فترة اهتمامهم بمواد . الأطفال ضعاف العقول

  .لعب التي يختارونهاال

وتبين بعض الدراسات أن الأطفال الذين حصلوا على نسب ذكـاء عاليـة في سـنوات مـا قبـل 

مثيليـة والأنشـطة المدرسة قد اظهروا اهتماما واضحا بالأجهزة والمواد التي تسـتخدم في الألعـاب الت

 وكـان اهـتمامهم بالكتـب  والرسم والزخرفة والألعاب التركيبيةوالمقلصاتالصلصال : بتكارية مثلالإ

وكلما تقدم الأطفال في السن تصبح . لأجل الحصول على المعرفة والاستمتاع والانسحاب من الجماعة

هذه الفروق في اللعـب بـين الأطفـال المرتفعـي الـذكاء والمـنخفضي الـذكاء أكـثر وضـوحا فالأطفـال 

يه وقتا أكبر وهم أكثر ميلا إلى النابهون يبدون اهتماما بمجموعة كبيرة من أنشطة اللعب ويقضون ف

الألعاب الفردية منها إلى الألعـاب الجماعيـة  ويقضـون وقتـا أكـبر في القـراءة ويكـون اشـتراكهم في 

   .الألعاب التي تتضمن نشاطا جسميا قويا أقل من الأطفال ذوي الذكاء المتوسط
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 الألعـاب العقليـة ويسـتمتع عاب الرياضية وكثيرا إلىل الأطفال النابهون قليلا إلى الألكما يمي

ويمكـن ملاحظـة عامـل . الأطفال النابهون بجمع الأشياء ولديهم غايات أكـثر مـن الأطفـال الآخـرين

فالأطفـال . الذكاء في لعب الأطفال في القـراءة خاصـة كـذلك يختلـف نـوع القـراءة التـي يفضـلونها

م والتاريخ والشـعر والأدب ولا الموهوبون يستمتعون بقراءة القواميس والأطالس والموسوعات والعل

  . يميلون إلى الحكايات الخرافية والقصص الخيالية العاطفية

يختلف الأطفال كإفراد في السرعة التي يتمكنون بها من انجاز أعمال معقـدة وخصوصـا مـا 

كان منها متضمنا استعمال اللغة أو الرمـوز وكلـما كـان تقـدير الأطفـال مرتفعـا في حـل المشـكلات 

ة والإلغاز بكافة أنواعها وكلما اتسع مدى معلوماتهم ومحصولهم اللغـوي بالمقارنـة بـأقرانهم المعقد

  .في السن ارتفعت درجتهم على اختبار الذكاء المكون من هذه العناصر

أن أفضل دراسة معروفة عن الأطفال الموهـوبين هـي بحـث تيرمـان الشـامل عـلى الأطفـال 

لـت هـذه المجموعـة تحـت المتابعـة بعـد أن نـاهز أفرادهـا  وظ200-140تتراوح نسبة ذكائهم بين 

  . أواخر العقد الخامس من عمرهم

وكان البحث يتضمن تحصيلهم العقـلي وصـحتهم البدنيـة وخلفيـات الأسرة والشخصـية 

بالإضافة إلى مسح لاهتماماتهم باللعب وأنواع الألعاب التي كانوا يلعبونها أو يعرفون عنها شـيئا 

يتم أساسا بواسطة استبيانات وقوائم اختبارات كانت تقارن نتائجهم مع نتائج وكان هذا المسح 

مجموعة ضابطة فيها نسب ذكاء مختلفة وقد وجدت عدة  فروق بين لعب الأطفال الموهـوبين 

ولعب إقرانهم في السن فقد كانت ميول الأطفال الموهوبين للعب مشـتملة عـلى الوجـه نشـاط 

ان تفضيلهم أكثر قليلا للأنشطة الهادئـة ولعـبهم أكـثر شـبها بلعـب اقل إلى الألعاب الصاخبة وك

الأطفال الأكبر منهم  سنا كما يفضلون أن يكون إقرانهم في اللعب أكـبر مـنهم واظهـروا تفضـيلا 

أقل لألعاب التنافس ويلعبون منفردين أكثر قليلا مما يفعل أطفال المجموعة الضـابطة ويميلـون 

.   ما صحتهم واستقرارهم العام ونـوافقهم الاجتماعـي فـوق المتوسـط إ، للعب مع رفاق متخيلين

ـثر نشــاطا في النشــاطات خــارج نطــاق المــنهج المــدرسي ـا وأكـ ـثر تنوعــا وتلونـ ـابهم أكـ   .وألعـ
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 وعلى النقيض من ذلـك فـان الأطفـال المتخلفـين عقليـا يظهـرون تجديـدا أقـل في أنشـطة  اللعـب 

 ويميلـون لألعـاب التـي يمارسـها أطفـال أصـغر مـنهم سـنا ويفضلون الألعاب  الخالية من القواعـد

ويغلب على الأطفال المتخلفين ضمن جماعة سوية أن يشعروا بالدونيـة في مكـانتهم ويكـون هنـاك 

  .احتمال أقل لاختيارهم للعب أو الأصدقاء

ويرتبط لعب الطفل منذ ولادته بمستوى ذكائه فالأطفال الـذين يتصـفون بالنباهـة والـذكاء 

ًكثر لعبا وأكثر نشاطا في لعبهم من الأطفال الأقل مستوى من الذكاء والنباهةهم أ  كما يدل لعـبهم ، ً

 وتبدو الفروق الفرديـة بـين هـذين النمـوذجين مـن الأطفـال واضـحة في ، على تفوق وإبداع أعظم

لعـب نشاط لعبهم منذ العام الثاني فسرعان ما ينتقل الطفل الأكـثر ذكـاء مـن اللعـب الـحسي إلى ال

ًالذي يبرز فيه عنصر الخيال والمحاكاة جليا واضحا عنده ولا يتضـح هـذا التطـور في لعـب الأطفـال  ً

ً إذ أن لعبهم يأخذ مع انقضاء الشهور والسنوات شكلاً نمطيا لا يـبرز مـن خلالـه مظهـر ، الأقل ذكاء

 وأسـاليب أساسي للتغير فيبدو تخلفهـم عـن أقـرانهم مـن السـن نفسـها في نشـاط لعـبهم وأنواعـه

  .ممارستهم فيه

أما بالنسبة لاختيار مواد اللعب وانتقائها فإن الأطفال العاديين أو ذوي المستويات الأعـلى في 

الذكاء يظهرون تفضيلاً لمواد اللعب التي تعتمد إلى حد كبـير عـلى النشـاط التركيبـي البنـائي بنسـبة 

لعـاديون والأذكيـاء بمـواد لعـبهم التـي أعلى من الأطفال ذوي العقول الضعيفة كما يهـتم الأطفـال ا

  .ًيختارونها فترة أطول وأكثر ثباتا من أولئك ضعاف العقول 

وقد دلت بعض الدراسات أن الأطفال الذين كانت نسب ذكـائهم عاليـة في مرحلـة مـا قبـل 

ًالمدرسة قد أبدوا اهتماما واضحا بالأجهزة والمواد التـي تسـتخدم في الألعـاب التمثيليـة والفعا ليـات ً

ً وتصبح هذه الفروق بين الأطفال من النموذجين أكثر وضـوحا كلـما تقـدمت ، التي تتطلب الابتكار

ً ويبدي الأطفال المرتفعون الذكاء اهتماما بمجموعة كبيرة من نشاطات اللعب ويقضـون .بهم السن 

  ، اب الجماعيـةًفي ذلك وقتا أطـول، ويكونـون أكـثر مـيلاً إلى الألعـاب الفرديـة مـن مـيلهم إلى الألعـ

  ً وهــم أقــل اشــتراكا في الألعــاب التــي تحتــاج إلى نشــاط جســمي قــوي عــلى عكــس الأطفــال ذوي
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 الذكاء المتوسط كما أن النابهين يميلون إلى الألعاب الرياضية ويكون ميلهم أكثر إلى الألعاب العقلية 

  .لأطفال الآخرين وهم يستمتعون بالأشياء جميعها وتتكون لديهم هوايات مختلفة أكثر من ا

 فالميل المبكـر إلى القـراءة والقـدرة عـلى ، ويبدو عامل الذكاء عند الأطفال في القراءة خاصة

القراءة يتجليان عند الأطفال ذوي النسب العالية من الذكاء، فيقضي الأطفال المرتفعين الذكاء في كل 

ئيـة عـلى أنـواع معينـة فيسـتمتع ًمرحلة عمرية وقتا أكبر في القراءة كـما تنصـب اهتمامـاتهم القرا

ًالأطفـال الموهوبــون بقــراءة القـواميس والموســوعات والعلــم والتـاريخ والأدب ولا يبــدون اهتمامــا 

  .بالحكايات الخرافية مع أنهم يفضلون الروايات البوليسية على قصص المغامرات العنيفة 

طفـال الـذين يتصـفون يرتبط لعب الطفل منذ ولادتـه بمسـتوى ذكائـه فالأ :والعامل العقلي

ًبالنباهة والذكاء هم أكثر لعبا وأكثر نشاطا في لعبهم من الأطفال الأقل مستوى من الذكاء والنباهـة ً. 

 وتبدو الفروق الفردية بين هذين النموذجين من الأطفـال .كما يدل لعبهم على تفوق وإبداع أعظم

طفل الأكثر ذكاء من اللعب الـحسي إلى واضحة في نشاط لعبهم منذ العام الثاني فسرعان ما ينتقل ال

ًاللعب الذي يبرز فيه عنصر الخيال والمحاكاة جليـا واضـحا عنـده ولا يتضـح هـذا التطـور في لعـب  ً

ً إذ أن لعبهم يأخذ مع انقضاء الشهور والسنوات شكلاً نمطيا لا يبرز مـن خلالـه ، الأطفال الأقل ذكاء

م من السن نفسها في نشاط لعبهم وأنواعه وأسـاليب مظهر أساسي للتغير فيبدو تخلفهم عن أقرانه

 . ممارستهم فيه

أما بالنسبة لاختيار مواد اللعب وانتقائها فإن الأطفال العاديين أو ذوي المستويات الأعـلى في 

الذكاء يظهرون تفضيلاً لمواد اللعب التي تعتمد إلى حد كبـير عـلى النشـاط التركيبـي البنـائي بنسـبة 

 ذوي العقول الضعيفة كما يهـتم الأطفـال العـاديون والأذكيـاء بمـواد لعـبهم التـي أعلى من الأطفال

  ًيختارونها فترة أطول وأكثر ثباتا من أولئك ضعاف العقول

وقد دلت بعض الدراسات أن الأطفـال الـذين كانـت نسـب ذكـائهم عاليـة في 

ًمرحلة ما قبل المدرسة قد أبدوا اهتماما واضـحا بـالأجهزة والمـواد التـ   ي تسـتخدم فيً
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 وتصــبح هــذه الفــروق بــين الأطفــال مــن . الألعــاب التمثيليــة والفعاليــات التــي تتطلــب الابتكــار

ً ويبدي الأطفال المرتفعة الذكاء اهتمامـا بمجموعـة .ًالنموذجين أكثر وضوحا كلما تقدمت بهم السن

 الألعاب الفرديـة مـن  ويكونون أكثر ميلاً إلى.ًكبيرة من نشاطات اللعب ويقضون في ذلك وقتا أطول

ً وهم أقل اشتراكا في الألعاب التي تحتاج إلى نشاط جسمي قوي عـلى .ميلهم إلى الألعاب الجماعية 

عكس الأطفال ذوي الذكاء المتوسط كما أن النابهين يميلون إلى الألعاب الرياضية ويكون ميلهم أكـثر 

ون لـديهم هوايـات مختلفـة أكـثر مـن إلى الألعاب العقلية وهم يستمتعون بالأشياء جميعهـا وتتكـ

 فالميـل المبكـر إلى القـراءة . ويبدو عامل الـذكاء عنـد الأطفـال في القـراءة خاصـة، الأطفال الآخرين

 فيقضي الأطفال المرتفعـوا .والقدرة على القراءة يتجليان عند الأطفال ذوي النسب العالية من الذكاء

قراءة كما تنصب اهتماماتهم القرائيـة عـلى أنـواع معينـة ًالذكاء في كل مرحلة عمرية وقتا أكبر في ال

فيستمتع الأطفال الموهوبـون بقـراءة القـواميس والموسـوعات والعلـم والتـاريخ والأدب ولا يبـدون 

   . ًاهتماما بالحكايات الخرافية مع أنهم يفضلون الروايات البوليسية على قصص المغامرات العنيفة

   الجنسية   عامل الجنس أو الفروق: خامسا

تقوم في معظم المجتمعات فروق بين لعب الصبيان ولعـب البنـات وهـذه الفـروق تلقـى 

 ففي مجتمعنا يسمح لصغار الصبيان باللعب بعرائس أخواتهم دون ، التشجيع الإيجابي من الكبار

سخرية أو اعتراض وقلما تقدم لهم عرائس خاصة بهـم وإن كـان يسـمح لهـم بـدمى مـن الدببـة 

 فالصبي في سن السابعة يحتمل أن يكون موضع سخرية إذا أكثر من اللعب ، ات المحنطةوالحيوان

بالدببة المحشوة ووضعها في مهد صغير خاصة إذا كـرر ذلـك مـرات عـدة وكـذلك البنـات يجـدن 

ً والبنات الأكبر سنا لا ، المتعة بدمى السيارات والقطارات مع أن هذه الدمى قلما تقدم لهن هدايا

كـما أن الصـبيان )  مـترجلات ( القيام بالألعاب الخشنة التي يوصفن بسـببها بـأنهن يشجعن على

الذين يهربون من الألعاب الخشنة أو يفضلون القراءة أو العزف على البيانو يتعرضون لتسـميتهم 

ـا كبــيرا فالأطفــال، بــالمخنثين ً وتختلــف في المجتمــع الغــربي تنشــئة الصــبيان عــن البنــات اختلافـ ً  

  ً أفرادا معرضون للمواقف المناسبة والوسائل التدريبية عـلى اخـتلاف درجاتهـا فالصـبيان  بصفتهم

  ًفي ســن الثالثــة بأميركــا الشــمالية أظهــروا فروقــا جنســية في الــروح العدوانيــة وذلــك مــن
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 خلال لعبهم بالعرائس الصغيرة أمـا الصـبيان في سـن الرابعـة فقـد كـان أكـثر انشـغالهم بـالتهريج 

 وقـد ، التي تعتمد على العضلات القوية بينما لجـأت البنـات إلى لعبـة البيـوت أو الرسـموالأنشطة 

أجريت دراسة أخلاقية حديثة على أطفال من الإنكليز في سـن الثالثـة فكانـت نتيجتهـا أن الصـبيان 

  .يمارسون لعبة الحرب أكثر من البنات وأن الضحك والقفز علامات تدل على أن مشاجرتهم ودية

ًريت دراسة قديمة عـلى أطفـال أكـبر سـنا فوجـد أن معظـم ألعـاب الأطفـال يؤديهـا كما أج

  .الجنسان من الصبيان والبنات كما وجد أن الاختلاف الأكبر ينحصر في طبيعة اللعب 

ًفالصبيان بصورة عامة أكثر خشونة ونشاطا من البنـات عـلى الـرغم مـن وجـود فـروق بـين 

 وربمـا كـان للتسـاهل ، ًا مـن حيـث الـوزن والطـول والسرعـةالصبيان والبنات غير الناضجين جنسـي

الشديد مع سلوك الصبيان العدائي الخشن والذي يفوق التساهل مـع البنـات تـأثير في نـوع اللعـب 

الذي يبرز بوضوح في كثير من مجتمعاتنا لكن الاختلاف في اختيـار الألعـاب عنـد الجنسـين يتوقـف 

البلوغ واحتمال تشكله وتضاعفه أقرب من احـتمال تكونـه على مقدار النشاط حتى في مرحلة قبل 

  .عن طريق التربية الاجتماعية

ًويظهر التنافس أكثر شيوعا بين ألعاب الصبيان منه عند البنـات في سـن العشريـن ولا سـيما 

الألعاب التي تتطلب المهارة العضلية والرشاقة والقوة ككرة القدم والمصارعة والملاكمة بيـنما كانـت 

ًيارة والقراءة والكتابة والمكايدة وغيرها من الألعاب التي تتضمن لغة أكثر شيوعا بين البنات منها الز

 كذلك تبدو البنات أكثر مهارة لغويـة في مقتبـل ، بين الصبيان فيما بين سن الثامنة والخامسة عشرة

تهن مـن اسـتعمال ًالعمر من الصبيان بينما يكن في حالة العـدوان أكـثر جنوحـا إلى اسـتعمال ألسـن

ً ولعل الحرية التي يتمتع بها الصبيان في الخروج بعيدا عـن البيـت والإشراف الصـارم عـلى ، أيديهن

 ففـي دراسـة . ًالبنات هي التي تدفعهم إلى المجتمـع وتجعـل البنـات أقـل اعـتمادا عـلى أنـدادهن

ًتلافـا كبـيرا عـن أجريت في جنوب غربي المحيط الهادي دلـت عـلى أن معاملـة الصـبيان تختلـف اخ ً

  .ًمعاملة البنات بدءا من فترة الفطام
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فلقد كان الصبيان يبتعدون عـن القريـة ويلعبـون في مجموعـات تحـت رقابـة شـاملة مـن 

الأفراد الكبار في القرية بينما تبقى البنات في البيت بالقرب من إحدى النساء الطاعنات في السن أما 

ر أقـل مـن حريـة الحركـة ويكـون الإشراف علـيهن أكـثر دقـة في أوروبا وأميركا فيسمح للبنات بقـد

 وقد أظهرت دراسة حديثة عـن الألعـاب ، ًويغلب أن يحتفظ بهن قريبا من البيت أكثر من الصبيان

) أنثويـة ( التي يمارسها الجنسان في أميركا أنه في الوقت الذي تؤدي فيه البنات الألعـاب التـي تعـد 

لم يبق فيها اختلاف بين الجنسين مثل كـرة السـلة ) رجولية ( ًعابا أخرى من الناحية التقليدية فإن أل

وهناك دراسات أقدم من هذه كشفت عن اختلاف أكبر في لعب الصـبيان إذا قـورن بلعـب البنـات 

              . كما تغيرت الفروق في لعب الصبيان والبنات إلى حد ما خلال السنوات الأربعين الأخيرة

إلا أن الفـروق بـين الجنسـين لا تتضـح في . طفل دورا كبيرا في نشـاط لعبـةويلعب الجنس ال

بل أنة إذا توفرت بيئة واحـدة وألعـاب واحـدة فلـن تتضـح أيـة . السنوات الأولى من حياة الأطفال

 ولكن لما كـان الأطفـال يعيشـون في بيئـات وأوسـاط . فروق دالة بين الجنسين قبل مرحلة المراهقة

تلف فيها الألعاب والدمى باختلاف الجنسين، فان الفروق بين الجنسين في اللعـب ثقافية متباينة تخ

  .تبدأ في الظهور منذ سن مبكرة

ويصبح الأطفال واعين منذ سن مبكرة أنـة توجـد أنـواع معينـة مـن اللعـب ملائمـة لـلأولاد 

ملائهـم في وتلعب الاتجاهات الو الدية وانتقـاء أدوات اللعـب ووجـود أمثلـة مـن ز. وأخرى للبنات

  .اللعب ووجود أطفال أكبر سنا دورا حاسما في تدعيم المؤثرات الثقافية بين الجنسين

وبصــفة عامــة تفضــل البنــات اللعــب بالــدمى والألعــاب المتعلقــة بــالمواد المنزليــة والخــرز 

ـدبابات والطــائرات والســفن والأحصــنة  ـات والـ ـنما يفضــل الأولاد القطــارات والعربـ ـات بيـ والمكعبـ

  .والمسدسات

 بيـنما تحـب ، ويلعب الأولاد بعنف أكثر من البنـات ويفضـلون ألعابـا ككـرة القـدم والـبلى

  . ت ألعابا مثل النط بالحبل وألعاب الاختفاء وان يلعبن لعبة الأسرة أو المدرسةالبنا
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وحتى حينما يلعب الأولاد والبنـات بـنفس مـواد اللعـب فـان مـا يتوصـل إليـة الأولاد مـن 

 وتبـدو الفـروق بـين الجنسـين واضـحة في تفضـيلا تهـم فـيما . تكوينات يختلف عما تحققه البنات

والواقـع أن كثـير مـن هـذه الفـروق يعـزى إلى . مج الإذاعة والتلفزيون والأفـلاميتعلق بالقراءة وبرا

  .المؤثرات الثقافية والى توقعات الأدوار في كل من الجنسين

أذن الفروق في اللعب بين البنين والبنـات  في معظـم المجتمعـات ليسـت متوقعـة فحسـب 

 ثقافيـا إلا لصـغار الأولاد فقـط  وقـد لا يسـمح في، ولكنها مما يتم تشـجيعه بشـكل ايجـابي كـذلك

. باللعب بعرائس إخوانهم من حين لأخر كما لا تشجع البنات على القيام باللعب بالألعـاب الخشـنة

ومن الممكن أن يكون ما يتمتع به الأولاد من حرية اكبر في التجوال بعيدا عن المنزل على العكس ما 

ذي يساعد على تجمع الأولاد معا بيـنما يجعـل تختص به البنات من خضوع للمراقبة الدقيقة هو ال

  .    البنات أقل اعتمادا على قريناتهن

إلا أن الدراسات الأمريكية الحديثة تشير إلى أنة أصبح هناك نشاطات فيها البنـات والـذكور 

 في السـنوات -فهنـاك ألعـاب لم تعـد. في العصر الحالي أكـثر مـما كـان يحـدث في السـنوات الماضـية

  . خاصة بالذكور فقط كألعاب البيسبول وكرة السلة وكرة الطائرة وغيرها-الأخيرةالأربعين 

  والمحيط البيئة  : سادسا

ّعميـق وفعـال في حياتـه وتكـون شخصـيتهتـأثير لهـا الطفـل التـي يعـيش فيهـا البيئة  إن  ّ ّ ، 

 فإنـه يكتسـب مزاجـه . عومة أظفاره يتأثر وينفعل بما يجـري حولـه مـن ممارسـاتفالإنسان منذ ن

   . التي يعيش فيهاالبيئة وأخلاقه وممارساته وطريقة ممارسة اللعب و طريقة تفكيره من المحيط أو 

ّوقد تبين أن للوالدين ً دورا كبـيرا في تحديـد ، في العائلـةالطفل ّ ووضعية ، العائلة ولسلوك ، ّ ً

   . ّشخصيته وصقلها وبلورتها وتحديد معالمها

 الأثـر ،  وأسلوب حياتـه،  وعاداته، ّ والمجتمع ووسائله الإعلامية،  والأصدقاء، ّكما أن للمعلم

  . ّوكيفية تفكيره وأسلوب لعبهالطفل لمباشر والكبير على سلوك ا
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   العامل الاجتماعي والثقافي: سابعا

وكما يتأثر لعب الأطفال بالبيئة والجنس والحالة الجسـمية والمسـتوى العقـلي كـذلك يتـأثر 

تمع وبما يسوده من عادات وقيم وتقاليـد كـما تـرث أجيـال الأطفـال عـن الأجيـال أيضا بثقافة المج

ًالسابقة أنواعا من الألعاب تنتشر في المجتمع وتشيع فيه وهي ألعاب كثيرة لا نجـد ضرورة لـذكرها 

 عـن ألعـاب تقليديـة تتكـرر بـين 1953ويكشف تقرير الأمم المتحدة الذي أعد عـام ، في هذا المقام

 كثير من الشعوب فقد نجد على سبيل المثال أن لعبـة الاختفـاء تنـتشر لـدى الأطفـال في الأطفال في

  .كثير من البلدان الأسيوية والأوروبية والعربية

وللمستوى الاقتصادي دور رئيس في لعب الأطفال فالمستوى الاجتماعي والاقتصادي يـؤثر في 

ًنشاطات اللعب كما وكيفا على السواء وإذا كانت هـذه ا لفـروق لا تتضـح خـلال سـنوات الطفولـة ً

  . الأولى فإنها تظهر واضحة كلما تقدم الأطفال في السن

ـة والاقتصــادية أعــلى يكونــون أكــثر تفضــيلاً   فالأطفــال الــذين تكــون أوضــاعهم الاجتماعيـ

لنشاطات اللعب التي تكلف بعض الأموال كالتنس مثلاً في حين أن الأطفال الـذين تكـون أوضـاعهم 

ية الاجتماعية أقل مستوى فإنهم يميلون إلى الألعاب الأقل تكلفة كألعاب كـرة القـدم ونـط الاقتصاد

الحبل  كما يتأثر الوقت المخصص للعب بالطبقة الاجتماعية فوقت اللعب المتاح للأطفال مـن السر 

هـا في الفقيرة هو أقل من الوقت المتاح للأطفال من السر الغنية ذلـك لأن الأسر الفقـيرة تشرك أبناء

   .أداء بعض الأعمال والأعباء الاقتصادية

ًوقد ظهر أن للطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها الطفل أثرا في نوع الكتب التي يقرؤها وفي 

ًالأفلام التي يراهـا والنـوادي التـي يرتادهـا فالأطفـال الأغنيـاء يمارسـون ألعابـا ذات طـابع حضـاري 

ًت في حين نجـد أن الأطفـال الفقـراء ينفقـون وقتـا أعظـم في كالموسيقى والفن والرحلات والمعسكرا

ًمشاهدة برامج التلفزيون أو اللعب خـارج المنـزل كـما أن للتوجيـه القـومي أثـرا واضـحا في نشـاط  ً

  .             غاياتهاللعب وفي توجيه

حيث أنـة يـؤثر . أما بالنسبة لمستوى الاجتماعي والاقتصادي دورا في لعب الأطفال

  وإذا كانـت هـذه الفـروق , طة اللعب من الناحية الكمية والكيفية على حد سواء في أنش
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ويبـدي الأطفـال , إلا أنها تبرز كلما تقـدم الأطفـال في السـن, لا تتضح خلال سنوات الطفولة الأولى 

الذين ينتمون إلى مستويات اجتماعية اقتصادية أعلى تفضيلا لأنشـطة اللعـب التـي تتكلـف بعـض 

لتنس مثلا بينما يشترك الأطفال في المستويات الأقل في أنشطة ضئيلة التكاليف كألعـاب نـط المال كا

  . بل أن الوقت المخصص للعب يتأثر بالطبقة الاجتماعية. الحبل والاستغماية

فقد أوضح فوكس أن الوقت المتاح أمام الأطفال مـن الأسر الفقـيرة أقـل مـن الأطفـال ذوي 

 . بب ضرورة  مشاركتهم  الأسرة  في بعض واجباتهـا  وأعباءهـا الاقتصـاديةوذلك بس, المستوى الأعلى 

  .ومن ناحية أخرى قد يقضي هؤلاء معظم وقتهم في لعب غير موجة وغير مدعم من أسرهم

وفي الأفـلام , ؤثر الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها الطفل في نوع الكتـب التـي يقرأهـا تو

فالأطفال الذين ينتمون إلى اسر ميسورة ماديـا , ادي التي قد ينتمي إليها وفي أنواع النو, التي يراها 

وثقافيا يشتركون في ألعاب ذات صبغة حضارية أكـبر، كالموسـيقى والفـن والأنشـطة مثـل الـرحلات 

  . والمعسكرات بينما ينفق الأطفال ذوو المستويات الأقل وقتا كبيرا في اللعب خارج المنزل

  :التراث الاجتماعيالعلاقة بين اللعب و

يمثل اللعب آلية أو وسيط لنقـل معطيـات الإرث الاجتماعـي والثقـافي عـن طريـق الأجيـال 

  .المتعاقبة

والذي يتبصر في هذه الظاهرة يجد أن المعطيات الاجتماعيـة المـيسرة السـمحة تعمـل عـلى 

لمتشـددة فأنهـا تعيـق أما المعطيات الاجتماعية الفقيرة المغلقـة وا, أغناء اللعب وتنشيطه وتطويره 

  .انتشار اللعب وتنويعه وتطويره

   عوامل ذاتية: ثامنا

رغم كون اللعب من سمات الطفولة العامة، فان للفرو قات الفردية بين طفـل 

فـالتوتر .   تأثيرهـا عـلى اللعـب،  والنفسـية،  والصحية،  مثل الحالة الانفعالية، وأخر

  أن هنـاك علاقـة عكسـية بـين ) MENDEL( وكـما وجـد منـدل ، الزائد يعيق اللعب
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مستوى القلق وبين اللعب والحالة  الانفعالية المعتدلة عند الطفل تعتبر أساسا ضروريا للعب سعيد 

  .فعال

فقـد وجـد .   ذو الخيال الخصب أقدر على ممارسـة اللعـب التمثـيلي مـثلا، والطفل الهادئ

صب يمكن أن يجلس بهدوء لمـدة أطـول على سبيل المثال أن الطفل ذا الخيال الخ)SINGER(سنجر

 ولا يخفى أن الطفـل المـريض يفقـد ، من تلك التي بمكثها الطفل ذو القدرة الأقل من حيث التخيل

رغبة اللعب، وعلى ذلك يمكن القول أن اللعب يعتبر من هـذه الزاويـة معيـار للدلالـة عـلى سـلامة 

  ).  2008مشعان ربيع،.(الطفل الصحية

  قنية عوامل الت: تاسعا

 وتركيبهــا ،  وفائــدتها، تقنيتهــا: هــي عوامــل مرتبطــة بـمـادة اللعــب بحــد ذاتهــا مــن حيــث

 رغم أن التقنية الحديثة أغنت عالم الطفولـة بالألعـاب، ووفـرت ، وموضوعها، أو طريقة استخدامها

 لكي يبقى وجود العديـد مـن الألعـاب البسـيطة المصـنوعة أو ، العديد منها لتلبي مختلف النواحي

 والعبرة تكمـن في مـردود اللعـب ،  أو البيئية المحيطة ذات فائدة مهمة، لمركبة من الأدوات البيتيةا

  .المعرفي الحركي على الطفل

   أوقات الفراغ: عاشرا

أجريت عدة دراسات حول كيفية قضاء الأطفال لأوقات الفراغ ومن هذه الدراسـات دراسـة 

تـي تعتمـد عـلى الزراعـة والرعـي وتعمـل النسـاء في أجريت على جماعة نيانسونجو في إفريقيـا وال

الزراعة بالإضافة إلى أن الأطفال يدربوا على الطاعـة والمسـؤولية وتقـديم الخـدمات فهـم يحملـون 

أطباق الطعام من بيت إلى أخر بل يساعدون الأمهـات في الزراعـة كـما يـدربوا عـلى الرعـي وتقـوم 

  .    البنات بإعمال المنزل ورعاية الصغار

ويتضمن لعبهن بنوع خاص احتضان بعضهن البعض أو تقبيل من في عهدتهن مـن الأطفـال 

أو التهامس والتضاحك والأطفال الذين يذهبون للرعي يتجولون بعيـدا في الحقـل ولا يكونـون عـلى 

مسمع من الكبار ولا يقضون كل وقتهم في انجاز واجباتهم التي تشمل رعي الماشية بل ويتسـلقون 

  .  الفترات الفاصلةالأشجار في
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والدمى الوحيدة لديهم  هـي ، ويتعارك أحدهم مع الأخر وقد يرشون بعضهم بمياه الجدول

المقاليع التي يصنعها الأولاد  في المنازل ليصطادوا بها الطيور وأحيانا تعطي الأمهات أطفـالهن أوراق 

  .شجر أو علب فارغة ليلعبوا بها

 ذلك تمامـا إذ لـديهم إي عـدد مـن الـدمى في داخـل أما الأطفال الأمريكيون فأمرهم عكس

البيت وخارجة وقد يشارك الإباء أبناءهم في اللعب في أوقات الفراغ كما يصحب الإبـاء أبنـاءهم إلى 

حديقة الحيوان أو السيرك  أو المتاحف ولا ينتظر مطلقا من الأطفال في سن ما قبل الدراسـة القيـام 

ن الوقـت في اللعـب ويشـغلون أنفسـهم بالـدمى والكتابـة والرسـم بالأعمال العادية بالمنزل ويقضو

  . ومشاهدة التلفزيون

وفي سن المدرسة ينظم وقت فراغ التلاميذ بواسطة جـدول مـدرسي أمـا العطـلات أو أوقـات 

وربمـا يكـون ,  والجري أو القيام بعدد من الألعـاب تـنظم فـيما بيـنهم , الراحة فتقضي في الملاعب 

ويغلب أن تقوم البنات بألعاب مثـل نـط الحبـل أو العمـل , ع قائد ذي قوة بدنية الأولاد عصابة م

  . كجليسة للأطفال بعد سن الثانية عشرة

وعندما يكبر الأطفال يقل إشراف الكبار عليهم شيئا فشيئا ولا يعتبر تدخل الكبـار أكـثر مـما 

                                           . فسهمينبغي عملا  حسنا بالنسبة للأولاد الذين يشجعون على الدفاع عن أن

 ولكن الوالدين يتدخلان إذا كان هناك لعب خشن أكثر مما ينبغي أو إن يكون هناك خطر 

على شخص أصيب ويمكـن أن يـقضي كبـار الأطفـال وقـت اللعـب بعيـدا عـن البيـت وفي الغابـات 

  . تشكيل فرق كشافة أو فرق رياضيةالمجاورة للصيد أو السباحة أو جمع بيض الطيور كما يمكن

وهناك جماعات أخرى اسـتعمالها لوقـت الفـراغ يقـع في نقطـة مـا بـين هـذين المجتمعـين 

  .المتناقضين

   مواد اللعب : الحادي عشر

تؤثر نوعيه اللعب ومواده وإمكانياته المتاحة إلى حد كبير في نشـاط اللعـب وفي 

  فأنـة سـوف, ذا زودنا الطفـل بألعـاب معينـة  فإ. مباشرته لدوره الهام في بناء الأطفال
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فإذا كانت إمكانيات اللعب المتاحة ذات نماذج .  يستخدمها وبالتالي فان نشاط لعبة سوف يتأثر بها

فـان اللعـب , مثل المكعبات والرمال والأجهـزة التـي يقـوم الطفـل بفكهـا وتركيبهـا , تركيبية بنائية

 ويكـون موجهـا أكـثر للجانـب العقـلي مـن ، تركيبي البنائيبطبيعة الحال سوف يأخذ هذا الطابع ال

فـأن هـذا يؤكـد عـلى نمـوذج , شخصية الطفل إما إذا وفرنا  ألعابا  مثل الأجهزة المنزليـة أو الـدمى 

  ..اللعب الإيهامي

والحقيقة التي تؤكدها دراسـات عـدة أن الكبـار ينبغـي علـيهم أن يـزودوا الطفـل بألعـاب 

ثـيرة لان نشـاط الطفـل في اللعـب ينسـحب إلى كافـة جوانـب شخصـيته تتضمن نمـاذج وأشـكالا ك

, تخـيلي , تمثـيلي , خـلاق , ولان لعب الطفل إبـداعي , الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية 

  . .ولان الطفل سرعان ما ينتقل من لعبة إلى غيرها

 نتيجة عكسـية أقـرب إلى تؤدي المبالغة في تزويد الطفل بمواد اللعب إلى, ومن ناحية أخرى 

فالاختبار الجيد لمقدار محدد من  مواد اللعـب يشـجع عـلى . ما قد يترتب على حركات الطفل منها

 كـما . وأكثر اجتماعيه مما لو ازدحم بمـواد كثـيرة للغايـة, أن يكون لعب الطفل أكثر غنى بالمصادر 

ماعيـة بـين الأطفـال بـل ينـدفع لوحظ إن وجود معدات كثيرة من اللعب لا تشجع الاتصالات الاجت

الأطفــال إلى الاســتطلاع الألعــاب في حــين أن وجــود دمــى أقــل أوجــد عــددا أكــبر مــن الاتصــالات 

  .  الاجتماعية بين سلوك أطفال احدي المدارس

ـالات  ـلى الاتصـ ـجيعها عـ ـدم تشـ ـجيعها أو عـ ـدى تشـ ـا في مـ ـة أيضـ ـدمى المتباينـ ـف الـ وتختلـ

  .الاجتماعية بين الأطفال

 الألعاب الصغيرة كـالعرائس والسـيارات والحيوانـات تسـمح للطفـل أن يكـون وقد وجد أن

لنفسه عالما خاصا في لعبة التخـيلي، كـما يعتقـد أن الـدمى الناعمـة أو الصـوفية تبعـث الراحـة إلى 

كما وجد في بعض الدراسات أن العرائس في جميع الأشكال والأحجـام هـي , الأطفال وتخفف القلق 

ب ويتخيلها الطفل بأنها شخص تحقيقي وتحاط العروسة بمشاعر تكون بارزة عنـد المفضلة في الألعا

الطفل كأن يتخيلها تخاف الرعد أو الشياطين أو تحب الرقص وكان اهتمام الأطفال الصغار بنعومـة 

  . العروسة ومرونتها أكثر من قسمات وجهها
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 يظهـر الطفـل لهـا أن العرائس تستخدم لعدة أغراض فهي دعامات في اللعب الـوهمي كـما

  .. شعوره ويمكن أن تكون الأنيس المواسي حين يكون الطفل خائفا

تلك التي يقـوم بعملهـا في المنـزل ومـن , ومن المصادر التي ينبغي تزويد الطفل بها في لعبة

  .وأيضا استغلال مصادر البيئة وتوظيفها في أنواع ومواد حية للعب, أشياء بسيطة 

تجارب تنشئة الطفل في ثقافات مختلفة بالألعاب الأكثر شـيوعا في تمت حديثا محاولة لربط 

كل منها وقد قسمت الألعاب إلي فئات ثلاث رئيسية فالألعـاب ذات المهـارة البدنيـة كانـت تشـكل 

ويندرج تحتها مسابقات للجري والطوق والقضيب أمـا ألعـاب الخطـط , واحدا من الأقسام الكبرى 

في الاختيار المنطقي بين أشياء متبادلـة مثـل لعبـة الشـطرنج أو البـوكر الحربية التي تتضمن المهارة 

مثـل ألعـاب الـنرد : فقد وضعت في فئة ثانية أما الثالثة فهي ألعاب المساواة التي يعتمد على الحظ

أن هنـاك نوعـا مـن , وقد أظهرت عملية مسح لتوزيع الألعاب على عـدد مـن المجتمعـات . وغيرها

   .  البدنية والعوامل البيئية كالمناخ ودرجة الحرارة والطعامالعلاقة بين الألعاب

كما أظهرت الدراسة وجود علاقة إحصائية بين نوع اللعبة التي تزاول عادة وطريقـة تنشـئة 

الأطفال حيث وجدت أن العاب المهـارة البدنيـة كانـت تمـارس في المجتمعـات التـي تهـتم بالانجـاز 

يـة فكانـت تمـارس بكـثرة في المجتمعـات ذات المكانـة الراقيـة في أما ألعاب الخطط الحرب, والنجاح 

تدريب أطفالها على النظافة والطاعة والاستقلال واسـتخدام العقوبـات الشـديدة كـرادع والعطـف 

  . كمكافأة

وكانت ألعاب الحظ تجري في المجتمعات التي تكافئ سلوك المسـئولين والكبـار عـلى أعـمال 

  .التي كانت بحاجة إلي قيام الصغار بعمل ما في سن مبكرالصغار كالمجتمعات الفقيرة 

  : تأثير الاتجاهات الوالدية: الثاني عشر

تــنعكس الاختلافــات في الموقــف الأسر وتــدريباتهم عــلى مقــدار النشــاط والابتكــار 

والمضمون الاجتماعي للعب الأطفـال والبيـوت التـي أطلـق عليهـا البيـوت المتسـامحة لان 

ـا يتشــ ـدين كانـ ـالهما الوالـ ـرارات ويشرحــان أســباب فــرض القواعــد لأطفـ ـا في القـ اوران معـ

  ويحاولان تجنب التعسف هذه البيوت أنجبـت أطفـالا يتجـاوزون الحـدود الاجتماعيـة في
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  . محبين البحث ومبدعين بنائين في لعبهم وسلوكهم العام,  العداء والصداقة على حد سواء 

قيود محدودة دون تشاور بين الآباء ثم توقعوا أما البيوت المستبدة التي صممت على فرض 

من أطفالهم طاعة أنما كانت تنزع إلي إيجـاد أطفـال هـادئين مسـالمين ممتثلـين محـدودي التطلـع 

وان المبالغة في التسامح أو التدليل كانت مقترنة بـالخوف مـن المخـاطرة البدنيـة . والابتكار والخيال

  . وعجز المهارات الطبيعية

لدراسات أن الأطفال الذين يصفعون أو يزجرون أو يعزلون أكثر مـن غـيرهم وجدت إحدى ا

ولا يجاب من طلباتهم في البيت إلا القليل كانوا أشد عـدوانا بكثـير في اللعـب بالـدمى مـن أطفـال 

  .البيوت الذين واجهوا قدرا أقل من العقوبات والإحباط والعدوان

 يؤثر في لعبة فالأولاد الـذين كـان آبـاؤهم أن حضور أو غياب الأب يتخذه الطفل نموذجا له

غائبين عن البيت كان لعبهم أقل عدوانا ممن كان آبـاؤهم موجـودين فقـد كـان لعـبهم أقـرب مـا 

يكون إلى لعب البنات وكان لعب البنات من ناحية أخرى غير متأثر بغياب الأب هذا وقد لوحظ أن 

هم في الحصول عـلى النجـاح يختـارون تلقائيـا أطفال ما قبل المدرسة الذين تشجع أمهاتهم محاولات

  .أنواع من اللعب كالرسم والصلصال والقراءة

لاحظ بعض الباحثين أن للابتكار علاقة باللعب وأن للعب علاقـة باللعـب وأن للعـب علاقـة 

باتجاهات الوالدين والظروف المنزلية عامة، إذن نتوقع أن تكون هناك علاقة بين اتجاهات الوالدين 

وبعبـارة أخـرى فـأن الوالـدين اللـذين . احية وبين كل من اللعب والإبـداع مـن ناحيـة أخـرىمن ن

يتوقـع أن يكـون لهـما أيضـا تـأثيرا عـلى تنميـة قـدرات أطفـالهما ,  يشجعان أبناءهم على اللعـب 

  .  الإبداعية والعكس بالعكس

ين ولاختيار مدى صحة هذه الفروض وضع بيشوب وتشيز معيارا لاتجاهـات الوالـد

, تتراوح بنوده بين طرفين متناقضين الطرف الأول يتضمن خصائص نفسية يتصف بها الآبـاء 

  تفــتح الــذهن والقــدرة عــلى التكيــف: للصــفات وهــي) النســق التجريــدي(أطلــق عليهــا 
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والقدرة عـلى مـنح , والقدرة على تناول وجهات نظر متعددة , والبعد عن التزمت وعدم التسلط  , 

  .  الاستقلاليةالطفل قدرا من 

والاســتبدادية , البســاطة : فيتضــمن) النســق العينــي(أمــا الطــرف الثــاني وقــد أطلــق عليــة 

  . وبالتالي ضعف القدرة على التكيف, والتسلطية والعقائدية والجمود والتقليدية

ولقد أسفر هذا البحث عن النتائج تؤيد صـحة الفـروض السـابق ذكرهـا ذالـك أن الأمهـات 

جاهاتهن قريبة من النسق التجريدي كن أميل غالى إمداد الأطفال ببيئة للعب تستثير اللاتي كانت ات

  . لديهم المرونة والاستكشاف والاستقلالية

وجد أن هؤلاء الأطفال أنفسهم كانوا أميل لإظهار استجابات أكـثر تنوعـا ,  وفي نفس الوقت 

 وهـذه الصـفات جميعـا صـفات وأكثر تعقيدا من غيرهم من الأطفال وذلك عند أداء واجب معـين

  .سلوكية لازمه للإبداع

  :بعض التوجيهات للآباء لمساعدة أبناءهم في اللعب

 .أعط الأطفال مكانا لوضع الأشياء والألعاب كرف واطي مثلا أو خزانة خاصة بهم -1

 . ساعدهم لان ينظموا ألعابهم ويرتبوها -2

 .ن من بعضهم البعضفالأطفال يتعلمو, امنحهم فرصا للعب مع الأطفال الآخرين  -3

 ,زودهم بصندوق لتخبأه الألعاب الصغيرة -4

نوع من الخبرات اللعبية فالأطفال بحاجة للعب وحدهم واللعب مع الآخرين كما يحتاجون للعـب  -5

  . الهادئ واللعب الفعال

فالأطفـال بحاجـة إلى فـرص , وازن بين ما يختاره الكبار وما يختـاره الصـغار مـن نشـاطات اللعـب  -6

ما يريدون من اللعب وبالرغم من أنهم يستفيدوا من الألعاب المختارة من الكبـار إلا أنهـم لاختيار 

 .يتعلمون الاستقلالية وتحقيق الذات عندما يتحملون مسؤولية اتخاذ القرار
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فهـي إمـا أن تـدفع , ولا شك أن الاتجاهات الو الدية تؤثر في لعب الأطفال سلبيا أو ايجابيـا

عب واللجوء إلية كوسيط أو عدم إتاحة الفرصة أمام أطفالهم لاستخدام اللعـب الأطفال لممارسة الل

  .كوسيط تعليمي تعلمي

وحيث تنعكس الفروق في اتجاهـات الأسر وممارسـتها عـلى مقـدار نشـاط الأطفـال ومـدى 

  .التجديد أو الأصالة في لعبهم وفي مضمونه الاجتماعي

, يهـا الوالـدين معـا في اتخـاذ القـرارات فالأسر التي يطلـق عليهـا أسر متسـامحة يتشـاور ف

ويحاولان تشجيع الأطفال على ممارسة في الوقـت , ويشرحان أسباب فرض قواعد للسلوك لأطفالهما 

مثل هذه الأسر أنجبت أطفالا يتميـزون بـالانطلاق , الذي يقومان فيه بتوفير الرقابة الكافية عليهم 

ه الصداقة أو العداوة كما يتميزون في لعبهم وفي سـلوكهم الكبير في الناحية الاجتماعية سواء في اتجا

  .العام بالفضول والأصالة أو التجديد والإنشاء

وفي المقابل لهذا الاتجاه الايجابي من الآباء نحو لعب الأطفال فأن هنـاك أسرا تتبنـي اتجاهـا 

شئون أطفالهم على  وعندئذ ين. معاكسا من هذا الاتجاه الايجابي وتحرم أطفالها من ممارسة اللعب

  .الخصائص مغايرة عن الخصائص أطفال الأسر التي تسمح لأطفالها باللعب

دون , فالأسر المتشددة أو المستبدة التي تؤكد على فرض قيود محددة على السـلوك أطفالهـا

أن يكون هناك قدر كبير من التشاور بين الوالدين وأطفالهما مع توقع الطاعة العمياء إلى حـد كبـير 

مثل هذه الأسر كانت تميـل للحصـول عـلى أطفـال هـادئين مسـالمين منصـاعين .  جانب الأطفالمن

  . ومحدودي الفضول أو الأصالة أو التجديد أو التخيل

كما يتأثر نشاط اللعب لدى الأطفال بأساليب التنشئة الاجتماعية التـي تـتم ممارسـتها مـن 

اب الشديد مـن أمهـاتهم كـانوا أقـل عـدوانا عـلى فالأطفال الذين تلقوا العق. قبل الأسر مع الأطفال

  .الأطفال أثناء اللعب الحر من الأطفال الذين لم يألفوا هذا النوع من العقاب
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ويتأثر لعب الأطفال بمقدار الدفء العاطفي الـذي يقدمـه الآبـاء والأمهـات إلى أطفـالهم في 

ل الذين يصفعون أو يزجرون أو  حيث وجدت بعض الدراسات أن الأطفا، وتنشئتهم, أثناء تربيتهم 

 ولا يحصلون إلا على القليل من متطلباتهم كانوا أشد عدوانا تجـاه لعـبهم ، يعزلون أكثر من غيرهم

  .بالدمى من الأطفال الذين لم يعاقبوا أو يحبطوا في بيوتهم

   العوامل الوراثية: الثالث عشر

وتحدد , الفرد لحظة الإخصاب يقصد بها جميع العوامل الداخلية التي كانت موجودة لدى 

وبالتـالي , المعطيات الوراثية عنـدما تتفاعـل مـع البيئـة الاجتماعيـة قـوام شخصـية الفـرد وقدراتـه 

  .وفي ضوء هذه المعطيات الوراثية, إمكانية قيامة بدور اجتماعي 

لا يـتمكن مـن , ومن الجدير بالذكر أن الطفل الذي لا تمنحـه الوراثـة قـدرات عقليـة عاليـة

لان نشـاط , مارسة نشاط اللعب بنفس الدرجة التي يمارسها الطفل الذي يتمتع بنسبة ذكاء عاليـةم

, اللعب بحاجة إلي تخيل وتصور ونشـاط ذهنـي ومسـتوى مـن التفكـير والإدراك والتعبـير اللغـوي 

  . والوعي والفهم وغير ذلك من الشروط الذهنية

كـون الاسـتعداد العقـلي أو الـذهني الـذي فالأطفال الأقـل حظـا في القـدرات العقليـة لا يمل

  . يساعدهم في التفاعل مع نشاط اللعب وخبراته

كما أن العوامل الوراثية قد تنقل بعض الإمراض والاضطرابات الوراثية التي تؤثر على حيويـة 

  . وبتالي قدرته على ممارسة نشاط اللعب, الطفل وجسمه وصحته 

لا يتمكن من القيـام باللعـب كحالـه الطفـل , لدم فالطفل المصاب بأمراض الغدد وأمراض ا

ويعني أن اللعب نشاط يتطلب شروطـا عقليـة وإدراكيـة حيويـة . المعافى من هذه الإمراض الوراثية

  .كالحواس الخمس وأعضائها الخمسة

ً صـافالأطفال الذين منحتهم الوراثيـة هـذه الإمكانيـات ومنحـتهم عوامـل البيئـة فر

  فـأنهم يملكـون اسـتعدادا وراثيـا وحيويـا يمكـنهم مــن, وتفعيلهـا لإنمـاء هـذه الإمكانيـات 
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بدرجة أعلى وأكثر كفايـة مـن الأطفـال الـذين ,  القيام بنشاط اللعب على اختلاف أنواعه ووسائطه 

  .حرموا من هذه الإمكانيات الوراثية والحيوية لأسباب خلقية أو بيئية

   التغذية: الرابع عشر

فالتغذيـة , جـال أن هنـاك علاقـة متبادلـة بـين الصـحة والتغذيـةيؤكد البـاحثون في هـذا الم

السليمة تسهم في تطوير صحة الجسم وإمكاناته وحيـث إن الطفـل الـذي يتنـاول المـواد الغذائيـة 

يكـون في حالـة صـحية سـليمة ولديـه مـن الطاقـات الزائـدة , اللازمة لمتطلبات الحاجات النمائيـة 

بدرجـة أعـلى بكثـير مـن , ممارسة اللعب والاستجابة لمتطلباتـه والحيوية والنشاط ما يساعده على 

  . الطفل الذي لا يتناول غذاء متوازنا

فانه يصاب بمـرض سـوء , لان الطفل الذي لا يتغذى غذاء سليما يتلاءم مع مرحلته النمائية 

وبخاصة نشاط الدماغ بسـبب نقـص الـدم , فتقل حيوية الطفل وطاقته ويضعف نشاطه , التغذية 

  . الأكسجينو
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  السادسالفصل 

  الإرشاد والعلاج النفسي باللعب

 مقدمة -

 )نبذة تاريخية(الإرشاد والعلاج باللعب  - 

 اللعب السوي والمضطرب - 

 أنماط اللعب غير السوي - 

 حجرة اللعب العلاجية - 

 أساليب الإرشاد والعلاج باللعب - 

 العملية العلاجية - 

 فوائد الإرشاد والعلاج باللعب - 

 أهمية اللعب في التشخيص - 

 ظه المعالج أثناء اللعبما يلاح - 

 استخدام اللعب في العلاج السلوكي - 

 الألعاب العلاجية - 
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  الفصل السادس

  الإرشاد والعلاج النفسي باللعب

  :مقدمه

 ، وهذه العلاقة ترمي إلى تحقيـق غـرض أو هـدف, الإرشاد علاقة متبادلة تقوم بين شخصين 

 وخبراته بمساعدة الشخص الآخر وهو العميل حتى إذ يقوم فيه أحدهما وهو الأخصائي بحكم مرانه

                                    .  إذ يتم الإرشاد في هذه المقابلة، يغير من نفسه وبيئته ووسيلة هذه العلاقة هي المقابلة

أما العلاج النفسي فهو نوع من العـلاج الـذي تسـتخدم فيـه طريقـة نفسـية أو أكـثر لعـلاج 

 ، ابات أو أمـراض  ذات صـبغة انفعاليـة يعـاني منهـا المـريض وتـؤثر عـلى سـلوكهمشكلات أو اضطر

 بالعمـل عـلى إزالـة الأعـراض المرضـية ، بحيث يقوم المعالج وهو شخص مؤهل علميا وعمليا وفنيـا

                        . الموجودة أو تعديلها أو تعطيل أثرها

  ) نبذه تاريخيه ( الإرشاد والعلاج باللعب 

جأ المرشد الـنفسي والاجتماعـي للعـب كطريقـه هامـة لضـبط وتوجيـه وتصـحيح سـلوك يل

 إذ يستخدم اللعب لدعم النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي المتكامل والمتوازن ، الطفل

  . للطفل

 وحاجتـه إلى ، ويستخدم اللعب أيضا في إشباع حاجـات الطفـل مثـل حاجتـه للعـب نفسـه

سيطرة والإستقلال ويتيح الفرصة للتعبير والتطهير الانفعالي للتوترات التي تنشـأ عـن  وإلى ال،التملك

 ويظهر ذلك عندما يعبر الطفل عـن مشـكلاته وهـو يلعـب عـن طريـق الحكايـة ، القلق والإحباط

 وقد يلجأ الطفل أثناء اللعـب حـلا  ،  كما يساعده التنفيس الانفعالي في التخلص من الكبت، والكلام

ويستخدم اللعب أيضـا لتحقيـق أغـراض وقائيـة ومـن مثـل . اته حين يهمل لعبه  أو يحطمهالصراع

  . ذلك تقديم الطفل لخبرة ميلاد طفل جديد حتى لا يفاجئ بهذا الميلاد

 فقـد أكـدت عـلى ،  من أوائل المهتمـين بـالعلاج باللعـب"فرجينا ألكسين"وتعد 

  ، ت من خلال جلسات العلاج باللعـبأهمية اللعب في تنمية الشعور الإيجابي نحو الذا
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 وأكدت أيضا أن الطفل يتحول من فرد أكثر توافقا واكتمالا وتحررا وتلقائية من خلال عملية العلاج 

والعـلاج باللعـب بالنسـبه لهـا يمكـن أن يكـون . المتمركز حول العميل وبعض أنواع العـلاج الأخـرى

 ويمكـن أن تـترك المسـؤولية ، عـالج أثنـاء العـلاج وربما تنسـب المسـؤولية للم، موجها أو غير موجه

  . للطفل

 كـما يعـد ،  أن العلاج المتمركز حول العميل يمنح الطفل فرصة للتوجيه الـذاتيألكسينوترى 

                      . هذا العلاج من وجه نظرها مصدر للنمو الإيجابي لأنه يتميز بالفردية والحرية دون قيود

ن العلاج بنظرية روجرز حول الذات وطريقته في العلاج المتمركز حـول ويرتبط هذا النوع م

 وفي هذا النوع من العلاج تسـتبدل طريقـة اسـترخاء المـريض عـلى السريـر بـدون فعاليـة ، العميل

 لقد اعتقد روجرز بأهميـة إشـعار المـريض بـالاحترام والمـودة . بمقابلة المعالج للمريض وجها لوجه

        . الدافئة والاهتمام

 هذه الطريقة وأوضحت أن هناك قـوة دافعـة تميـز كـل فـرد وتجعلـه ألكسينوقد واصلت 

 وهذه المعاناة تدفعه باستمرار نحو النضـج ، يعاني ويسعى باستمرار من أجل توكيد ذاته وتحقيقها

           .  ولكي يحقق الفرد ذاته بين حاجاته واحتياجات الآخرين. والنمو والإستقلال

لعلاج باللعب صورة من صور الإسقاط خلال نشاط اللعـب الـذي يقـوم فيـه الطفـل ويعد ا

 ، وقد بدأ استخدام هذا النوع من العلاج فيما بين الثلاثينيات والأربعينيات باستخدام لعبة العروسـة

  . 1950-1940وكانت أول عيادة بالعلاج باللعب تستخدم الملاحظة الإكلينيكية ما بين سنة 

 وأوضح أن الذكور والإناث ،  بدراسة الفروق الجنسية في ألعاب المكعباتكسون أريوقد قام

          . إتخذو مناحي مختلفة في تناولهم للمكعبات

 إحدى أهم دعائم التحليل النفسي بعـد فرويـد وقـد ظلـت "ميلاني كلاين"وتعد

سـس وفية لأفكاره موسعة بعض منها حينا ومتخـذه منحنـى آخـر مخالفـا لتعـاليم المؤ

   ولعل أهم إنجازا لها هو اكتشـاف،  وقد تعمقت كلاين في علم نفس الطفل. حينا آخر
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 تقنية التحليل بواسطة اللعب الذي هو بالنسـبة للطفـل الصـغير بمثابـة تـداعيات الحلـم بالنسـبة 

 وتلعب  الأم دورا من وجهة نظر كلاين الدوري الأساسي كمصدر أولي للتنشئة وأيضا كسبب . للكبار

  . لكل الاحباطات

  : وتقول كلاين

قد تفشل وسائل عدة في التواصل مع المـريض وعنـدها تظهـر أهميـة الألعـاب منـذ بدايـة 

وحتى يكون التحليل مجديا ينبغي أن تزود قاعدة اللعب بدمى عديدة ومغسـلة فيهـا مـا . التحليل

يسـتخدمها جار واسفنجة وكوب وصـحون وملاعـق وأدوات رسـم وقـص وتلصـيق وكـراسي وأثـاث ل

فهذه الألعاب تستمد قيمتهـا مـن . . .الطفل في لعبه الخيالي ويلعب لعبة الطبيب والموظف والبائع

 واللعـب بالنسـبة ، وجهة نظر المحلل من صفتها الرمزية ومغناها بالتداعيات اللفظية التـي تثيرهـا

لوسـيلة الفضـلى  فاللعـب هـو ا، للطفل يخفف حدة القلق ويمكن المحلل من التوصل إلى اللاوعـي

  .للتعبير عن اللاوعي لان شدة القلق عنده تمنعه من التعبير اللفظي كما يفعل الكبار

 من المعالجين الذين استخدموا اللعـب في حـث الطفـل عـلى ايروين وبربارا ساراسونوتعد 

   . ارالتعبير عن نفسه بوصفه وسيلة الأطفال في التعبير لعدم قدرتهم على التعبير بالكلمات كالكب

وإذا كان المعالجين الروجريين استخدموا طريقة العلاج المتمركز حول العميل قد ركزوا عـلى 

أهمية الثقة بالطفل وتقبله واحترامـه أثنـاء عمليـة العـلاج باللعـب فـان المعـالجين التحليليـين قـد 

إظهار ما لا أوضحوا أن اللعب يمكن أن يكون حلا للصراع الداخلي الذي يستطيع الأطفال من خلاله 

  . يستطيعون قوله بسبب الخوف أو قلة قاموسهم اللغوي العاطفي

  : اللعب السوي والمضطرب

يستخدم العلاج باللعب مع الأطفال العاديين والمضطربين إذ يستخدم كبرنامج وقائي للصـحة 

الم النفسية بحيث يمنح اللعب الأطفال الأسوياء فرصة لتكوين علاقة حميمة تربطهم بواحـد مـن عـ

 علاقة آمنه تحقق لهم التوافق والتخلص من نمـاذج السـلوك غـير المرغـوب فيـه بطـريقتهم ، الكبار

  . الخاصة
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أن لكل مرحلة ألعابا خاصة بها وان الطفل أثناء نموه يظهر ميلا لممارسـة أنـواع معينـة مـن 

بمراحـل مختلفـة  وهذا ما دعا علماء نفس الطفل إلى القـول ، اللعب يمارسها الطفل بطريقة معينة

هـذه المراحـل يمـر بهـا الطفـل السـوي . للعب كل مرحلة منها تقابل مرحلة من مراحل نمو الطفـل

 وإذ لم تكـن هـذه الوسـائل والفـرص ، شريطة أن تتاح أمامه الفرص والوسائل التـي تـرضي حاجاتـه

  .            مهيأة له فان الطفل في لعبه ينكص إلى مرحلة سابقة عن المرحلة التي تتناسب وسنه

هنالك سمات تميز لعب الأطفال العاديين وتجعلـه مختلفـا عـن لعـب الأطفـال المضـطربين 

نفسيا فقد لوحظ أن الأطفال العاديين يحبون تبـادل الأحاديـث ويميلـون في أوقـات مختلفـة خـلال 

د بالنسـبة  يميلون إلى مناقشة عالمهم بشكل مباشر كما يوجـ–التفاعلات الجارية بينهم أثناء اللعب 

 ويقومــون بفحــص كــل أدوات اللعــب ،   لــذا فإننــا نجــدهم متحــررين وتلقــائيين في لعــبهم، لهــم

ويستخدمون قدرا كبيرا متنوعا من أدوات اللعب بشكل جيد التنظيم وغالبا ما يكون هـذا الشـكل 

 فهـم  عندما يضايقهم شـيئا مـا أو يـزعجهم شـخص مـا،  وهؤلاء الأطفال العاديون. متميزا ومتفردا

 ولا يـتردد الأطفـال الأسـوياء في . عادة يخرجون مشكلاتهم في لعبهم بطريقة محسوسة إلى حـد مـا

 فيعبرون عـن عـدوانهم بوضـوح ويتحملـون ، التعبير عن العدوانية النكوصية أو الدوافع النكوصية

لعبون ألعابـا  كما أنهم لا ي. مسؤولياتهم في العادة غير هيابين أو مصطنعين لسلوك معين أو خائفين

في تعبيراتهم وأحيانا يظهرون بمظهر الذين لم ينضجو بعـد ) قساه( ولا هم خبثاء أو ساديون ، عنيفه

فيستخدمون الكلام الطفلي أو الكلام غير المفهوم ولكن عادة ما يتخلون عن هذا السلوك وينتقلـون 

         . إلى نوع من السلوك أكثر إرضاءا بالنسبة لهم وأكثر ملائمة لنموهم

وينظر الأطفال الأسوياء العاديون في معظم الأحيان إلى المعالج على أنه نوع خـاص 

مــن النــاس فيســتخدمون اســتراتيجيات متنوعــة لاستكشــاف مســؤوليتهم وحــدودهم في 

 وغالبـا مـا يغنـون ويدنـدنون ، العلاقة العلاجية وتبدو عليهم علامات السعادة في لعبهم

 اتجاهات أو يكون لهم ، ين في مشاعرهم كالأطفال المضطربينولا يكونوا جادين أو محتد

ـال أنفســهم    والأطفــال الأســوياء أكــثر.  أو نحــو المعــالج أو نحــو اللعــب، ضــارة حيـ
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 وضوحا وتلقائية من الأطفال المضطربين ففي حين يعبر الأطفال المضطربين باسـتمرار عـن الغضـب 

 تتحد بوضوح أكبر لـدى الانفعالات فإن هذه ، المعروفة القوية الأخرى بالطرق الشائعة والانفعالات

 ويميل الأطفال المضطربين لأن يكونوا أكثر شـكا وامتعاضـا مـن المعـالج بيـنما يقـيم . الطفل السوي

 وغالبا ما يناقش الأطفال . الأطفال الأسوياء وبسرعة علاقة مع المعالج تتسم بالحرية والثقة المتبادلة

 أما الأطفال . اللعب مع المربين والوالدين لما فيها من مظاهر نكوصية وعدوانيةالأسوياء خبراتهم في 

               . المضطربون فهم نادرا ما يناقشون خبراتهم في العلاج خارج حجرة اللعب

   أنماط اللعب غير السوي

هناك خمسة أنماط رئيسـية للعـب غـير السـوي عنـد الأطفـال وهـي العـزوف عـن اللعـب 

 وقد ذكرنـا في مكـان سـابق أن اللعـب النكـوصي ،  والإلزامي والمشتت، لنكوصي والعدوانيواللعب ا

 ولكـن حتـى يعـد اللعـب مرضـيا ينبغـي أن، يلتـزم بالشـدة ، والعدواني قد يظهر في لعب الأسوياء

  . والتكرار والاستمرارية

  :العزوف عن اللعب -1

وذلـك إن اللعـب , دي أو العـاطفي ان العزوف عن اللعب يعـود غالبـا إلى انعـدام الأمـن المـا

 وإذا . نشاط سار لذيذ وهو في الوقت نفسه وسيلة من وسـائل إشـباع الحاجـات  الخاصـة بالطفـل

تصادف وعاش الطفل حياة غير آمنه فإنه قد ينعزل عن البيئة المحيطة به ومـن ذلـك بيئـة اللعـب 

ءل صـلته بالعـالم الخـارجي حتـى ويلجأ إلى أحلام اليقظة ويزداد شعور الطفل بعدم الأمـان وتتضـا

 وقد يرجع سبب العزوف عن اللعب . يصبح مجرد التفكير في التعامل مع البيئة مثيرا للخوف نفسه

 ، إلى وجود بعض النزعات العدوانية لدى الطفل التي تجعله لا يسـتطيع اللعـب بالطريقـة المألوفـة

ؤذي مـن يحـبهم فيلجـأ إلى الإمتنـاع وفي الوقت نفسه يخشى أن تسيطر هذه النزعات العدوانية في

               . عن اللعب

 : اللعب العدواني  -2

 وقـد يكـون هـذا نفسـيا عـلى شـكل ، العدوان هو السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى بالغير

                                                  . إهانه أو خفض  قيمة أو جسميا
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لأطفـال الضرب وتـدمير الممتلكـات والألعـاب والهجـوم اللفظـي   ومن صور العدوان عنـد ا

 شـدة :  وميل الطفل إلى أن يكون عدوانيا صريحا يتوقف على عوامـل عـدة منهـا. ومقاومة الأوامر

 كميـة القلـق والشـعور ،  درجة إحباط البيئـة وإثارتهـا للميـول العدوانيـة، رغبته في إيذاء الآخرين

            . بالإثم المرتبط بالعدوان

 :اللعب النكوصي  -3

   يلجأ الفرد للنكوص في حالة التهديد والشعور بالقلق فقد يؤدي قـدوم طفـل جديـد إلى الأسرة 

 ومع ذلك سلوك اللعب يرتـد  إلى أسـاليب تـرتبط بمراحـل عمريـة ، إلى غيرة الطفل فيرتد في سلوكه

  . سابقة غير ملائمة لمرحلة العمر التي يمر بها

 فهـو يرمـي ،  يلعـب لعبـا عـدوانيا،  الطفل الذي يعاني بسبب قـدوم طفـل صـغير لـلأسرةنأ   وقد لوحظ 

 ويلعـب لعبـا نكوصـيا كـأن يشرب مـن ، الدمية على  الأرض أو يطيح بها في الهـوا محـاولا سـحقها

 وربما يشير هذا إلى رغبة عارمـة في أن يكـون الطفـل هـو ، زجاجة الإرضاع الخاصة بالأطفال الرضع

       . طفل الرضيعنفسه ال

 : اللعب الحضاري أو الإلزامي -4

 وإن ، وهو اللعب الدقيق الذي يجعل صاحبه يبتعـد عـن كـل لعبـة يمكـن أن توسـخ ملابسـه

 وإن لعب حـرص عـلى أن يلعـب دون إحـداث صـوت ، استخدم الرسم يستعين بالمسطرة والفرجار

يريـد أن يسـترها الطفـل بأدبـه الجـم وقد يقرأ المعالج في هذا النوع من اللعب بعض المعاني التـي 

                                   . وإبتعاده عن سمات اللعب عند الأطفال

  : اللعب المشتت   - 5

يتسم لعب الأطفال المضطربين بالتشتت فالطفل لا يبدأ بلعبـة مـن الألعـاب إلا ليتركهـا إلى 

 وهـذا اللعـب نشـاهده عنـد . يمسـك بغـيرهولا يمس شيئا من الألعاب إلا ليقذفـه بعيـدا و, غيرها 

الأطفال اللذين يفتقدون الأمن العاطفي والأطفال المصابين بأمراض عقليـه إذ يلاحـظ عـلى ألعـابهم 

                          . التفكك والبعد عن الحقيقة والرمزية الواضحة في التعبير عن نزعاتهم الفطرية

  



153

  حجرة اللعب العلاجية

, ومراكز التوجيه والإرشاد حجرة أو حجـرات للإرشـاد باللعـب , ادات النفسية توجد في العي

وتمثل الأشخاص والأشياء الهامة في حياة الطفل والتي , تضم لعبا متنوعة الشكل والحجم والموضوع 

   . تعد مثيرات مدروسة لسلوك الطفل

 التـي تمثـل أفـراد ومن أمثلة اللعب والأدوات التي تحتويها حجرة اللعب الـدمى والعـرائس

, والألعاب التي تمثل الحيوانـات والطيـور والأثـاث والمسدسـات , ورجال الشرطة , والأطباء , الأسرة 

, عـلاوة عـلى أحـواض الرمـل , وقطع تمثل مـواد البنـاء والملابـس والمفروشـات , ووسائل المواصلات 

         . ير ذلكوالصلصال وأدوات الرسم وبعض الأقنعة وبعض الأدوات الموسيقية وغ

 أن تكـون قـادرة عـلى : وينبغي أن تتوفر في أدوات حجرة اللعب خصائص عدة ومن أهمها

متنوعـة في , غـير مؤذيـة للطفـل , و رخيصة الثمن , وغير قابلة للكسر , جذب الطفل وشد انتباهه 

   . أشكالها وأنماطها

  أساليب الإرشاد والعلاج باللعب 

لأطفال للتعبير عن مشاعرهم وعـن أنفسـهم وعـن الآخـرين في يمنح الإرشاد باللعب فرصة ل

  . حياتهم مما يتيح الفرصة أمام المرشد للتعرف على حاجات الطفل ومشكلاتهم

 إن الاحباطات الانفعالية التـي قـد يعانيهـا بعـض : إن معظم الآباء يتقبلون الحقيقة القائلة

 . ي تقع جذورها غالبا في الطفولة الأسرية المبكـرةالأطفال غالبا ما يكون وراءها العلاقات الأسرية الت

لذلك من الممكن أن يلعب الآباء دورا في برامج الصحة النفسية المعدة لأطفالهم عـن طريـق إتاحـة 

 ومـن الممكـن أن يـروا حجـرة اللعـب، . الفرصة أمامهم لطرح الأسئلة على المرشد والتقـويم الناقـد

 ويقدموا ,الآخرينجيل ويناقشوا مشكلات أطفالهم مع الآباء ويفحصوا موادها ويشاهدوا آلات التس

   . المساعدة ليتحرر الطفل من مشاعر التوتر السلبية
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   : أما أساليب الإرشاد والعلاج باللعب فهي

 وتكمن فائـدة .  وهو لعب غير محدد تترك فيه الحرية للطفل لاختيار اللعب والألعاباللعب الحر -1

ه على مساعدة الطفل على التلقائية والتنفيس الانفعـالي وإعـلاء الـدوافع غـير هذا الأسلوب في قدرت

  . المرغوب فيها في أشكال ابتكاريه وإبداعية

  . وهو لعب موجه مخطط فيه يحدد المعالج مسرح الطفل وأدواته بما يناسب الطفل, اللعب المحدد -2

لتحصـين )) قليل الحساسية التدريجيت((إذ يمكن استخدام أسلوب , اللعب بطريقة العلاج السلوكي  -3

 ففي حالة خوف الطفل من حيوانات معينـة يمكـن تعويـده عـلى اللعـب ، الطفل ضد الخوف مثلا

      . بدمى هذه الحيوانات في مواقف آمنة سارة متدرجة ومتكررة

   .  الخوف من الأرنب: مثال

  

       اللعبةالنشاط                                                   

 حكاية عن الأرنب -1     فة                 جلسة دائرية في ركن الغر -1

 لوحة منفصلة عليها رسم كبير -2                          عمل لوحة للحيوانات     -2

 نموذج من الصلصال -3 من الصلصال               عمل نموذج للأرنب -3

  أرنب حقيقي -4                    . رؤية أرنب حقيقي عن بعد -4

 الأرنب-5               الاقتراب من الأرنب                    -5

 العلاج بالملاحظة  -6

أن اكتساب الكثير من السلوك عند الأطفال  يتم من خلال اللعب والذي يحاكي فيـه الطفـل 

   . مما يؤدي في نهاية الأمر إلى تغيير سلوكه, نماذج سلوكيه جرت أمامه 

ة قام بها اكونرا لمعالجة الانطواء الاجتماعي لدى مجموعة مـن أطفـال وفي دراس

دقيقــة يصــور طفــلا يشــترك في نشــاطات ) 23(اعــد الباحــث فــيلما مدتــه , الحضــانة

  اجتماعية مختلفة مع مجموعة من الأطفال ويعزز على سلوكه مثل التشـجيع وإعطـاء
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نطـواء الاجتماعـي وقـام الباحـث بمراقبـة وقدم هذا الفلم لمجموعة من الأطفـال ذوي الا , مكافأة 

وقد فسر الباحث هذه النتيجة ,  هذه النسبة زادت بنسبة كبيرة إننسبة التفاعل الاجتماعي ووجد 

     . على أساس إن مشاهدة الأطفال هذا النموذج ساعدهم على اكتساب التفاعل الاجتماعي الجيد

العلاج النفسي الجماعي هو علاج عدد محـدود مـن المـرضى الـذين   :العلاج النفسي الجماعي باللعب-4

ويسـتغل اثـر الجماعـة في سـلوك , تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم معا في جماعـة علاجيـة صـغيرة 

الأفراد وما يحدث من تفاعل وتأثير متبادل بـين أفـراد الجماعـة وبـين المعـالج بمـا يـؤدي إلى تغيـير 

وهـو يعتمـد عـلى , والعلاج النفسي الجماعي هو طريقة المسـتقبل  . سلوكهم المشكل أو المضطرب

 تقتضي الاستعانة بالجماعة كوسيط علاجي في تصحيح السلوك الاجتماعـي . أسس نفسية واجتماعية

                                          . للمريض وتقويمه

 لعـدد محـدود مـن والعلاج النفسي الجماعي للأطفال عن طريـق اللعـب هـو عـلاج يقـدم

 كأسـلوب تشـخيصي وعلاجـي مـع الأطفـال ,أساسـاالأطفال في وقت واحـد ويسـتخدم فيـه اللعـب 

 وعـادة مـا . هذا فضلا عما يمكن استخدامه مـن أسـاليب أخـرى خـلال الجلسـة الجماعيـة, الصغار

, يختلف أسـلوب العمـل بـاختلاف المعـالجين واخـتلاف نظريـاتهم ومنـاهجهم ومـذاهبهم العلميـة

لعلاج النفسي الجماعي ليس بديلا للعلاج الفردي وإنما هو علاج يصـلح في حـالات معينـة ينبغـي وا

حريـة : اختيارها بدقة ووضعها معـا في مجموعـات تمـارس أنشـطتها بحريـة وتشـمل هـذه الحريـة

        . وحرية الاحترام, حرية الكذب والشك , حرية التعبير , حرية التفاعل  , التصرف 

   : العلاجيةالاتجاهات 

يقوم أسلوب العلاج باللعب على مجموعة من الاتجاهات يستطيع الأطفال من خلالها وعن 

وبطـرقهم وأسـاليبهم , طريقها أن يشعروا بالحرية الكاملة في التعبـير عـن أنفسـهم بصـورة كافيـة 

دارة مـن حتى يتمكنوا في النهاية من تحقيق إحساسهم بالأمن والكفاية والج, الخاصة بهم كأطفال 

 هذه الاتجاهات تكون قابلـة للانتقـال وإنهـا يمكـن إن والاعتقاد السائد . خلال الاستبصار الانفعالي

لكـن مـن الممكـن أن يعلمهـا الـبعض , ولا يمكن لاحدان يتعلمها بمفرده , نقلها من شخص إلى آخر 

  . للبعض الآخر
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إليهـا العـلاج باللعـب هـي ويؤكد موستاكس أن الاتجاهات الثلاثـة الأساسـية التـي يسـتند 

 فالثقة تجعل الطفل ينظر لنفسه على انه شخص مهـم . الإيمان بالطفل والثقة فيه وتقبله واحترامه

,  أما التقبل فتجعل الطفل يشعر بأنه  مـرضي عنـه . شخص ما يملك شيئا يقدمه لنفسه وللآخرين, 

 الطفـل ومعانيـه الشخصـية ويتضمن التقبل أيضا أن يتواصل المعالج بنشـاط وهمـة مـع أحاسـيس

 أما الاحترام فيشعر الطفل أن اهتمامه ومشـاعره مفهومـه ويسـتطيع . الخاصة وادراكاته ومفاهيمه

 ويجـب عـلى المعـالج أن . المعالج أن يوصل الاحترام للطفل عن طريق التحية والمشاركة الوجدانيـة

ت التـي يسـتعملها أو يوظفهـا في يختبر نفسه في علاقته مع الطفل ليس فقط بلغة الفنيـات والأدوا

والتقبـل والاحـترام إلى , كل جلسة علاجية ولكن أيضـا في حـدود إذا كـان يوصـل أولا يوصـل الثقـة 

وأين وكيف يحقق النجاح في دوره في كـل جلسـة علاجيـة وأيـن وكيـف يصـيبه الفشـل في , الطفل 

الاجتماعـي –المنـاخ الانفعـالي  وبدون هذه الاتجاهـات الثلاثـة الأساسـية في . تحقيق هذه الأهداف

   . للقيام بالدور العلاجي سيكون من العسير أن نتصور تأثير أو فعالية أي نوع من العلاج

   : العملية العلاجية

ويسقط ما بداخله من , أن الطفل أثناء اللعب يعبر عن صراعاته ومشكلاته التي يعاني منها 

يستطيع إظهارها خوفا من العقاب ومن فقد الاهـتمام والتي قد لا , انفعالات ومشاعر تجاه الكبار 

   . والرضا والتعزيز  على اللعب وأدواته

وأثناء العملية العلاجية يمكن للمعالج ملاحظة سلوك الطفل المشكل أثناء اللعب وملاحظـة 

وأسلوب تعبير الطفل ومشكلاته وحاجاته وخاصة في حالة التكـرار , التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 

وملاحظة كيفية تعامله مع ادوات اللعب التي يمكن أن تكشف عن أنواع السـلوك المشـكل , الزائد 

التي يعاني منها الطفل كالسرقة والقسوة والغضـب والعـدوان ومشـكلات العلاقـة بالأهـل والرفـاق 

  . عموما

فعن طريـق , واللعب الإيهامي يمنح فرصة كبيرة للمعالج لتشخيص حالة الطفل 

ومن خلال القصص التي ,  أخرى موجودة بالبيئة كالعصي أدواتلدمى أو بأية اللعب با

  ،يرويها الطفل يمكن الكشف عن العلاقة مع الأهل والرفاق مثل اتجاهاته نحـو والديـه
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كما يمكن من خلال اللعب الإيهامي أيضا الكشف عن مفهوم الطفل عـن ذاتـه , وموقفه من رفاقه 

   . وفكرته عن نفسه

واللعـب بالرمـل أو , إن لعب الطفل بالمكعبات وطريقتـه في اسـتخدامها , ة أخرى من ناحي

ويعطـي فكـرة عـن مـدى ثقتـه في نفسـه وفي , ويوضح قدرته على التعبير عن انفعالاته , الصلصال 

 أما الرسم والألوان فيكمن إن تبين للمعالج حاجات الطفـل والمشـكلات التـي يعـاني منهـا . الآخرين

   . ام الطفل بسرد قصة عن الشكل الذي رسمهخصوصا إذا ق

  .إن كل ما يقوله الطفل أو يفعله في غرفة اللعب له معنى ودلالة في إطاره المرجعي للذات

إذا تسـتخدم , وتستخدم اختبارات اللعب الاسقاطية كوسـيلة هامـه في عمليـة  التشـخيص 

فـل مـن احباطـات وصراعـات اللعب والدمى المقننة في مواقف محددة والكشـف عـما يعانيـه الط

وتوجد نماذج متنوعة لمثل هذه الاختبارات مثل اختبار المنظر الذي يتخيله الطفل وينفـذه باللعـب 

العديد من الرسومات المقننة التي تستخدم للكشـف عـن انفعـالات الفـرد ) 1986(وقد ذكر مليكه 

   . والضغوط التي تعرض لها

وتمـنح لـه الفرصـة لان يكـون ,  اللعـب أدواتفـل يعطى الط, وأثناء جلسة العلاج باللعب 

وفي هذا المجال يمكن للطفل أن يلعب , تلقائيا وطبيعيا ويترك له اختيار ما يريد من العاب وأدوات 

   . أدوارا متعددة  قد لا يستطيع أن يلعبها خارج جلسه اللعب

يبـدوا أنهـا تسـير ويرى موستاكس أن العملية العلاجية في حد ذاتها تتبع نموذجـا منـتظما و

   : كالآتي

لا يمكـن (وغير متمايـزة  ) متشعبة (في بداية العلاج تكون انفعالات الأطفال المشكلين منتشرة   -1

ويكون لدى الأطفال إحساس ظاهر بفقد الاتصال بالنـاس مـما يشـكل مثـيرا , ) التفرقة بينهما 

لات هؤلاء الأطفـال لم تعـد  أي أن الانفعا. أساسيا للإحباط والغضب والخوف والشعور بالذنب

كـما أن , مرتبطة بالواقع فهي مبالغ فيها وأحكامهم تتصف بالعمومية ومن السهل اسـتثارتهم 

اتجاهات العداء والقلق والنكوص تكون لدى الأطفال عامة ومنتشرة في تعبيراتهم أثناء اللعـب 

  . فهم خائفون غاضبون أحيانا يحسون بالرغبة في تدمير كل الناس, 
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أثناء العلاج إذا كانت ثقة الطفل بالمعالج كبيرة وكان إحساسه بالتقبل والاحترام واضحا ملموسا  -2

ومـن , كما أن عداءه يصبح أكـثر خصوصـية , فان الطفل يزيد من تركيزه في التعبير عن غضبة 

ثم يصبح التعبير عن الغضب أكثر مباشرة وغالبا ما يكون الغضب متصـلا بأشـخاص معينـين أو 

ولان تعبيرات الطفل تكون مقبولـة مـن المعـالج فـان مشـاعر الطفـل , ات وتجارب معينه خبر

  . تصبح اقل حده ويبدأ الطفل يشعر بانه شخص ذو قيمه ويستحق الاهتمام

في المستوى الثالث من العمليـة العلاجيـة يصـبح الطفـل أفضـل مـن قبـل عـلى الـرغم مـن ان  -3

-حـب(انـه يعـير عـن بعـض تناقضـات الوجدانيـة كما , الغضب عنده لم يزل واضحا وصريحا 

وهذه الاستجابات  المتناقضة عـلى المسـتوى الوجـداني للطفـل قـد تكـون )  قسوة-عطف,عداء

ولكن عندما يعبر عنها الأطفال المرة تلو المرة مـن خـلال العلاقـة , شديدة في حدتها في البداية  

 . العلاجية فإنهم يصبحون اقل توترا

فالطفل هنا يرى نفسه وعلاقاتـه بالنـاس , ئية تبدأ المشاعر الايجابية في الظهور في المرحلة النها -4

 وقد يضل الطفل مستاء من أخيه الأصغر لكنـه لم . بصورة أوضح لأنه يراهم بنظرة واقعية أكثر

  . يعد يكره الطفل لمجرد كونه طفلا

هي وسيلة ممكنـة مـن وإنما , إن العملية العلاجية لا تحدث  بصورة آلية في موقف اللعب 

إذ يتجاوب المعالج في حساسية مستمرة دائمة مع مشاعر الطفل , خلال الرابطة أو العلاقة العلاجية 

ويتقبل اتجاهاته ومن ثم يقوم بنقل وتوصيل الثقة في صورة صـادقة ومناسـبة  للطفـل ويعكـس , 

   . ذلك كله في أن يكن له التقدير والاحترام

لأحوال أن يحافظ على علاقة تتسـم بالـدف والتسـامح والتقبـل مـع إن على المعالج في كل ا

وعليه أن يبتعد عن لوم الطفل وعتابه وان يسمح له بـالتعبير عـن نفسـه بطريقـه ملائمـة , الطفل 

ويستثمر كل فرصة لتنمية عادات سويه لديه , ويفسر له دوافعه ومشاعره بما يناسب عمره وحالته 

وقد يحدث هذا مباشرة وبطريقة تلقائية لان اللعب يعد , لمرغوب فيه والقضاء على السلوك غير ا, 

وتكرار اللعب يعين الطفل على تحمل الخوف فالألفة بالشيء  , تعبيرا رمزيا عن المخاوف اللاشعورية 

   . تذهب الخوف وتجعل الطفل يعتاده
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ل اللعـب لأنـه وفي مناقشتنا للعلاج باللعب لم نفصل بين عمليتي التشخيص والعلاج من خلا

ويعالج في آن واحد مـا كـان , .. .ويشخص ل, .. .من الصعب الفصل بينهما إذ أن اللعب يكشف عن

   . متيسرا في الأمور المتعلقة بالطفل

  : فوائد الإرشاد والعلاج باللعب

 يستند الإرشاد والعلاج باللعب إلى الأهمية النفسية والتربوية للألعـاب وأدوات اللعـب وعـلى مجموعـة

 . من الأسس والاتجاهات الهامة التي تجعل منه أسـلوبا فعـالا وذا قيمـه في مجـال العمـل مـع الأطفـال

   : أن هذا الأسلوب يحقق للطفل فوائد كثيرة لأنه, ويمكن القول 

ويتـيح فرصـة إزاحـة المشـاعر مثـل الغضـب , يعد مجالا سمحا للتعبير عن الرغبات والصراعـات  -1

ى بديلة والتعبير عنهـا تعبـيرا رمزيـا مـما يخفـف عـلى الطفـل الضـغط والعدوانية إلى أشياء أخر

 والتوتر الانفعالي 

  . يساعد الطفل على الاستبصار بمشاكله ومعرفة أسبابها -2

  . ينمي الميول والثقة بالنفس ويساعد على الابتكار وينمي الخيال -3

زز في نهايـة الأمـر صـورة يعطي الفرصة للطفل الاختبار الواقع بما فيه من أشخاص ومواد مما يعـ -4

  .الذات

فاللعب بالأدوات وسائل ممتـازة لإعـلاء الـدوافع المتعلقـة , يعد وسيلة لتحقيق التسامي والإعلاء  -5

  . بالغذاء والإخراج والعدوان

يستخدم لتحقيق أغراض وقائية وذلك عن طريق تقديم الطفل لخبرة ميلاد طفل جديـد حتـى لا  -6

 . يفاجأ  بهذا الميلاد

تب عليه أن يتقدم المعالج باقتراحـات إلى الوالـدين لزيـادة فهمهـما وتغيـير مـوقفهما مـن قد يتر -7

  . الطفل

 .يمكن أن يساهم في إعداد الطفل للمستقبل -8

 . يستخدم في مجال التشخيص والكشف عن مشاكل الطفل -9

 .متدرجة ومتكررة, يستخدم في تقليل حساسية الطفل لمواقف الخوف بطريقة آمنة  - 10
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  اللعب في التشخيص أهمية 

ًيلاحظ من الناحية التشخيصية أن الطفل المضطرب نفسيا يسـلك في لعبـه سـلوكا يختلـف عـن •  ً

ًويعتبر كثير من لعب الأطفال تعبيرا عن مشكلاتهم وصراعاتهم التي , ًالطفل العادي الصحيح نفسيا 

تجـاه الكبـار والتـي لا فالطفـل يسـقط عـلي الـدمى واللعـب انفعالاتـه , يعانون منها أثناء لعـبهم 

وهـذا الإسـقاط للمشـاعر يسـهل مـن التعـرف عـلي أسـباب . . .ًيستطيع إظهارها خوفا من العقاب

  . الاضطراب

يمكن للمعالج ملاحظة الأطفال وهم يلعبون مع بعض الدمى أو وهم يرسـمون وبملاحظـة كيـف • 

حاديــث والحركــات ًيعامــل الأطفــال بعضــهم بعضــا وكيــف يعــاملون أدوات اللعــب وبملاحظــة الأ

  . والانفعالات التي تصاحب اللعب يمكنه أن يكشف عن رغباتهم وحاجاتهم ومخاوفهم ومشكلاتهم

  : ما يلاحظه المعالج أثناء اللعب

  . )أصغر أم أكبر( سن رفاق اللعب  •  

  . عدم الاستمتاع باللعب •  

 .الاندفاع

 . التوتر

 . العدوان

 . الضيق

 .فرط الحركة

   .تحطيم اللعب

  . ًتفضيل اللعب منفردا

  . القيادة أم التبعية

  . مخاطبة أدوات اللعب

  . ضرب الدمى

  . الانتقال السريع من لعبة إلي أخرى

  . التعبير بالرسم عن الشخصيات
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  . تشتت الانتباه 

  . لا يستمر في الأنشطة 

  . اللزمات الحركية 

  . القلق 

  . الاكتئاب 

  . المشكلات اللغوية 

  . أنواع الخوف المرضي 

  . السب والشتيمة 

  . يبصق 

  . يرمي الأشياء 

  . السلوك الفوضوي 

  . يضحك مع نفسه 

  . يمص أصابعه 

  . يقضم أظافرة 

  . يلعب بأعضائه التناسلية 

 – طفل لـه أفكـاره الخاصـة – طفل متردد –طفل اجتماعي ( مدى التفاعل الاجتماعي أثناء اللعب  

  ) طفل سلبي 

مـدى التفاعـل )  لعـب ذات قواعـد – لعـب تخـيلي –  لعـب بنـائي–لعب وظيفي ( نوع لعب الطفل  

  الاجتماعي أثناء اللعب 

  أنواع اللعب  

  استخدام اللعب في العلاج السلوكي 

  تكوين العلاقة المهنية مع الطفل 

  . ُيكون المعالج العلاقة العلاجية بالطفل من اللحظة الأولى التي يصطحبه فيها إلى حجرة اللعب •

 . سامح وعطف وثقة ولطفيعامل المعالج الطفل بت •



162

 يترك المعالج الحرية للطفل في أن يلعب بالأشياء التي يرغبها وبالطريقة التي يراهـا دون خـوف أو  •

 . لوم أو عقاب

 . يهدف المعالج في هذه المرحلة إلي إزالة القلق وخفض التوتر لدي الطفل •

عـالج يبـدأ هـو نفسـه باللعـب  قد يشارك المعالج في اللعب أو قد لا يشـارك وفي حالـة مشـاركة الم •

  .ًمشجعا الطفل علي الاشتراك معه

إن النمو في مراحله كلها لا يبعـث عـلى الارتيـاح في نفـوس الأطفـال بسـبب ) مخول(ويذكر 

انطوائه على تغييرات ديناميه عديدة داخل الطفل وخارجـه وفي علاقتـه بنفسـه وعلاقتـه بـالآخرين 

التغـيرات في ضـوء تـأثير الضـغوط والممارسـات الاجتماعيـة وقد تشتمل هـذه . وبالبيئة المحيطة به

خبرات سلبية تؤثر على نفسية الطفل وتسبب لـه التـوتر والصراعـات النفسـية مـما يجعـل الطفـل 

بحاجة إلى التخفيف من هذه المخـاوف والتـوترات  الناجمـة عـلى الضـغوط الاجتماعيـة المفروضـة 

  . عليه

ب كطريقـة فعالـه للعـلاج الـنفسي بالنسـبة للأطفـال وقد تم استخدام طريقة العلاج باللعـ

الذين يعانون من بعض المخاوف والتوترات النفسية وحتى يتم توظيـف وتفعيـل اللعـب  كوسـيلة 

, للعلاج يتوجب أن يتم إتباع الخطوات التالية التي تمثـل الإطـار العـام للعـب كأسـلوب في العـلاج 

   : وهذه الخطوات هي

   . فبدون علاقة المودة لا تبنى الثقة, بين المعالج النفسي وبين الطفلبناء علاقة ودية   -1 

مع توفير اللعبة المناسبة من حيث الكم والنوع مع إمكانية المتابعـة , توفير غرفة مناسبة للعب   -2

 .والمراقبة والتقييم

  : النظر إلى اللعب كعملية علاجية يلزمها توافر الفرص التالية  -3

  . الطفل فرصته المناسبة من النمو والوصول إلى نظرة واقعية عن نفسهأن يأخذ   -أ

  . أن يأخذ اللعب عند الطفل إشكالا من التعبير الانفعالي والتعبير الابتكاري-ب

 استخدام اللعب كموقف تعليمي يلزمه إعداد الخطط اللازمة لتقويـة أنمـاط السـلوك المرغـوب -ج

  . فيها
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 يكون قادرا عـلى تبنـي أنالحكمة والكفاية وحسن التصرف ويجب  ضرورة وجود معالج يتسم ب-4

وعلى وعي بنتائجها وآثارها وقادرا عـلى إدارة الموقـف بفاعليـة وايجابيـة , مواقف واضحة ومحددة

   . حيث تنتظره مهمات مدروسة

   : الألعاب العلاجية

ضطرابات نفسيه وقد يعتبر اللعب أداة علاجيه نفسية هامه للأطفال المشكلين أو المصابين با

استخدم اللعب التلقائي كبديل مباشر للتداعي الحر الذي اسـتخدمه فرويـد في عـلاج الكبـار الـذين 

  .يعانون من اضطرابات نفسية

وتعد الألعاب العلاجية صورة من صور الإسقاط  خلال نشاط اللعب الذي يقوم بـه الطفـل 

حيـث تـم ,ثلاثينات والأربعينات من القرن الماضيوقد بدأ استخدام هذا النوع من العلاج فيما بين ال

استخدام لعبة العروسة في إحدى العيـادات التـي اسـتخدمت الملاحظـة العياديـة ودرس اريكسـون 

  . الفروق بين الجنسين في ممارسة اللعب بالمكعبات

إما العلاج النفسي باللعب فانه يقوم على أساس إعطاء الطفل فرصة ليسقط مشـكلاته عـلى 

  . ت اللعب بهدف التعبير عنها وبذلك يكون اللعب  علاجاأدوا

 العلاجية التي تمنح الأطفال فرصة مناسبة للتعبير عن مشاعرهم وعن الألعابوتذكر العناني 

أنفسهم وعن الآخرين في حياتهم مما يتيح الفرصة أمام المرشد النفسي للتعرف على حاجات الطفـل 

  .ومشكلاته

ويقوم العـلاج , ومرحلة نموه الانفعالي التي يمر بها , بيرا بسن الطفلويرتبط العلاج ارتباطا ك

واحترام هذه المشاعر وفهم تـام لموقفـه ولظـروف المشـكلة التـي , أساسا على اعتبار لمشاعر الطفل 

واعتبار هذه المشاعر ضرورة وحاجه ملحه خاصة في المرحلة المبكرة من العـلاج ويمكـن , يعاني منها 

اذ يقوم المعالج بتفسير الرسوم والصور التي يرسـمها الأطفـال كـما ,  كطريقة علاجية استخدام الفن

 وتعـد وسـيلة المكبوتـةهو الحال في تفسير اللعب بالدمى والرسوم والصور تعبر عن مشاعر الطفل 

  . ويمكن الاستفادة أيضا من الموسيقى في العلاج, علاجية ناجحة 
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الذي يمارسه الطفل دون تدخل الكبار وسيلة هامـه )  الحراللعب(ويعتبر العلاج غير الموجه 

ومـا عليـه الا ان يخلـق جـوا مـن المـودة . لمعالجة الاضطرابات الانفعالية ويبقى  دور المعالج سالبا

والرضي بينه وبين الطفل  وكذلك تعالج الاضطرابات الانفعالية التي ينصب الاهتمام فيها على لعـب 

  .به بحضور المعالج الذي يسمح للطفل القيام باللعبالطفل إذ يختار الطفل لع

تفترض الاتجاهات التحليلية إن مشاعر الغضب يمكن أن تتم استثارتها ولكن تظهـر بمظـاهر 

تعبيرية ويمكن أن يؤجل التعبير عنها إلى وقـت آخـر مناسـب أو إلى أشـياء رمزيـة تظهـر في سـلوك 

  .الفرد
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  الفصل السابع

  المعلم وتوظيف اللعب

 مقدمة -

 أسس ومبادئ اللعب - 

  الأسس النفسية للعب

  الأسس التربوية للعب

  الأسس الاجتماعية للعب

 الألعاب التربوية - 

 التمييز بين المحاكاة التربوية والألعاب التربوية - 

 أسلوب التعلم باللعب - 

 فوائد استخدام أسلوب التعلم باللعب - 

 التعلم باللعبدور المعلم في أسلوب  - 

 الكفايات التعليمية اللازمة للمعلم لاستخدام أسلوب التعلم باللعب - 

 دور المعلم في تنمية التفكير عند الأطفال - 

 كيف يوظف المعلم اللعب - 

 نموذج دليل المعلم لتوظيف اللعب داخل غرفة الصف - 

 ألعاب تعليمية مبتكرة - 
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  الفصل السابع

  المعلم وتوظيف اللعب

  مقدمة

ًبحوث التربوية أن الأطفال كثيرا ما يخبروننا بما يفكـرون فيـه ومـا يشـعرون بـه مـن تؤكد ال

  . واستعمالهم للدمى والمكعبات والألوان والصلصال وغيرها، خلال لعبهم التمثيلي الحر

ًويعتبر اللعب وسيطا تربويا يعمل بدرجـة كبـيرة عـلى تشـكيل شخصـية الطفـل بأبعادهـا   ً

 من الدراسات أن اللعب يؤدي إلى إحداث التوازن الانفعالي عند الأطفـال ؛  وتؤكد العديد. المختلفة

 كـما تؤكـد الدراسـات عـلى أهميـة ،  ويصنع عالمه بطريقته الخاصـة، َّفالطفل يمارس خبراته السارة

 وبالتـالي فإنـه يـؤدي ، اللعب في تنمية النواحي الحسية والحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعيـة

  .اء الشخصية وتنميتها إلى بن

  أسس ومبادئ اللعب

أسـس نفسـية وتربويـة واجتماعيـة وفـيما يـأتي : يستند اللعب إلى أسس ومبادئ وهذه الأسس هي

  :شرح لهذه الأسس

  :  الأسس النفسية للعب: أولا

  : يقوم اللعب على مجموعة من الأسس النفسية وهي

 فكـل فـرد لديـه دافـع ، مراحـل العمـراللعب حاجة نفسية من أهم حاجات الإنسـان في مختلـف  -1

 .  ومعاناة مـن مشـاكل نفسـية عديـدة، للعب ينبغي أن يشبعه وإلا ستكون النتيجة قلقا واضطرابا

وعليه فاللعب بالنسـبة للطفـل حاجـة مـن حاجاتـه الأساسـية لـذلك ينبغـي إشـباع هـذه الحاجـة 

  .جوالاستفادة من اللعب في مجال التربية والتعليم والتشخيص والعلا
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 واختيـار أدوات ،  وإفسـاح مكـان لـذلك، وبتطلب إشباع هذه الحاجة إتاحـة وقـت الفـراغ للعـب -2

 وتوجيـه الأطفـال نفسـيا وتربويـا أثنـاء ،  وأوجه النشـاط البنـاءة، اللعب المناسبة والمتنوعة للطفل

 .اللعب

ب ن اللعب حاجة أساسية أصيلة لدى الإنسان وحـق مـن حقوقـه الطبيعيـة فانـه يتوجـولأ

منحه الحرية في اللعب من حيث اختيار نوعية الأنشطة والألعاب والأفراد المشـاركين في اللعـب بمـا 

  . يتفق مع أصول اللعب وغاياته

 فاللعب ينمو مع نمو الأفراد بغض النظر عن البيئة التي يعيشون ، اللعب عملية نمو تسير في مراحل -3

 ويبدأ حسيا حركيا واستكشافيا ثم عقليا مجردا ،  فهو يبدأ عشوائيا وغير منظم ويصبح منظما، فيها

  . وجماعيا

 وعـلى سـبيل المثـال ، كل مرحلة من مراحل تطور اللعب لها خصائص معينة تـبرز أكـثر مـن غيرهـا -4

تتسم المرحلة الحسية الحركية بالألعاب الاستكشافية ومعالجة المواد وتتصـف الألعـاب في الطفولـة 

 . لإيهامي باللعب بالدمى والعرائس وهكذاالمبكرة أو في مرحلة اللعب ا

 ذلك أن تـوفر هـذه ، يرتبط اللعب كأي مظهر نمائي بعوامل النضج والاستعداد والدافعية والتدريب -5

العوامل يؤدي إلى نمـو الطفـل مـما يسـاهم في نهايـة الأمـر في تنميـة شخصـية الطفـل مـن جميـع 

 . النواحي

 ، فراد فيما بينهم من حيث سرعة نمو اللعب كـما وكيفـا إذ يختلف الأ :هناك فروق فردية في اللعب -6

وعليه فالأطفال يختلفون فيما بينهم في زمن عبور مرحلة وبدء وطول مرحلة تالية من مراحـل نمـو 

 . اللعب

 هناك أنماطا سلوكية تظهر أثنـاء : يتضمن اللعب أنماطا سلوكية عادية قد يعتبرها البعض غير سوية -7

 ولكنهـا تعـد عاديـة بالنسـبة ، الأطفال ويعدها الـبعض غـير مرغـوب فيهـااللعب لدى العديد من 

 يلجا الأطفال في مرحلـة ،  وعلى سبيل المثال، لمرحلة معينة وغير عادية لو استمرت في مرحلة أخرى

 وهذا شيء عـادي بالنسـبة للطفـل ، الطفولة المبكرة للعب الإيهامي والحديث عن حكايات خرافية

  . كن بعض الناس الذين يجهلون خصائص هذه المرحلة يعدون ذلك كذبافي هذه المرحلة ول
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 زيـادة الواجبـات ،  ويعود ذلك لعدة أسباب منها طول فترة الدراسة :يتناقص اللعب كما مع العمر -8

 وكذلك يتزايد وعي الأطفال لميولهم واتجاهـاتهم لدراسـتهم التـي ،  قلة مقدار وقت اللعب، البيتية

 .وقت والتركيز في الجهدتحتاج لمزيد من ال

 إذ يترك الطفل ألعابـا كثـيرة ويركـز في لعبـة معينـة تناسـب ميولـه  :يتزايد اللعب كيفيا مع العمر -9

 ومـن مظـاهر .  ويبتعد عن كثير من الأطفال رفقاء اللعب ويلعب مع أصـدقاء محـددين، وقدراته

 : التحول الكيفي في نشاط لعب الأطفال الآتي

 . ي المبذول في اللعب كلما كبر الطفليتناقص النشاط الجسم -

 وذلـك بسـبب النمـو المعـرفي عنـد الطفـل ، يزداد الميل عند الطفل إلى الألعاب ذات الطابع العقلي -

وتطوره من التفكير الحسي الحـركي في مرحلـة الرضـاعة حتـى يصـل إلى مسـتوى التفكـير المجـرد في 

 . مرحلة المراهقة

  : تطبيقات تربوية

  : ر في الأسس النفسية للعب ينبغي على المربين عمل الآتيبناء على ما ذك

توفير أدوات اللعب ملائمة لمستوى الطفل واستعداداته وإمكانياته وقادرة على إثارة الدافعية لديـه  -

لكي تساهم في نموه وعدم تقديم العاب يحتاج استخدامها إمكانيات اكبر من قدراته حتى لا يشـعر 

  . بالفشل والإحباط

 .  فرص أمام الطفل لممارسة اللعب والتدريب على استخدام أدواتهإتاحة -

 . مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال في اللعب عند تقديم الألعاب للأطفال -

 ينبغي على المربين العمـل عـلى تنميـة قـدرة الطفـل ، وبناء على مبدأ تناقص اللعب كما من العمر -

أن يستمتع بلعبه حينما يلعب ويرضى عن عملـه حـين على التنسيق بين عمله ولعبه حتى يستطيع 

 .يعمل

الاهتمام بالمراهقين وتوفير الألعاب الملائمة لهم مثل الألعـاب الثقافيـة والفنيـة التـي تتسـم بطـابع  -

 التي تساعد المراهق على التخلص من شحنات الطاقة الزائدة ،  إلى جانب الألعاب الرياضية، الهدوء

 . لديه
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  :  التربوية للعب الأسس–ثانيا 

نظرا للفائدة التربوية التي يحققها اللعب للطفل والتي تتمثل في قدرته على تنمية شخصـية 

 فقـد ،  الانفعاليـة الاجتماعيـة،  اللغويـة،  العقليـة،  الحسـية، الطفل من جميع النواحي الجسـمية

  . ناهجأوصى الباحثون في مجال علم النفس والتربية باستخدام اللعب في بناء الم

  : ويرى المهتمون ببرامج الطفولة المبكرة أن توظيف اللعب في بناء المناهج يكون كالأتي

  توظيف اللعب في تربية الطفل وتنميته من جميع النواحي-1

 . النظر للعب بوصفه شكلا من أشكال تنظيم التعلم-2

 .النظر للعب بوصفه طريقة للتعلم والتعليم في برامج الطفولة المبكرة-3

  هذا ويمكننا أيضـا توظيـف اللعـب في مختلـف أنـواع المـنهج سـواء كـان ذلـك في الروضـة أو في 

  :  وذلك على النحو الأتي، المدرسة

 إذ يمكن توظيف اللعب في التعليم مـن خـلال الـدراما الخلاقـة ومسرحـة ، المنهج الأكاديمي

  .  والألعاب الموسيقية، المناهج والأغاني

شير هذا المنهج إلى تلك الأنشطة التـي يجـري تخطيطهـا تحـت إشراف  وي، المنهج الخارجي

 ولكنهـا في ، المدرسة وليس بالضرورة أن تكون هذه الأنشطة ذات علاقة مبـاشرة بـالمنهج الأكـاديمي

 ،  ويتضمن هذا المنهج الألعـاب الرياضـية، نهاية الأمر تساهم في نمو الطفل والتلميذ بشكل أو بآخر

  . .ليات والأنشطة الجماعية المتنوعةالهوايات والتمثي

 ويشير إلى أنشطة التعليم الغير المخططة ولكنها نتاج طبيعي وتلقائي للحيـاة ، المنهج الخفي

 وفي هذا المنهج ينبغي أن تتاح الخبرات والأدوات أمام الطفـل . المدرسية ولتفاعل الأطفال مع البيئة

  . في جو يسوده التفاهم الانفعاليليمارس ألعابه بحرية ودون ضوابط أو تخطيط و
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 أن هذه الخـبرات تسـاهم في تنميـة الطفـل وبنـاء شخصـيته مـن جميـع ، ومما لا شك فيه

  . النواحي

  :يف اللعب في تربية الطفل وتعليمهتوظ

  : ينبغي على المعلم توظيف اللعب في تربية الطفل وتعليمه أن يضع في اعتباره المبادئ الآتية

 ولــكي يكونــوا ، دايــة الــدرس بهــدف إشــعار الأطفــال بالنشــاط والراحــةتوظيــف اللعــب في ب -

  . مستعدين لتلقي الدرس والعمل مع بعضهم بعضا

 . استخدام بعض الألعاب كجزء من الدرس من أجل مراجعة مادة تم شرحها في السباق -

 . استخدام بعض الألعاب في نهاية الدرس إذا سمح الوقت بذلك -

 . داف التعلم الصفياختيار الألعاب وفقا لأه -

 . تنظيم الألعاب بحيث لا يطغى الاستمتاع باللعبة على الهدف التعليمي منها -

 .تنظيم الألعاب بحيث تتاح الفرصة أمام جميع التلاميذ لممارستها -

 . إعطاء التلاميذ معلومات عن اللعبة وقواعدها قبل ممارستها أثناء الدرس -

 . تعليم التلاميذ اللعبة بالتدريج -

 .  وعلى أن تكون في متناول الجميع، رص على توفير جميع مواد اللعبةالح -

تقويم إثر اللعبة ومعرفة ما أحدثته لدى التلاميذ من إثراء لخبراتهم وتعزيز لمفـاهيم، ومعرفـة  -

 . ما اكتسبوه من معلومات ومهارات وقيم واتجاهات

  :  الأسس الاجتماعية للعب: ثالثا

 ذلك أن الألعاب تختلف من مجتمع لآخر ، سية وتربوية فقطلا يسير اللعب وفق مبادئ نف

  . وعليه وجد ما يسمى بالألعاب الشعبية
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والأسس الاجتماعية للعب هي مجموعة مـن القـوى الاجتماعيـة التـي تـؤثر في لعـب الأطفـال في 

  :  ويمكن إيجاز هذه الأسس في الآتي. مجتمع ما

   :المستوى الاقتصادي والاجتماعي -

  . عض المجتمعات من انخفاض في المستوى المعيشي وهذا يؤثر على لعب الأطفال كما وكيفياتعاني ب

  : معايير المجتمع وقيمه -

على الرغم من أن اللعب يتسم بالحرية عمومـا إلا أن كـل مجتمـع يمـارس ألعابـه في حـدود القـيم 

 . والمعايير المتفق عليها والآداب الاجتماعية السائدة

  :حديثةوسائل الاتصال ال -

 فمنذ عهد بعيد كـان الأطفـال ، أثرت هذه الوسائل على نوعية الألعاب التي يمارسها الطفل

 ، يستمتعون بالعاب خيال الظل على سبيل المثال ثم أصبحوا يستمتعون بـبرامج الإذاعـة والتلفزيـون

 . أما الآن فهم يسعدون كثيرا بالعاب الكمبيوتر

ي تـؤثر عـلى لعـب الأطفـال عديـدة كـالأسرة والمدرسـة إن القوى الاجتماعية التـ، والحقيقة

ووسائل الاتصال الحديثة وثقافة المجتمع بشكل عام وروح العصر الذي يعيش فيه الأطفـال وسـيأتي 

  . تفصيل ذلك عند الحديث عن العوامل المؤثرة على اللعب

 توظيـف اللعـب بنـاء عـلى الأسـس الاجتماعيـة المـؤثرة في اللعـب ينبغـي علينـا : تطبيقات تربوية

  : اجتماعيا على الوجه الآتي

توظيف اللعب في تعلم المهارات والقيم الاجتماعية والآداب العامة مثل الأمانة واحترام حقـوق  -

  .الخ... . .الآخرين والصبر

 . توظيف اللعب في تعليم الطفل دوره الاجتماعي -

 . والإنسانيالاهتمام بالألعاب التي تنمي قيم الانتماء الأسري والاجتماعي  -

 . توعية الأطفال والمراهقين بخطورة بعض الألعاب على المجتمع مثل لعبة القمار الإدمان -

 . تشجيع الأطفال على ممارسة الألعاب التي تحافظ على البيئة -
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 . مشاركة الآباء والمربين للأطفال أثناء اللعب لأن ذلك يعزز التفاهم والاحترام بينهم -

  الألعاب التربوية

ٍف اللعبة التربوية بأنها نشاط يبذل فيه اللاعبون جهـودا كبـيرة لتحقيـق هـدف مـاَّتعر  في ، َ

  . معينة موصوفة) قواعد ( ضوء قوانبن 

 حيث يتفاعل طالبـان أو أكـثر ، ًأو هي نشاط منظم منطقيا في ضوء مجموعة قوانين اللعب

َّ أي أن يعـد التنـافس والحـظ عـاملا، لتحقيق أهداف محددة وواضحة َ ن مهـمان في عمليـة تفاعـل ُ

  .  ومن ثم فهناك رابح، ًاللاعبين مع المواد التعليمية أو مع بعضهم بعضا

  : التطور التاريخي للألعاب التربوية

 .  عنـدما اسـتعمل الهنـود لعبـة الشـطرنج،  سـنة1500يعود استعمال الألعاب إلى مـا قبـل 

 ثم تطوير هذه الألعاب في ،  ألعاب الحربويرجع الفضل في تطوير الألعاب التربوية واستخدامها في

 واسـتبدلوا مـواد ، الذين استعملوا لعبة الشـطرنج) أهل بروسيا (  إلى البوسيين ، القرن التاسع عشر

 وأصبحت الخرائط وأرض المعارك تشكل لوحـة ، هذه اللعبة بالجنود والضباط والدبابات وغير ذلك

  . ةاللعبة بدلاً من لوحة لعبة الشطرنج القديم

 أخـذ الاقتصـاديون ورجـال ،  ومع تطوير اسـتعمال الحاسـوب، وبعد الحرب العالمية الثانية

الإدارة والأعمال باستعمال الألعاب في توضيح العمليـات التـي تحـدث في هـذه المجـالات للعـاملين 

اتسـع  و. الذين لديهم رغبة في نقل الواقع إلى موقع التدريب لإنجاز العمل بسرعة وبدقـة متناهيـة

 وقام التربويون في الدراسات الاجتماعية في نهايـة الخمسـينات مـن القـرن ، مجال استعمال الألعاب

 وفي ، العشرين إلى إدخال الألعاب التربويـة في مسـاقات العلـوم السياسـية لطلبـة الدراسـات العليـا

) نفـس حركيـة ( ائية ً واستخدم المدربون ألعابا لممارسة مهارات أد، مجال التدريب والتعليم المهني

  .تشبه ما سوف يقوم به المدرب في الحياة العملية
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 منـذ أن ، ولا شك أن استعمال الألعاب التربوية قد انتشر منذ فترة طويلة في المجال التربـوي

 حيـث كـان المعلمـون يتيحـون الفـرص لطلبـتهم بالقيـام باللعـب ، بدأت المـدارس تـزاول نشـاطها

 أو تقمـص شخصـيات البـائعين والمشـترين، أو ،  الأدوار في مسرحيـة تاريخيـة مثـل تمثيـل، الإيهامي

 ولكن في الستينات مـن القـرن العشريـن شـاع .  وغير ذلك، القيام بأدوار الأطباء والممرضين والمرضى

 .  وفي مجـالات أكاديميـة مختلفـة، استعمال الألعاب التربوية في المدارس ومؤسسـات التعلـيم العـالي

 وأظهـرت ، ت بحوث كثيرة حول أهمية هذه الألعـاب وأثرهـا في تحقيـق الطلبـة للـتعلموقد أجري

هذه البحوث أن الألعاب التربوية تعد وسائل تعليمية فعالة وقوية التـأثير في تغيـير سـلوك المـتعلم 

 ومـن ثـم تغيـير في ، واتجاهه بإكسابه معـارف ومهـارات دقيقـة يواجههـا في واقـع حياتـه العمليـة

  .نحو الوسائل التي يتفاعل معهااتجاهه 

  : التمييز بين المحاكاة التربوية والألعاب التربوية

  والألعــاب التربويــة )Educational Simulation (يجــب التمييــز بــين المحاكــاة التربويــة 

) Educational Games(  ، فالمحاكـاة تعتمـد عـلى الـنماذج  )Models(  ، والنمـوذج عبـارة عـن 

 .  مثل نموذج السيارة أو الطائرة للمظهر الخـارجي، يق لشيء موجود في عالم الواقعتمثيل بسيط ودق

 ولكن إذا أخذنا النموذج وجعلنا أجـزاءه . ويتصف النموذج بأن أجزاءه ثابتة ولا تتحرك من مكانها

ً فإننـا ننـتج شـيئا نطلـق عليـه محاكـاة أو تقليـدا ، تتحرك وتتفاعل مع بعضها بشكل شبيه بالواقع ً

 أو النمـوذج المتحرك ،  ومثال ذلك نموذج النظام الشمسي بعد وصله بمحرك كهربـائي، لشيء الأصليل

ًسواء كانت مادية أو اجتماعية ) المحاكاة )  لكن عندما نستعمل النمـاذج المتحرك. لقيـادة السـيارة

َها تعـرض عـلى شـكل  فإن، لأغراض تربوية) كالعلاقة بين الأب والابن أو بين العامل ورب العمل (  ُ "

 لـذلك فاللعبـة نشـاط يتضـمن تفـاعلاً بـين الأشـخاص أو المجموعـات في محاولـة . "ألعاب تربوية 

 أو نشـاط يـتم بـين الطلبـة متعـاونين أو متنافسـين للوصـول إلى ، جاهدة لتحقيق أهداف محـددة

  : غاياتهم في إطار القواعد الموضوعة شروط اللعبة التربوية
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  . ة ذات أهداف تربوية محددةأن تكون اللعب . 1

  . أن تكون اللعبة مثيرة وممتعة . 2

  . أن تكون قواعد اللعبة سهلة وواضحة وغير معقدة . 3

  . أن تكون اللعبة مناسبة لخبرات التلاميذ وميولهم وقدراتهم . 4

ًأن يكون دور التلميذ واضحا ومحددا في اللعبة . 5 ً .  

  . أن تكون اللعبة من بيئة التلميذ . 6

  . بالحرية والاستقلالية في اللعبأن يشعر التلميذ  . 7

  :أسلوب التعلم باللعب 

هو أسلوب في التعلم يعتمد على استغلال أنشطة اللعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ العلـم 

  . للتلاميذ وتوسيع آفاقهم المعرفية

  : أهمية اللعب في التعلم

ئـة لغـرض الـتعلم وإنمـاء اللعب أداة تربوية تساعد في إحـداث تفاعـل الفـرد مـع عنـاصر البي . 1

  . الشخصية والسلوك

يعتـبر اللعـب أداة . يمثل اللعب وسيلة تعليمية تقرب المفاهيم وتساعد في إدراك معاني الأشياء . 2

  . ًفعالة في تفريد التعلم وتنظيمه لمواجهة الفروق الفردية وتعليم الأطفال وفقا لإمكاناتهم وقدراتهم

ــة يلجــأ إ . 3 ــة علاجيـ ـبر اللعــب طريقـ ــون لمســاعدتهم في حــل بعــض المشــكلات يعتـ ـا المربـ ليهـ

  . والاضطرابات التي يعاني منها بعض الأطفال

  . يشكل اللعب أداة تعبير وتواصل بين الأطفال . 4

  . ِّ وتحسن الموهبة الإبداعية لدى الأطفال، تعمل الألعاب على تنشيط القدرات العقلية . 5
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  : فوائد استخدام أسلوب التعلم باللعب للتلاميذ

  : يجني التلميذ عدة فوائد عند استخدام هذا الأسلوب منها

  . ًيؤكد التلميذ ذاته من خلال التفوق على الآخرين فرديا وفي نطاق الجماعة . 1

  . يتعلم التعاون واحترام حقوق الآخرين . 2

  . يتعلم احترام القوانين والقواعد ويلتزم بها . 3

  . يعزز انتماءه للجماعة . 4

  . كير والإدراك والتخيليساعد في نمو الذاكرة والتف . 5

ُ ويسهل اكتشاف قدراته واختباره، يكتسب الثقة بالنفس والاعتماد عليها . 6 َ.  

  : دور المعلم في أسلوب التعلم باللعب

  . إجراء دراسة للألعاب والدمى المتوفرة في بيئة التلميذ

 دراتالتخطيط السليم لاستغلال هـذه الألعـاب والنشـاطات لخدمـة أهـداف تربويـة تتناسـب وقـ

  . التلاميذ واحتياجاتهم

  . توضيح قواعد اللعبة للتلاميذ . 1

  . ترتيب المجموعات وتحديد الأدوار لكل تلميذ . 2

  . تقديم المساعدة والتدخل في الوقت المناسب . 3

  . تقويم مدى فاعلية اللعب في تحقيق الأهداف التي رسمها . 4

  : عبالكفايات التعليمية اللازمة للمعلم لاستخدام أسلوب التعلم بالل

 :تتضمن ما يلي وهذه الكفايات :كفايات اختيار اللعبة  ) أ

 اختيار المعلم للعبة على أساس أنها جزء من البرنامج التعليمي أو المسـاق المـراد -1

 وأن يكـون ،  حيث تكون أهداف اللعبـة منبثقـة مـن أهـداف المســاق، تدريس مكوناته

  ا عـلى المعلـم أن يحـدد أهــداف لـذ. ًمحتوى اللعبة معبرا عن جزئيـات محتوى المســاق
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 كما ينبغي أن يفرق المعلم بين الألعـاب التـي تركـز عـلى أهـداف .  كل لعبة بشكل واضـح وصريح

 ( وألعــاب التثبيـت ،  )Teaching Games(  وذلـك مثـل ألعــاب التــدريس ، معينة دون غيرهـا

Maintenance Games  (د مسـاعدة المتعلمين على تعلـم إذ إن النوع الأول يستعان بها عندما يرا

 بيـنما النـوع الثـاني يسـتعان بـه ، المعلومات والمهارات والقيم والاتجاهات التـي تتضـمنها الألعـاب

 .عندما يراد تذكير المتعلمين بالمعلومات والمهارات والقيم والاتجاهات للتدرب عليها والتمكن منها

ً سواء أكانـت تلـك الحاجـات أو ، اهتماماتهمًتحديـد اللعبـة طبقـا لحاجـات المتعلمين و-2 

 بحيث يتم اختيـار اللعبة على أسـاس مراعـاة خصـائص نمـو المتعلمـين ، الاهتمامات عامة أم خاصة

ً ولهذا ينبغي أن يكون المعلم قادرا على اختيار الألعاب التـي تتفـق مـع جميـع ، وقدراتهم المتمايزة

 . من الطلاب وتلك التي تخدم فئات معينة، طلبة الفصل

 :  كفايات تصميم اللعبة  )  ب

فمثـل . ِّأن يكون بمقدور المعلم تحديد الأهداف الخاصة للاعبين والتـي يسـعون جاديــن لتحقيقهـا -1

 ولــذا ، هذه الأهـداف تحتاج إلى بنـاء وتصميم ألعاب خاصة تتعلق بمجموعات معينة من التلاميذ

لك الأهداف وذلك عن طريق جعـل كـل لاعـب ينبغي أن تكون عمليـة التخطيط والبناء مرتبطة بت

ُ كما يطلب من المعلـم أن . ً ومنافسا لأقرانه، ً ومتكيفا مع مباريات الفصل، ًقادرا على اللعب والفوز

ًيبني أو يكون ألعابا تتفق مع أهداف التلاميذ من ذوي التحصيل الأدنى ومن ذوي التحصيل الأعـلى ِّ َ ُ ، 

عاب بحيث تكون ملائمـة لجميـع مسـتويات الأهـداف الخاصـة أو وهذا يعني أن يصمم المعلم الأل

 ،  وتحســين اتجاهـاتهم،  وتشجيع المتنافسين على التعلم،  الأمر الذي يؤدي إلى بنـاء الثقـة، الفردية

 وإمكانية تطبيق الحقائق والمهارات من خلال اللعب بسـهولة ، وإشـاعة روح المـرح والسرور بينهم

 . ويسر
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قدور المعلم تحديد هوية اللاعبين ومسـتوياتهم وعـدد المشـاركين في اللعبـة التـي يريـد أن يكون بم-2

 ،  فهناك تبـاين واضح بين البنين والبنـات في التعامل مع الألعاب وأدوات اللعب. بناءها أو تصميمها

 كـما . ولهذا ينبغي على المعلم أن يحدد هوية اللاعبـين عنـدما يحــاول تصـميم اللعبـة وخطواتــها

ُ وذلـك حتـى لا تعطـى ، ًينبغي أن يكون المعلم مدركـا لمستويات نضج اللاعبين وأسـاليب تفكيرهم

ًلعبة ما لأفراد تحدث لديهـم الملل أو الإهمال نظرا لسهولة محتواها ِ ُ ٌ ولا تعطى لعبـة مـا لآخـرين ، ٌ ُ

ًتحدث لديهم الإحباط أو الاكتئاب نظرا لصعوبة محتواها ِ لى المعلـم مراعـاة عـدد  كما يتوجـب عـ. ُ

 . اللاعبين أو المشاركين في اللعبة عند تصميمها دون زيادة أو نقصان

 وهذا يتطلب منه التعرف على هيكل ، أن يكون بمقدور المعلم تحديد الزمن الملائم لأنشطة اللعب-3

جـاز  بحيث يكـون اللاعبـون ذوو التحصـيل المـنخفض قـادرين عـلى الأداء أو الإن، اللعبة وعناصرها

 . ضمن الزمن المحدد للعبة

ُّأن يكون المعلم قادراً على تحديد مهام اللاعبين اللازمة للعبة التي يريـد بناءهـا وتطويرهـا وهـذا -4

 :يتطلب الإجابة عن الأسئلة التالية

  ما هي نقاط الفوز المطلوبة حتى يكون هناك لاعب فائز وآخر خاسر ؟-1

  عبين على النقاط المطلوبة للفوز ؟ماذا سوف يحدث بعد أن يحصل أحد اللا-2

 فـما عـدد الجـولات المطلوبـة ، َّإذا كان الفائز سيكلف بإنجاز اللعبة مع شـخص آخـر مـرة ثانيـة-3

  لإنجاز أهداف اللعبة ؟

هل هناك وقت يستطيع اللاعب فيه استخدام عـدة اسـتراتيجيات أثنـاء اللعبـة ؟ أم أنـه مكلـف -4

  ا ؟باستخدام إستراتيجية واحدة بعينه

  هل اللاعب الذي ينتهي أولاً هو الفائز ؟ أم الذي ينتهي بعد خصمه هو الفائز ؟-5

  هل دور اللاعب متواصل خلال اللعبة ؟ أم أن اللعبة تحتاج إلى مهام فردية ؟-6
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  فهل دور ومهام كل لاعب محددة أم لا؟ ، إذا كانت اللعبة لها أدوار أو مهام تعاونية-7

  : لعبةكفايات تطوير ال) ج

 ، أن يكون باستطاعة المعلم إعادة صياغة سيناريو اللعبة التي اختارها بأسـلوب واضـح ومحـدد -1

فقد يواجه اللاعبـون مشـكلات في فهـم بعـض الكلـمات أو العبـارات التـي توضـح الإجـراءات 

ً فكثيرا ما تؤدي مثل هذه الصـياغات الصـعبة لـبعض خطـوات إجـراء ، المطلوبة من كل لاعب

 ولهذا يتوجب على المعلم أن يصـيغ ،  تعثر اللاعب في إنجاز أهدافها وتحقيق مراميهااللعبة إلى

َّسيناريو اللعبة بطريقة سلسة وبألفاظ سهلة وميسرة حتى يتسنى فهمها من قبل المشاركين في 

ا  في حين أن المعلم إذ. ِّ بغض النظر عن التمايز في مستوياتهم العقلية ومهاراتهم الذاتية، اللعبة

ًحاول توضيح سيناريو اللعبة شفهيا فإنه يتوجب عليه صياغته مرة أو مـرتين أو أكـثر بأسـلوب 

دقيق ومفصل ؛ حتى يتسنى لكـل لاعـب التعـرف عـلى مهامـه وأدواره المكلـف بهـا في إنجـاز 

ً أما إذا أراد المعلم استخدام لعبة معروفـة ومتداولـة سـابقا فينبغـي عليـه أن ينظـر في . اللعبة

ِّ ويحاول أن يعدل ويغير من تلك الصـياغة بمـا يـتلاءم مـع خصـائص اللاعبـين ،  خطواتهاصياغة ُ

 . ومستوياتهم

 ،  أن يكون بمقدور المعلم وصف التعليمات والإرشادات اللازمة لأفراد اللعبـة وتوقعـه لهـا - 2

د  حيث يقدم التعليمات أو يطرح الأسئلة ليتدرج بـأفرا، ًفقد يكون المعلم جزءا من اللعبة

 وقد يقوم المعلـم بتنظـيم اللاعبـين وتوزيـع . اللعبة لتكوين التعميمات أو استقراء الأفكار

أدوات اللعب وكتابة نتائج اللعبـة عـلى السـبورة واختيـار بعـض البطاقـات مـن صـندوق 

 وقـد . مقفل بدون أن يسمح للاعبين برؤية تلك البطاقات لغرض إنجاح اللعبة وغير ذلـك

ً حيث يكون دوره فقط حكما ينصف بين المتنافسـين،  إجراءات اللعبةلا يتدخل المعلم في َ َ ، 

  ويقـدم المشـورة والإرشـادات المطلوبــة وقـتما يكـون الطرفـان بحاجــة لـذلك ؛ ولـذا عــلى

 وأن يحدد متى يتـدخل ومتـى ،  المعلم أن يصف مواقفه الإرشادية لأفراد اللعبة ويطورها

  ،  ومتــى ينتقــل مــن لعبــة لأخــرى، خــر ومتــى يتحــرك مــن مقعــد لآ، يحجــم عــن ذلــك
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ً وكيف يكون ملاحظا وموجها ومجيبا عن بعـض الأسـئلة وطارحـا لهـا ً ً  فهـو يسـاعد ولكنـه لا ، ً

 يجيب عن الأسئلة المتعلقة بإستراتيجية اللعبة ومفاتيح الفوز بها

المعلـم  فقـد يسـتعين ،  أن يكون باستطاعة المعلم تعديل قواعد اللعبة التي يريـد اسـتخدامها -3

 فهـو يحـاول أن يعـدل مـن تلـك القـوانين لـتلائم البيئـة ، بألعاب تجارية لها قوانينها الخاصـة

ِّ فعلى المعلم أن يعـدل ويطـور ، الصفية كما يوجد عدد من الألعاب ذات قواعد صعبة التعليم

ًعا  كما يمكنه أن يعمل قط، ًمن قواعد اللعبة إذا كان ذلك ضروريا حتى يحقق مطالب تلاميذه

 وأن يشجع ،  وأن يضع لها القواعد الخاصة والأهداف التي يرغب بها، أو بطاقات خاصة للعبة

 وكـذلك قواعـد ،  وأن يحـددوا ويطـوروا قواعـدها، تلاميذه على ابتكار ألعـابهم الخاصـة بهـم

 . الألعاب التي يقدمها المعلم لهم

 اللاعبـين ومسـتوياتهم وطبيعـة ً أن يكون بمقدور المعلم تحسين أدوات اللعبة طبقا لخصـائص -4

ٍ فقد تكون بعض الأدوات المسـتخدمة في لعبـة مـا صـالحة . الأهداف المراد تحقيقها من اللعبة

 هـذا فضـلاً عـن أنهـا ، لتحقيق أهداف منهجية جزئية لا تتفق وقدرات اللاعبين واستعداداتهم

ر أدوات اللعبـة وتحسـينها  ولهذا فإن تطـوي، قد تكون غالية الثمن لا تستطيع المدرسة شراءها

 : دور اللعب في تنمية التفكير عند الأطفالأمر قد 

يعد تغيير استراتيجيات التعليم من أبرز مكونات البيئـة الغنيـة التـي تسـاعد عـلى إحـداث 

تغيير مرغوب في سلوك الأطفال وفي طرائق تفكـيرهم، ومـن أبـرز الاسـتراتيجيات التـي تحقـق هـذا 

  . وشبكة الانترنت، ل اللعب، والرحلات الميدانية واستخدام الحاسوبالتعلم من خلا: الهدف

كما يعد اللعـب مـن وسـائل تربيـة التفكـير عنـد الأطفـال الـذين هـم دون السادسـة مـن 

 وإنما يتعداه إلى سائر النواحي الأخرى المكونة ،  ولا يقتصر أثره على الجانب النفس حركي، أعمارهم

ويسهم اللعـب بصـورة فاعلـة بتنميـة الجانـب . لعاطفية والاجتماعيةالمعرفية وا:  وهي، لشخصيته

 حيـث تصـبح ،  فتنمو قدرته عـلى الكـلام  الـذي يتعلمـه مـن والديـه ومـن أقرانـه، العقلي للطفل

  . حصيلته اللغوية أكثر غنى
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 ، ولعب الطفل في ما يقع بين يديه من أشياء يعمـل عـلى تنشـيط ذاكرتـه، وتوسـيع مداركـه

درة على التخيل تنمو بما يتلاءم مع نوعية المثيرات المتاحة له، فما يكاد الطفـل يصـل إلى وإكسابه ق

السن التي تمكنه من دخول المدرسة حتى يكون قد تكون لديه قـدر كبـير مـن الخـبرات والقـدرات 

  .التي تمكنه من التفوق على أقرانه الذين لم تتوفر لهم فرص ممارسة اللعب

ً  يعد مصدرا خصبا من مصـادر الـتعلم-ًوصا اللعب الحر خص-وهكذا فإن اللعب   وعـاملاً ، ً

وقد ثبتت هذه الحقيقة من خلال مجموعـة مـن الدراسـات قـام . من عوامل النمو العقلي للأطفال

تـور كما أكدت دراسة قـام بهـا . Pere وبيري J.Piagetبها عدد من الباحثين من أمثال جان بياجيه 

  على الأهمية البالغة للألعاب القائمـة عـلى حـل المشـكلات، وتـزداد القيمـة Torrance 1970 انس

  . وعلى منهجية واضحة الأهداف، ٍالتربوية لهذه الألعاب إذا كانت تستند على تخطيط واع

وقد أجريت في انجلترا دراسة شـملت ثمـاني عشرة مدرسـة مـن المـدارس الابتدائيـة وريـاض 

ًحدد بساعة وساعة ونصف يوميا على التعلم، وقد أبرزت تلك الدراسة الأطفال لاختبار أثر اللعب الم

  :أنه قد ترتب على ممارسة الأطفال للعب مجموعة من التغيرات والآثار يمكن تلخيصها بما يلي

  . نمو القدرة على التقاط الأشياء وجمعها بعناية  -1

  . نمو القدرة على تركيز الانتباه-2

  . الشفوي والرسم بالأقلام نمو القدرة على التعبير-3

  . نمو القدرة على الإجابة عن الأسئلة-4

  . نمو القدرة على الكتابة بسرعة وإتقان-5

  . نمو القدرة على السلوك الاجتماعي الناضج-6

  . نمو القدرة على إقامة صداقات مع الأقران-7

  

  

  



182

  :ومن الفوائد التي يجنيها الأطفال من اللعب كذلك

  . الآخرين الإحساس بشعور-1

  . التعود على النظام-2

  .  الالتزام بقوانين اللعب، والتفريق بين ما هو مسموح به وممنوع-3

  . تحمل الهزيمة بروح رياضية-4

 مساعدة الوالـدين والمعلمـين عـلى فهـم اتجاهـات الأطفـال مـما يسـاعد عـلى اختيـار الوسـائل -5

  .التعليمية الملائمة لتعليمهم

  :ي تساهم في تطوير التفكير لطفل الروضةومن أبرز الألعاب الت

ّ حيث تعد المعلمة وسيلة تعليمية هي عبارة عـن لوحـة عليهـا عـامودان ؛ : لعبة التطابق-أ

 والآخـر عـلى أسـماء لهـذه الصـور دون ، أحدهما يشتمل على مجموعة من الصور لأشياء في البيئـة

  .. وتطلب من الطفل توصيل صورة الشيء باسمه، ترتيب

 وفي هذه اللعبة يعطـى للطفـل عـدد مـن الكـرات مكتـوب عـلى كـل :بة كرة السلة لع-ب

واحدة منها حرف، ليقذفها باتجاه سلة تقع على بعد قليـل منـه، وبعـد الانتهـاء مـن رمـي الكـرات 

يأخذ الطفل الكرات التي دخلت السلة ويصنع من حروفها كلمات، ويعتـبر الطفـل الـذي يسـتطيع 

  .مات هو الطفل الفائزتكوين أكبر عدد من الكل

: "  هذه اللعبة عبارة عن مبارزة بين طفلين يذكر الأول كلمـة مثـل: لعبة سباق الحروف-ج

لسـان " أو " لبن : " فيكتب الثاني كلمة أخرى تبدأ بالحرف الذي انتهت به الكلمة الأولى مثل"  رجل

  ..وهكذا" 

ً تعد المعلمة فريقا من كرة القدم : لعبة كرة القدم-د  ، من مجسـمات بلاسـتيكية أو خشـبيةّ

 وإذا ، فإذا أرادت أن تعلم الأطفال عملية الطرح أخفت بعـض اللاعبـين وسـألت عـن عـدد البـاقين

  .ًأرادت أن تعلمهم الجمع أضافت عددا من اللاعبين وسألت عن المجموع وهكذا

وتستخدم لعبة التطابق ولعبة سـباق الحـروف في تعلـيم الأطفـال اللغـة، في حـين 

  ويمكـن تعلـيمهم اللغـة والحسـاب، توظف لعبة كرة القدم لتعليمهم مبادئ الرياضيات
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 وفي حال رغبة المعلمة في تعليم الحساب بدل اللغة فإنها تستبدل الحروف التـي ،  بلعبة كرة السلة

  .على الكرات بأرقام

   كيف تساعد الألعاب على تنمية التفكير ؟-

ر مشاركة الطفل الاجتماعية، فتراه يصـغي لأقرانـه بانتبـاه، يساعد اللعب التعاوني على تطوي

ويعمل حسبما تقتضـيه التقاليـد والأنظمـة المتعـارف عليهـا في مجتمعـه الصـغير، وهـذا يـنم عـن 

اكتسابه لقدر من الخبرات والمعارف مع توالي المشاركات وصولاً إلى حالة من التوازن المعـرفي تمكنـه 

  .رانهمن النجاح في التعامل مع أق

ًكما تزداد خبرات الطفل وتتسع مداركه تبعا لنوع الألعاب المتاحة له، فهو ينظـر إلى اللعبـة 

 لـذلك فهـي تشـكل لـه ، المجسمة بين يديه بمنظار الصداقة ويناجيها وكأنهـا تشـاركه لعبـه ولهـوه

ّمتنفسا يعبر فيه عن أحاسيسه الطفولية، فتتطور خبراته ويتسع قاموسه اللغوي ً.  

النسبة لألعاب الفك والتركيب والمربعـات فهـي تنمـي مهاراتـه وقدراتـه عـلى الابتكـار أما ب

والإبداع المحدود بما يتلاءم مع عمره العقلي والإمكانيات المتاحة له، وذلك بإنشاء وتصـميم أشـكال 

  .لم يسبق له أن رآها أو تدرب عليها، وهذا مما يساعده على تطوير قدرته الهندسية

جي وسائر المسائل الرياضية من الألعاب الذهنية التي تعمل على استثارة قـدرة وتعتبر الأحا

 وعلى تنمية وتنشيط خلايا دماغه بسرعـة متزايـدة، وهـي تكسـبه حيويـة بمـا ، الطفل على التفكير

  . وتمكنه من التعامل مع المشكلات بسهولة، تقدم له من تغذية راجعة

  :لعب الدور

 وذلـك لملائمتـه ، ت تزويـد المتعلمـين بخـبرات حياتيـةّيعد التمثيل من أنجـع أدوا

ُلطبيعة الأطفال، ولأن التعلم فيه يبنى على الخبرة حيث يندمج الممثلون والمشـاهدون في 

  ومـدفوعين برغبـة ،  معـبرين عـن مشـاعرهم، المشاهد، ويتفاعلون مع المواقف بصـدق

سـلوكية إيجابيـة، أو بفضـول  مما يزودهم بقيم وأنماط ، صادقة لنصرة الحق على الباطل

ـة ـكلة المطروحـ ـل المشـ ـار حـ ـدهم لانتظـ ـة. ّيشـ ـات العقليـ ـاتف العمليـ ـإن تكـ ـذا فـ   وهكـ
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 والعاطفية يساعد عـلى تنشـيط وتربيـة التفكـير لـديهم، ويعمـل عـلى تمكيـنهم مـن التعامـل مـع 

  .المشكلات المشابهة

  :ومن الفوائد الملموسة للعب الدور كذلك

  .اعر القلق تخليص الأطفال من مش-أ

  .ّ تزويد المتعلمين بقيم مما يعمل على نموهم الخلقي-ب

  . إحداث تغيير مرغوب في سلوكيات المتعلمين واتجاهاتهم-ج

.  وعلى نقد المواقف، وعلى احترام الرأي الآخـر وتقبلـه،  تدريب الأطفال على طول الانتباه-د

اتخـاذ القـرارات في المواقـف ّكما يعمل على نموهم الاجتماعي، وعـلى تطـوير قـدرتهم عـلى 

  .الحياتية

  : Educational Games: اللعب بالحاسوب

إن الألعاب التعليمية التي يمكن أن يمارسها الأطفـال بواسـطة الحاسـوب لا حصر لهـا، وقـد 

أصبحت من الكثرة بحيث بات كثير من المربين وأولياء الأمور يتوجسون خيفة مـن السـلبيات التـي 

الأطفال بممارستها، وكاتب هذه السطور يولي هذه القضية الكثـير مـن انتباهـه قد تنجم عن إفراط 

ليحد من انغماس أبنائه حتى الكبار منهم في هذه الألعاب لدرجة بات يخشى معها أن يلحق الضرر 

  .بعيونهم

ُويستخدم الحاسوب الآن في التعليم على نطاق واسع ؛ لأنه عميق الأثر متعدد الفوائد، ومن 

يمكن تعليم الأطفال وتدريبهم على المهارات وتزويـدهم بـالقيم، وهـو يلقـى إقبـالاً منقطـع خلاله 

 ويسـتطيع . النظير من المتعلمين ؛ لأنه يقدم لهـم المعـارف مـن خـلال الألعـاب الممزوجـة بالإثـارة

 Feed Backالحاسوب أن يقوم بأعمال التقويم لتصحيح إجابات المـتعلم وتزويـده بتغذيـة راجعـة 

  . وينمو تفكيره، ًداد علمافيز

 أو Directedّنشـاط موجـه : "  اللعب في قـاموس التربيـة بأنـهGoodّويعرف جود 

 يقوم به الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسلية، ويسـتغله الكبـار عـادة Freeّغير موجه 

ـمية ـة والجسـ ـة العقليـ ـا المختلفـ ـالهم بأبعادهـ ـيات أطفـ ـلوك وشخصـ ـة سـ ـهم في تنميـ   ليسـ
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وقـد تنـاول عـدد كبـير مـن . وهو يعد من مصادر التعلم المهمة ووسيلة من وسائله". دانية  والوج

  . فرويد، وجان بياجيه: الباحثين الأجانب اللعب وأهميته من أشهرهم

  كيف يوظف المعلم اللعب 

يعمل اللعب على إحداث تغييرات مرغوبة في البناء الجسمي وفي التكوين العقـلي والـنفسي 

ك فإنه من الأهمية بمكان أن يعرف المعلم كيف يوظـف اللعـب لتحقيـق هـذا الهـدف للطفل، لذل

  . وفيما يلي بعض النصائح التي يمكن أن تساعد على تحقيق ذلك. العزيز

 ولا تتعارض مع الثقافة التـي يـراد للطفـل أن ،  توفير الألعاب التي تلائم المرحلة العمرية للطفل-أ 

  .ها لا تلحق به أذىيتربى عليها، والتأكد من أن

 لتحقيق أفضل فائدة مرجوة للطفل ،  التخطيط الواعي ووضع منهجية علمية واضحة الأهداف-ب 

ويضمن التخطيط تحديد الألعاب التي تعمل عـلى تنميـة جانـب مـن جوانـب شخصـية . بممارستها

  .الطفل الجسمية والعقلية والوجدانية والمهارية والاجتماعية

 ومـن ، ب المـربين المبـدعين الـذين أحسـنوا توظيـف اللعـب في التعلـيم الإطلاع على تجـار-

 التي أنشأت مراكز للأطفال يتعلمون فيهـا القـراءة والحسـاب مـن Montessoriأبرزهم منتسوري 

  .خلال اللعب

  :سلبيات عدم اللعب

بقي أن نحذر من أن بعض المعلمـين  وأوليـاء الأمـور يخطئـون إذ يعتقـدون بـأن اللعـب لا 

ً فيمنعون أبناءهم من ممارسة اللعب خوفا علـيهم،  ، ة ترجى منه، وأنه مضيعة للوقت وللجهدفائد

ًوهؤلاء الأطفال المحرومون من اللعب ينشئون غالبا مثل دجاج المـزارع بـلا . ًوحرصا على مستقبلهم

 ويكونـون عـاجزين عـن مواصـلة الـتعلم بصـورة جيـدة عنـد التحـاقهم بالمدرسـة، ، خبرات مفيدة

لأجدر بهم أن لا يحرموا أبناءهم من جني ثمرات اللعب ؛ لأنـه يسـاعدهم عـلى بنـاء شخصـياتهم وا

ًبناء سويا متوازنا ً .  
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 نموذج دليل المعلم لتوظيف برامج اللعب داخل غرفة الصف

/  البرنامج 

 اللعبة

فكرة البرنامج 

 اللعبة/ 

المادة الدراسية 

 التي يخدمها

تربوية أهداف  الموضوعات الدراسية

ها يمكن تحقيق

/ من البرنامج 

 اللعبة

 رياضيات المطابقة تذكر
العمليات الأساسية 

 الأربعة

يختزن حقائق 

 العمليات الأربعة

لعبة أنا 

  فهمت

لعبة الخمسة 

 عشر

نقل كل 

عنصر لصنع 

سلسة 

 تصاعدية

 رياضيات
الترتيب التصاعدي 

 والتنازلي للأعداد

يرتب الأعداد 

ترتيبا تصاعديا 

 لياوتناز

أداة بسيطة 

 للرسم
 رياضيات الرسم الحر

القطعة المستقيمة 

الشعاع المستقيم الزوايا 

 وأنواعها

يرسم قطعة 

مستقيمة وشعاع 

وزاوية  وخط 

 مستقيم

أنشطة ذاكرة 

 الحساب
 رياضيات المطابقة

العمليات الأساسية 

 الأربعة

يختزن حقائق 

 العمليات الأربعة

نشاطات أكل 

 الأعداد
 رياضيات 

لعمليات الأساسية ا

 الأربعة

إجراء العمليات 

 الأساسية

وازن بين 

 كفتى الميزان

يتعرف على 

الميزان وكيفية 

 استخدامه

 قياس الكتل قياس الكتل رياضيات

 حجر النرد

التعرف على 

حجر النرد 

واستخدامه 

في عملية 

 الجمع

 الجمع رياضيات
أن يجمع الطالب 

 أعداد مختلفة
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 لعبة الساعة

تحريك 

ارب عق

الساعة 

لتحديد الزمن 

 المطلوب

 معرفة الوقت قياس الساعة رياضيات

  ألعاب فلاش

اختبارات 

الكترونية 

لجدول 

 الضرب

حفظ جدول 

الضرب من 

)1 - 10( 

 عملية الضرب رياضيات

يختزن حقائق 

الضرب لأعداد 

  من

)1 -10( 

 جمع الأعداد

تكوين 

عمليات جمع 

 وإيجاد الناتج

 عملية الجمع رياضيات

كون عمليات أن ي

جمع بصورة 

 صحيحة

من سيربح 

 المليون

إيجاد ناتج 

عمليات 

ضرب على 

 شكل مسابقة

 عملية الضرب رياضيات

أن يجد ناتج 

ضرب أعداد 

مختلفة بصورة 

 صحيحة

 مبتكرة عليميةت ألعاب

 لعبة القطار

  : الأهداف

  يلعب التلميذ مع الأحر

 يقرأ التلميذ الأحرف

 يحفظ التلميذ الأحرف

  يكتب التلميذ الأحرف

  . دقيقة20ــــ 15 :الزمن
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أو بطاقـات لجميـع الأحـرف، أحـرف مفرغـة مـن " جميـع الأحـرف " أحرف من الإسـفنج: الأدوات

 .أو سبورةالبلاستيك،ألوان، لوحة خاصة للتلميذ

تضع المعلمة جميع بطاقات الأحرف على شـكل مسـار القطـار عـلى الأرض، وتكـون : طريقة اللعبة

قطارنا اليـوم سـيقف : المعلمة هي الأولى ويتبعها التلميذ المتعلم، تسير المعلمة كالقطار وهي تقول

 المـتعلم، وتقـف وتختار المعلمة الحرف الأول من اسـم التلميـذ" أي الحرف سين " عند الحطة سين 

 .وتكرر ذلك أكثر من مرة حتى يحفظ التلميذ اسم وشكل الحرف" س"عند الحرف 

          وركب الحروفلعبة اسحب

  :الأهداف

  يلعب التلميذ مع أقرانه

  .يكون التلميذ كلمات جديدة 

  . دقيقة25 ــــ 15: الزمن

، بطاقات تحتـوي عـلى مقـاطع بطاقات لأحرف مختلفة ومتكررة، بطاقات المقطع الساكن: الأدوات

 بطاقات أحرف تختلف حركاتهـا ومكـان وجودهـا في ، )مد بالألف،مد بالواو، مد بالياء( المد الثلاثة 

  .الكلمة

 بطاقـات لكـل لاعـب وتضـع 7 توزع المعلمة البطاقات على اللاعبين وليكون عددها :طريقة اللعبة

ن التلميـذ أن يسـحب بطاقـة ويركـب كلمـة المعلمة البطاقات المتبقية في ساحة اللعب وتطلـب مـ

 .والذي يركب كلمة لها معنى يكون هو الفائز

 لعبة الشعاع الناقص

  :الأهداف

  يلعب التلميذ مع أقرانه

  ةيكون التلميذ كلمات جديد

   دقيقة15 ـــ 10: الزمن

د  وسيلة الشعاع، أحرف متكـررة، بطاقـات المقطـع السـاكن، بطاقـات تحتـوي مقـاطع المـ:الأدوات

 بطاقـات أحـرف تختلـف حركاتهـا ومكـان وجودهـا في ، )مد بالألف،مد بالواو، مـد باليـاء( الثلاثة 

  .الكلمة
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ويطلب مـن التلميـذ أن يكمـل الكلـمات  توضع الأحرف على وسيلة الشعاع الناقص: طريقة اللعبة

 مــن مركــز الشــعاع وإذا كانــت المســابقة بــين تلميــذين يكــون لكــل  حســب اتجــاه الســهم بدايــة

الواحـدة التـي بيـنهما والطفـل الـذي  تلميذ وسيلة خاصة به أو كل تلميذ يأخذ شعاع من الوسـيلة

 .يكون كلمة أولا يكون هو الفائز

 لعبة الشبكة والصورة

 :الأهداف

  يلعب التلميذ مع أقرانه

 . يكون التلميذ كلمات جديدة

 .يقرأ التلميذ كلمات جديدة

 . دقيقة25 ــ 15: الزمن

مــد ( ســيلة الشــبكة، بطاقــات المقطــع الســاكن، بطاقــات تحتــوي مقــاطع المــد الثلاثــة  و:الأدوات

 بطاقات أحرف تختلف حركاتها ومكان وجودهـا في الكلمـة، بطاقـات ، )بالألف،مد بالواو، مد بالياء

  .صور

توضع الصور على وسيلة الشبكة مرتبة عموديا ويطلب مـن التلميـذ وضـع الأحـرف : طريقة اللعبة

 .صورأسماء ال

إذا كانت المسابقة بين تلميذين يكون لكل منهما وسيلة خاصة به وبطاقات خاصة : وبطريقة أخرى

  .به، وتكون الصور متشابهة والذي يضع كلمات الصور أولا يكون الفائز

  .يمكن استخدام لوحة الجيوب بدلا من وسيلة الشبكة أو رسم شبكة كما في الصورة: ملاحظة
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  لعبة الساعة

  :فالأهدا

  . يلعب التلميذ مع الأحرف

  .يوجه التلميذ العقرب إلى الأحرف

  . يميز التلميذ بين الأحرف

 ..يقرأ التلميذ الأحرف

  دقيقة15 ـــ 10: الزمن

  . بطاقة على شكل ساعة كتب عليها الأحرف بدلا من الأرقام:الأدوات

قـرب الأول عنـد الحـرف  تعطي المعلمة الساعة للتلميـذ وتطلـب منـه أن يوجـه الع:طريقة اللعبة

ويقرأه ثم يوجه العقرب الثاني عند الحرف الثاني ويقرأه ويوجه العقرب الثالث عند الحرف الثالـث 

  .ويجب أن يذكر كلمة تحتوي على الأحرف المطلوبة وفي كل مرة يقرأ التلميذ الحرف. ويقرأه

 والتلميـذ ، حرف لكـل تلميـذإذا كانت المسابقة بين تلميذين تكون لكل تلميذ ساعة ويحدد ثلاثة أ

ويجب أن يذكر كلمة تحتوي . الذي يوجه عقارب ساعته على الأحرف المطلوبة أولا يكون هو الفائز

 . على الأحرف المطلوبة وفي كل مرة يقرأ التلميذ الحرف الذي طلب منه

 لعبة تركيب الأحرف

 :الأهداف

  يركب التلميذ الأحرف  

 يميز التلميذ بين الأحرف

 التلميذ الأحرف  يقرأ 

  دقيقة20-15 : الزمن

 .  بطاقات أحرف مقطعة إلى نصفين أو أكثر:  الأدوات
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 تضع المعلمة بطاقات الأحرف في مجموعتين وتطلب من التلميـذ أن يركـب الأحـرف :ةطريقة اللعب

 لها مـن المقطوعة، فيأخذ الجزء الأول من البطاقة من المجموعة الأولى، ويركبها مع البطاقة المطابقة

 .ويذكر كلمة تحتوي على الحرف نفسه. المجموعة الثانية، ثم يقرأ التلميذ الحرف

 وهي تكون بين مجموعة من التلاميذ بحيث يكـون لـدى كـل تلميـذ مـن الفريـق :وبطريقة أخرى

الأول الجزء الأول من بطاقة حرف، ولدى كل تلميذ من الفريق الثاني الجـزء الثـاني المكمـل لبطاقـة 

ويبحث كل تلميذ عن زميله أو أخيـه الـذي لديـه نصـفه المكمـل لبطاقـة الحـرف، واللـذان حرف، 

ويـذكران كلمـة تحتـوي عـلى . يجمعان بطاقة الحرف أولا هما الفائزان، ويجـب أن يسـميا الحـرف

 . الحرف نفسه

 لعبة الكلمات المتقاطعة

 : الهدف

 . يستخدم الحروف والكلمات في لعبة لغوية 

 :بةطريقة عمل اللع

ـــكل  ـــما في الشـ ـــة كـ ـــة كرتونيـ ـــلى قطعـ ـــات عـ ـــم مربعـ ـــات 6( سـ ـــات 6×  مربعـ  ) مربعـ

 ط ع د ف ض ز

 

 ة ش ا ر ف ر

 ب ن ر أ ح ا

 ذ ر ق ا ص ف

 و ل ي ف ا ة

 ر ا ف س ن 

يـوزع ). زرافة،ضفدع، فراشة، حصان، أرنب، قـرد، فيـل، فـأر(  يكتب في المربعات الكلمات الآتية ـ2

  .يا أو أفقياالمعلم الكلمات السابقة عمود

زرافـة، : ( يطلب المعلم من التلميذ أن يحذف الحروف التي تتألف منها الكلمات المـذكورة أعـلاهـ3

 )ضفدع،  فراشة، حصان، أرنب، قرد، فيل، فأر
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  .ـ يلون التلميذ الحروف الباقية والتي تشكل كلمة تدل على طائر جميل4

 لعبـة التصـنيف.ء معينـة حسـب رغبتـهـ يسـتطيع المعلـم كتابـة كلـمات أخـرى تـدل عـلى أشـيا5

 :الأهداف

  . )ح( أن يصنف التلميذ الكلمات التي تشترك في حرف  

  . ) خ(صنف التلميذ الكلمات التي تشترك في حرف  أن 

  . ) خ( و ) ح ( يميز التلميذ بين حرفي    
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  قائمة المراجع

  :المراجع العربية

  

دار ,  و سبل علاجهاالطفوليهالمشكلات و الانحرافات :كيف نفهمها؟..!الأطفالمشاكل ، أيوب، محمد.1

  . بيروت, الفكر اللبناني 

 .عمان,  دار الفكر – الطبعة الاولى ،  علم نفس اللعب، )1995(عبد الرحمن , الخلايلة .2

 . سيكولوجية اللعب لدى الأطفال العاديين والمعاقين، )2003(لرزاق السيد، خالد عبد ا.3

   . دار المعارف, القاهرة , سيكولوجية اللعب والتعلم , ) 1995(فاروق , السيد .4

  .، سيكولوجية اللعب عند الأطفال، الشعاع للنشر والتوزيع)1999(الطائي، حسن منديل.5

 .الإسكندرية, دار الفكر الجامعي, نشئة الاجتماعيةسيكولوجية الت, ) 1984(العيسوي، عبد الرحمن .6

 .دار الفكر عمان,  سيكولوجية اللعب ، )1990( عبد الكريم ، اللبابيدي، عفاف و الخلايلة.7

 . الإمارات– الجامعي العين دار الكتاب ، الألعاب التربوية) 2002(, زيد , الهويدي .8

  لـرحمناعبـد , ترجمـة سـليمان , و الطفـل اللعـب ونمـ, ) 1997(جنيـف , ماريـا  ولانـدو  , بيبرس.9

  . القاهرة،  مكتبة زهراء الشرق، شيخه, والدربستي 

عبـد ترجمـة أحمـد , أسـس سـيكولوجية الطفولـة , )1986(جون كونجر، جيروم كاجان , بول مسن.10

  . الكويت، مكتبة الفلاح,  سلامهلعزيزا
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لتعبيرية لتنمية بعض المهارات اللغوية لدى فاعلية برنامج في الأنشطة ا).  2003(خليل، إيمان أحمد .11

  .رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة. طفل الروضة

 في اختبار رسم الشخص -الذكري والأنثوي– ترتيب رسم الشكل الإنساني ، )1996(خضر، عادل كمال .12

 الهيئة المصرية العامـة ، القاهرة العدد الثامن والثلاثون، ،  في مجلة علم النفس. ودلالته الإكلينيكية

 . للكتاب

   . عالم الكتب, القاهرة ,) 1998(التوجيه والإرشاد النفسي  , حامد , زهران .13

 .الإسكندرية، مصر,  سيكولوجية الطفل ، )2002(سرية، عصام نور .14

   . القاهرة عالم الكتب, علم النفس الاجتماعي ,  ) 1997( إجلال , سري .15

, مشكلات الأطفال والمـراهقين وأسـاليب المسـاعدة فيهـا , ) 1989(هوارد , ليمان وم, شارلز , شيفر .16

   . الجامعة الأردنية, الأردن , نزيه , نسيمة وحمدي , ترجمة داود 

 . الأردن:  دار المسيرة، ،  علم نفس اللعب)2011( محمد احمد ، صوالحة.17

ـد .18 ـاقياعبـ ـق , ) 2005(ســلوى  , لبـ ـة والتطبيـ ـين النظريـ ـب بـ ـز , اللعـ ـابالإســكندريةمركـ  ،  للكتـ

  .الإسكندرية

   . دار قباء, القاهرة , سيكولوجية العلاج الجماعي للأطفال , ) 1998(كاميليا  , عبد الفتاح.19

 سـيكولوجية اللعـب، جامعـة ، )2005(عبداللطيف، خيري و الخوالـدة، محمـد و أبوطالـب صـابر  .20

 .القدس المفتوحة، عمان

 ،  دار الرشـاد، 1 الاضـطرابات السـلوكية للأطفـال والمـراهقين  ط، )2000( عـادل ،  محمدالـلـهعبد .21

 .  القاهرة، مكتبة عربية للنشر والتوزيع

دار صـفاء للـنشر والتوزيـع، ،  لعب الأطفال من الخامـات البيئيـة، )2005(عبدالمجيد، جمال طارق .22

 .  الأردن–عمان 
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,  دار وائل ، في تعلم الأطفال، الطبعة الاولى سيكولوجية اللعب و اثرها ، )2004(نبيل , عبد الهادي .23

 .عمان

، نظريـة التحليـل الـنفسي واتجاهاتهـا الحديثـة في خدمـة الفـرد، دار )1995( عـلي إسـماعيل ، علي.24

 . المعرفة الجامعية، الإسكندرية

 القـاهرة، دار الفكـر,  الأسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة ، )1975(فؤاد البهي السيد .25

  . العربي

دار الفكـر , بـيروت , عبدالغني , ترجمة الديدي , التحليل النفسي للأطفال , ) 1994(ميلاني , كلاين .26

  . اللبناني

ترجمة أحمد عبد العزيز سـلامه ,  سيكولوجية  الطفولة والشخصية ، )1981(موسين , كانجا, كونجر.27

   . القاهرة، دار النهضه العربية, وجابر عبدالحميد جابر

   الأردن-، علم اجتماع الرياضة، دار فضاءات، عمان)2009(ادين، حسين و القيسي، سليم مح.28

 . عمان,  دار الفرقان،  الميسر في سيكولوجية اللعب، الطبعة الاولى، )1986(توفيق , مرعي.29

  . مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , 1 ط، اللعب والطفولة) 2008(هادي , مشعان ربيع .30

   . دار المسيرة, الأردن , الإرشاد والعلاج النفسي , ) 2010(سامي , ملحم .31

   . مكتبة النهضة المصرية, القاهرة , دراسة الشخصية عن طريق الرسم , ) 1986(لويس , مليكه .32

مكتبـة , القاهرة , عبدالرحمن, ترجمة سليمان , علاج الأطفال باللعب , ) 1997(كلارك , موستاكس .33
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