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 العناية بمريض القلب

 

 المادة الأولى

 العناية بمريض القلب: نحو حياة صحية ونابضة

يعد مرض القلب من أكثر الأمراض المزمنة شيوعًا في العالم، ويتطلب رعاية خاصة واهتمامًا  

بمريض   العناية  تتضمن  الخطيرة.  المضاعفات  ومنع حدوث  الأعراض  للسيطرة على  مستمرًا 
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القلب اتباع نظام حياة صحي، وتناول الأدوية الموصوفة، وإجراء الفحوصات الطبية الدورية،  

 والحصول على الدعم النفسي والاجتماعي. 

 أهمية المتابعة الطبية: 

يجب على مريض القلب زيارة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوصات اللازمة وتقييم حالته الصحية.  

سيساعد ذلك في ضبط جرعات الأدوية وتعديل الخطة العلاجية عند الضرورة، بالإضافة إلى  

 الكشف المبكر عن أي مضاعفات محتملة. 

 تغيير نمط الحياة: 

 يلعب تغيير نمط الحياة دوراً محورياً في إدارة أمراض القلب. إليك بعض النصائح الهامة:

صحي: • غذائي  نظام  والحبوب    اتباع  والخضروات  الفواكه  تناول  على  التركيز  ينبغي 

المشبعة   والدهون  الملح  تناول  من  والحد  الدهون،  من  الخالية  والبروتينات  الكاملة 

 والكوليسترول. 

دقيقة    30يوصى بممارسة التمارين الرياضية المعتدلة لمدة    ممارسة الرياضة بانتظام: •

على الأقل معظم أيام الأسبوع. يمكن أن تشمل هذه التمارين المشي السريع أو السباحة أو  

 ركوب الدراجات.

بشكل كبير في تحسين    الحفاظ على وزن صحي: • أن يساهم  يمكن  الزائد  الوزن  إنقاص 

 صحة القلب.

 التدخين يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.  الإقلاع عن التدخين:  •

 يجب على مرضى القلب الحد من تناول الكحول أو تجنبه تماماً.   الحد من تناول الكحول: •

يمكن أن يساهم التوتر في تفاقم مشاكل القلب. لذلك، من المهم إيجاد طرق    إدارة التوتر: •

 صحية لإدارة التوتر، مثل ممارسة اليوغا أو التأمل أو الاستماع إلى الموسيقى. 

 الالتزام بتناول الأدوية: 

إذا وصف الطبيب أدوية للقلب، يجب على المريض الالتزام بتناولها بانتظام وفقاً للتعليمات. قد  

 يحتاج المريض إلى تجربة عدة أدوية مختلفة قبل العثور على الدواء الأنسب له.

 مراقبة الأعراض: 

يجب على مريض القلب مراقبة أي أعراض غير طبيعية، مثل ألم في الصدر أو ضيق في التنفس  

 أو خفقان القلب، وإبلاغ الطبيب عنها فوراً. 
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 الإقلاع عن التدخين: 

المريض الإقلاع عن   القلب. يجب على  تؤثر على صحة  التي  العوامل  التدخين من أخطر  يعد 

 التدخين تماماً للحفاظ على صحته. 

 الدعم النفسي والاجتماعي:

يمكن أن يكون لأمراض القلب تأثير على الصحة النفسية للمريض. لذلك، من المهم الحصول على  

 الدعم النفسي والاجتماعي من العائلة والأصدقاء أو من خلال الانضمام إلى مجموعات دعم. 

 الخلاصة: 

اتباع   وأفراد الأسرة. من خلال  والطبيب  المريض  تتطلب تضافر جهود  القلب  العناية بمريض 

نظام حياة صحي، وتناول الأدوية الموصوفة، والمراقبة الدورية، والحصول على الدعم اللازم،  

 يمكن لمريض القلب أن يعيش حياة صحية ونشطة ويقلل من خطر الإصابة بالمضاعفات الخطيرة.
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 المادة الثانية

 

 ### **الفصل الأول: مفهوم أمراض القلب وأسبابها**

 مقدمة** 1.1**
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أمراض القلب تعد من الأسباب الرئيسية للوفاة على مستوى العالم، وتشكل تحديًا كبيرًا لأنظمة  

القلب الرعاية الصحية والمجتمعات على حد سواء. وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، يتسبب مرض  

% من جميع  31مليون شخص سنويًا، مما يمثل    17.9والأوعية الدموية في وفاة ما يقرب من  

الوفيات العالمية. هذه الأمراض تشمل مجموعة واسعة من الحالات التي تؤثر على القلب والأوعية  

منها  الدموية، مثل أمراض الشرايين التاجية، ارتفاع ضغط الدم، واضطرابات النظم القلبي، وكل  

القلبية والسكتات   النوبات  إلى مضاعفات خطيرة مثل  القلب وقد يؤدي  تدهور وظيفة  يسهم في 

 الدماغية.

 

تعتبر أمراض القلب مشكلة صحية عالمية لا تقتصر على منطقة جغرافية معينة أو فئة سكانية  

واحدة، بل تمتد تأثيراتها إلى جميع الأعمار والطبقات الاجتماعية. يمكن أن تنجم أمراض القلب  

ن  عن مجموعة من العوامل، بما في ذلك العوامل الوراثية، أنماط الحياة غير الصحية مثل التدخي 

العمر   التقدم في  إلى ذلك، يسهم  بالإضافة  المتوازن.  الغذائي غير  والنظام  البدني،  النشاط  وقلة 

 والتعرض المزمن للإجهاد في زيادة خطر الإصابة بهذه الأمراض. 

 

المبكر   التشخيص  إمكانية  أصبحت  والتكنولوجي،  الطبي  التقدم  ومع  الأخيرة،  السنوات  في 

والمعالجة الفعالة لأمراض القلب أكثر تطورًا. ومع ذلك، يظل التحدي الأكبر هو الوقاية، حيث  

يتطلب الأمر التزامًا طويل الأمد بنمط حياة صحي ومراقبة دائمة للعوامل التي قد تزيد من خطر  

صابة. من هنا، تأتي أهمية التثقيف الصحي والمجتمعي في تعزيز الوعي بأهمية العناية بالقلب،  الإ

 وتشجيع الفحوصات الدورية التي يمكن أن تكشف عن المشكلات في مراحلها المبكرة. 

 

وأسباب   طبيعة  فهم  من  بدءًا  القلب،  بمريض  المثلى  العناية  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

أمراض القلب، مرورًا بطرق التشخيص الحديثة، وانتهاءً بأفضل الممارسات العلاجية والوقائية.  

إدارة   تحسين  وكيفية  القلب،  على صحة  تؤثر  التي  العوامل  بالتفصيل  التالية  الفصول  ستتناول 

في  ال الإجهاد.  وإدارة  البدني،  النشاط  السليمة،  التغذية  الطبية،  العناية  خلال  من  القلبية  حالات 

النهاية، تسعى هذه الدراسة إلى تقديم رؤية شاملة تعزز من قدرة الأفراد والمجتمعات على مواجهة  

 تحديات أمراض القلب والحد من آثارها السلبية على الصحة العامة. 

 أسباب أمراض القلب**  ###1.2 ** 

 



6 
 

أمراض القلب تعتبر نتيجة تفاعل معقد بين مجموعة من العوامل الوراثية والبيئية. لكل فرد مزيج  

 فريد من هذه العوامل التي تؤثر على صحة قلبه. 

 

 **العوامل الوراثية:**

أمراض  العائلة مع  تاريخ  القلب.  بأمراض  كبيرًا في تحديد خطر الإصابة  الجينات دورًا  تلعب 

القلب يمكن أن يزيد من احتمالية تعرض الشخص لها، حيث يرث الفرد مجموعة من الجينات  

التي قد تؤثر على ضغط الدم، مستويات الكوليسترول، أو كفاءة الأنسولين. بعض الطفرات الجينية  

دي أيضًا إلى اضطرابات قلبية مباشرة، مثل اضطرابات نظم القلب أو أمراض الشرايين  قد تؤ 

التاجية. لذلك، فإن وجود قريب من الدرجة الأولى يعاني من أمراض القلب، خاصة إذا حدثت  

الإصابة في سن مبكرة، يعد مؤشرًا قويًا على زيادة المخاطر. ومع ذلك، من المهم أن نفهم أن  

الو  نمط  العوامل  مثل  أخرى،  مع عوامل  تتفاعل  تزداد خطورتها عندما  بل  حتمية  ليست  راثية 

 الحياة.

 

 **عوامل نمط الحياة:**

غير   العادات  تؤدي  أن  يمكن  حيث  القلب،  أمراض  تطور  في  حاسمًا  دورًا  الحياة  أنماط  تلعب 

 الصحية إلى زيادة الضغط على القلب والأوعية الدموية بمرور الوقت.  

 

**التدخين**: يعد التدخين أحد أهم عوامل الخطر التي يمكن الوقاية منها. النيكوتين والمواد    -

إلى  يؤدي  مما  الدموية،  الأوعية  بطانة  تلف  في  تتسبب  التبغ  في  الموجودة  الأخرى  الكيميائية 

الشرايين وتصلبها، وهي حالة تعرف بتصلب الشرايين. يزيد التدخين من خطر الإصابة  تضييق  

بنوبة قلبية أو سكتة دماغية بمعدل يتراوح بين ضعفين إلى أربعة أضعاف مقارنة بالأشخاص  

 الذين لا يدخنون. 

 

**النظام الغذائي غير الصحي**: النظام الغذائي الغني بالدهون المشبعة، الدهون المتحولة،    -

الكوليسترول، والصوديوم يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب. تناول الأطعمة الدهنية يعزز  

الاستهلاك  يؤدي  أن  يمكن  أيضًا،  انسدادها.  يزيد من خطر  الشرايين، مما  في  اللويحات  تراكم 

 لمفرط للملح إلى ارتفاع ضغط الدم، وهو أحد العوامل الرئيسية المسببة لأمراض القلب.ا
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**قلة النشاط البدني**: عدم ممارسة الرياضة يقلل من مرونة القلب والأوعية الدموية، ويزيد    -

البدني   النشاط  الضار.  الكوليسترول  مستويات  وارتفاع  الدم،  ارتفاع ضغط  السمنة،  خطر  من 

المنتظم يحسن من قدرة القلب على ضخ الدم، ويقلل من تراكم الدهون في الجسم، ويحسن حساسية  

 نسولين، مما يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب.الأ

 

**الإفراط في تناول الكحول**: يمكن أن يؤدي الإفراط في تناول الكحول إلى ارتفاع ضغط    -

الدم.   في  الثلاثية  الدهون  مستويات  وزيادة  القلب(،  )اعتلال عضلة  القلب  الدم، ضعف عضلة 

الإفراط في شرب الكحول يمكن أن يؤدي أيضًا إلى زيادة الوزن، مما يزيد من عبء العمل على  

 القلب. 

 

بالإضافة إلى هذه العوامل، يمكن أن تؤدي الضغوط النفسية المزمنة، قلة النوم، وإهمال الصحة  

العامة إلى زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب. من المهم تبني نمط حياة صحي يشمل تناول غذاء 

بانتظام، تجنب التدخين والكحول، والسيطرة على الضغوط النفسية  متوازن، ممارسة الرياضة  

 للحفاظ على صحة القلب والوقاية من الأمراض القلبية. 

 

 أهمية التشخيص المبكر** ###1.3 ** 

 

التشخيص المبكر لأمراض القلب يلعب دورًا حاسمًا في الحفاظ على الصحة العامة ومنع تطور 

المرض إلى مراحل أكثر خطورة. عندما يتم اكتشاف أمراض القلب في مراحلها الأولى، يكون  

الحياة.   جودة  وتحسن  الحالة  تفاقم  تمنع  فعالة  ووقائية  استراتيجيات علاجية  تطبيق  الممكن  من 

ص المبكر يسمح للأطباء بتحديد المخاطر الصحية قبل أن تتحول إلى مشاكل كبيرة، مما  التشخي 

 يقلل من احتمالية الإصابة بمضاعفات خطيرة مثل النوبات القلبية أو السكتات الدماغية. 

 

 منع تطور المرض:** 1.3.1**

يتم   لم  إذا  القلب.  الدموية أو في وظيفة  بتغيرات طفيفة في الأوعية  تبدأ  القلب غالبًا ما  أمراض 

القلب  في  دائم  تلف  إلى  وتؤدي  الوقت  بمرور  تتفاقم  أن  يمكن  مبكرًا،  التغيرات  هذه  اكتشاف 

خم  والأوعية الدموية. على سبيل المثال، يمكن أن يؤدي ارتفاع ضغط الدم غير المُعالج إلى تض

عضلة القلب وتصلب الشرايين، مما يزيد من خطر الإصابة بالنوبات القلبية. التشخيص المبكر  
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يمكن أن يساعد في معالجة هذه الحالات في مراحلها المبكرة، مما يمنع تفاقم المرض وتحسين  

 فرص التعافي الكامل. 

 

 تقليل خطر المضاعفات:**  1.3.2**

التشخيص المبكر يتيح للأطباء تطبيق التدخلات العلاجية في الوقت المناسب، مما يقلل من خطر  

المضاعفات الخطيرة. على سبيل المثال، يمكن أن تساعد الأدوية الخافضة للضغط في السيطرة  

المبكر في   التحكم  يؤدي  أن  يمكن  به. كذلك،  المرتبطة  الدم ومنع تطور الأمراض  على ضغط 

الكوليسترول إلى تقليل تراكم اللويحات الدهنية في الشرايين، مما يقلل من خطر الإصابة    مستويات

 بتصلب الشرايين والنوبات القلبية. 

 

 تحسين نوعية الحياة:**  1.3.3**

بالإضافة إلى الوقاية من المضاعفات، يمكن أن يؤدي التشخيص المبكر إلى تحسين نوعية حياة  

المرضى بشكل عام. من خلال الكشف المبكر، يمكن للمرضى إجراء تغييرات في نمط الحياة 

مثل تحسين النظام الغذائي وزيادة النشاط البدني، مما يعزز من صحتهم العامة ويقلل من الحاجة  

 دخلات طبية مكثفة في المستقبل. إلى ت 

 

 الفحوصات الدورية ودورها في التشخيص المبكر:**  1.3.4**

هذه   تشمل  القلب.  لأمراض  المبكر  التشخيص  في  حاسمًا  دورًا  الدورية  الفحوصات  تلعب 

الفحوصات قياس ضغط الدم بانتظام، واختبارات الدم لفحص مستويات الكوليسترول والسكر،  

واختبارات الجهد القلبي التي تقيم وظيفة القلب تحت الضغط. هذه الفحوصات تساعد في اكتشاف  

 ة لأمراض القلب وتتيح للأطباء اتخاذ الإجراءات الوقائية المناسبة. العلامات الأولي 

 

 دور التكنولوجيا الحديثة:**  1.3.5**

التكنولوجيا الحديثة تساهم بشكل كبير في تحسين قدرة الأطباء على تشخيص أمراض القلب في  

مراحلها المبكرة. على سبيل المثال، أصبح من الممكن الآن استخدام التصوير بالرنين المغناطيسي  

في   يساعد  مما  الدموية،  والأوعية  للقلب  مفصلة  صور  لتقديم  المحوسب  المقطعي  والتصوير 
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اكتشاف التغيرات المرضية حتى قبل ظهور الأعراض. كما أن الأجهزة المحمولة لمراقبة ضغط 

 الدم ومستويات الجلوكوز أصبحت أدوات فعالة في الكشف المبكر وإدارة الأمراض القلبية. 

 

 أهمية الوعي والتثقيف الصحي:**  1.3.6**

التشخيص المبكر يعتمد أيضًا على وعي الأفراد بأهمية الفحوصات الدورية ومعرفتهم بالأعراض  

متابعة   على  الناس  تشجيع  في  محوريًا  دورًا  يلعب  الصحي  التثقيف  القلب.  لأمراض  المبكرة 

 صحتهم بانتظام والتوجه للطبيب عند الشعور بأي تغيرات غير طبيعية في حالتهم الصحية.  

 

 **الخلاصة:** 

وإدارتها. من   القلب  أمراض  الوقاية من  في  الزاوية  المبكر حجر  التشخيص  يعتبر  بشكل عام، 

خلال الفحوصات الدورية، واستخدام التكنولوجيا الحديثة، والتثقيف الصحي، يمكن تقليل المخاطر  

 وتحسين فرص العلاج والشفاء، مما يؤدي إلى حياة أكثر صحة وأطول. 

 **المصادر:** 

-  American Heart Association. (2021). **What is Cardiovascular 

Disease?** Retrieved from [AHA](https://www.heart.org/en/health-

topics/consumer-healthcare/what-is-cardiovascular-disease) 

 

 --- 

 

 ### **الفصل الثاني: التشخيص والفحوصات لمريض القلب** 

 

التشخيص  تشخيص أمراض   إدارة المرض ومنع تطوره. يعتمد  القلب يعتبر خطوة حاسمة في 

على مجموعة من الفحوصات الطبية التي تتيح للأطباء تقييم صحة القلب بدقة وتحديد أي مشاكل  

وأهمية   الرئيسية  التشخيصية  الفحوصات  بالتفصيل  سنستعرض  الفصل،  هذا  في  محتملة. 

 لمريض. الفحوصات الدورية في مراقبة حالة ا
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 الفحوصات التشخيصية** ###2.1 ** 

 

تشمل الفحوصات الأساسية لتشخيص أمراض القلب مجموعة متنوعة من الاختبارات التي تساعد  

الأطباء في تحديد طبيعة المرض، مدى تأثيره على وظائف القلب، وتحديد الخطوات العلاجية  

 المناسبة.  

 

 (:** ECGتخطيط كهربية القلب ) 2.1.1**

 

( هو اختبار غير جراحي يستخدم لقياس النشاط الكهربائي للقلب. ECGتخطيط كهربية القلب ) 

يتم وضع أقطاب كهربائية على جلد المريض في أماكن محددة لالتقاط الإشارات الكهربائية التي  

أي   عن  ويكشف  القلب  نظم  حول  معلومات  الاختبار  هذا  يوفر  ضرباته.  أثناء  القلب  ينتجها 

 النبضات غير المنتظمة. اضطرابات مثل الرجفان الأذيني أو 

 

عن    - للكشف  أساسية  أداة  القلب  كهربية  تخطيط  يعد  القلب**:  كهربية  تخطيط  **أهمية 

اضطرابات النظم القلبي، مثل الرجفان الأذيني، الذي يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بالسكتة  

 الدماغية. كما يمكنه الكشف عن علامات النوبة القلبية السابقة أو الحالية. 

 

 (:** Echocardiogramالتصوير بالأشعة فوق الصوتية للقلب ) 2.1.2**

 

التصوير بالأشعة فوق الصوتية للقلب، أو ما يعرف بالإيكو، هو اختبار يستخدم الموجات الصوتية  

جدرانه،  لالتقاط صور مفصلة لبنية القلب ووظائفه. يمكن لهذا الاختبار أن يظهر حجم القلب، سمك  

وكفاءة عمل صماماته. يتميز الإيكو بأنه آمن وغير مؤلم، ويوفر معلومات حيوية حول كيفية ضخ  

 القلب للدم وأي تلف أو تشوهات في الأنسجة القلبية. 

 

**أهمية الإيكو**: يعتبر الإيكو مهمًا بشكل خاص في تقييم مرضى قصور القلب، حيث يمكنه    -

تحديد مدى تأثير المرض على قدرة القلب على ضخ الدم. كما أنه يساعد في تشخيص أمراض 

 صمامات القلب مثل تضيق الصمام الأورطي أو ارتجاع الصمام التاجي. 
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 اختبار الجهد:**  2.1.3**

 

اختبار الجهد هو فحص يقيم كيفية استجابة القلب للمجهود البدني. يتم إجراء هذا الاختبار عادةً 

على جهاز المشي أو الدراجة الثابتة، بينما يتم مراقبة ضربات القلب وضغط الدم والتنفس. الهدف  

يشير إلى  من هذا الاختبار هو اكتشاف أي علامات على نقص التروية الدموية للقلب، وهو ما قد 

 وجود انسداد في الشرايين التاجية. 

 

**أهمية اختبار الجهد**: اختبار الجهد يعد أداة هامة لتقييم مرضى الذبحة الصدرية أو أولئك   -

الذين يعانون من ألم في الصدر مجهول السبب. كما يستخدم في تقييم فعالية العلاج لدى المرضى 

 الذين تم تشخيصهم بالفعل بأمراض الشرايين التاجية. 

 

 الفحوصات الإضافية:** 2.1.4**

 

بالإضافة إلى الفحوصات الأساسية، هناك اختبارات أخرى قد تستخدم لتقديم تقييم شامل لصحة  

 القلب، مثل: 

 

(**: يوفر صورًا مفصلة لبنية القلب والأنسجة  MRI**التصوير بالرنين المغناطيسي للقلب ) -

 المحيطة به، ويستخدم لتقييم أمراض عضلة القلب أو الأورام القلبية. 

(**: يستخدم للكشف عن تكلس الشرايين  CT scan**التصوير المقطعي المحوسب للقلب )  -

 التاجية وتقييم خطر الإصابة بأمراض القلب.

 

 أهمية الفحوصات الدورية** ###2.2 ** 
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تلعب الفحوصات الدورية دورًا بالغ الأهمية في الحفاظ على صحة القلب على المدى الطويل. إذ  

تسمح هذه الفحوصات بمراقبة حالة المريض وتحديد أي تطورات غير طبيعية في وقت مبكر،  

 مما يمكن الأطباء من تعديل خطط العلاج أو اتخاذ إجراءات وقائية حسب الحاجة.  

 

 متابعة تقدم الحالة:**  2.2.1**

 

الفحوصات الدورية تساعد الأطباء في تقييم مدى فعالية العلاج الموصوف للمريض. على سبيل  

المثال، يمكن لاختبارات الدم التي تقيس مستويات الكوليسترول والدهون الثلاثية أن تظهر ما إذا  

لى  كان المريض يستجيب بشكل جيد للأدوية الخافضة للدهون أو التغييرات الغذائية. بالإضافة إ

ذلك، يمكن لفحوصات ضغط الدم المنتظمة أن تكشف عن استقرار الحالة أو الحاجة إلى تعديل  

 جرعات الأدوية. 

 

 الكشف المبكر عن المضاعفات:**  2.2.2**

 

تتيح   الدورية  بأمراض  الفحوصات  أي مضاعفات محتملة مرتبطة  المبكر عن  الكشف  للأطباء 

القلب، مثل قصور القلب أو تدهور وظائف الصمامات. الكشف المبكر يسمح بالتدخل العلاجي  

 الفوري، مما يقلل من خطر حدوث مضاعفات خطيرة أو الحاجة إلى إجراءات جراحية معقدة. 

 

 التحفيز على الالتزام بالعلاج:**  2.2.3**

 

من خلال الفحوصات الدورية، يمكن للأطباء والممرضين تقديم دعم مستمر للمرضى وتحفيزهم  

على الالتزام بخطط العلاج والتغييرات في نمط الحياة. معرفة المريض بوجود متابعة دورية قد  

تشجعه على الالتزام بشكل أكبر بتوصيات الأطباء، مما يساهم في تحسين نتائج العلاج على المدى  

 لطويل. ا

 

 التقييم المستمر لحالة القلب:**  2.2.4**



13 
 

 

التقييم المستمر عبر الفحوصات الدورية يمكن أن يحدد أي تغيرات طفيفة في حالة القلب قد لا 

تكون واضحة من خلال الأعراض وحدها. على سبيل المثال، قد تشير تغييرات طفيفة في تخطيط  

كهربية القلب أو فحوصات الإيكو إلى الحاجة لإجراء مزيد من التحقيقات أو تعديل العلاج، مما 

 ساهم في الوقاية من تطور الحالة. ي 

 

 ### **الخلاصة** 

 

تشخيص أمراض القلب يتطلب استخدام مجموعة متنوعة من الفحوصات الطبية التي توفر رؤية  

شاملة عن صحة القلب ووظائفه. من خلال التشخيص الدقيق والفحوصات الدورية، يمكن للأطباء  

التشخيص   الطويل.  المدى  على  القلب  على صحة  والحفاظ  المناسبة  العلاجية  الخطوات  تحديد 

 قبة المستمرة هما مفتاح الوقاية من المضاعفات وتحسين جودة الحياة لمرضى القلب.المبكر والمرا

 **المصادر:** 

-  Mayo Clinic. (2022). **Heart Disease Diagnosis and Treatment**. 

Retrieved from [Mayo Clinic](https://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/heart-disease/diagnosis-treatment/drc-20350619) 

 

 --- 

 

 ### **الفصل الثالث: العناية الطبية والغذائية لمريض القلب**

 

العناية بمريض القلب تتطلب اتباع نهج شامل يجمع بين الرعاية الطبية الدقيقة والتغذية الصحية  

مواعيد   على  الحفاظ  بدقة،  الموصوفة  الأدوية  بتناول  الالتزام  النهج  هذا  يشمل  المتوازنة. 

الفحوصات الدورية، وتبني نظام غذائي يدعم صحة القلب ويقلل من المخاطر المرتبطة بأمراض  

 لقلب. ا
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 الرعاية الطبية** ###3.1 ** 

 

 الأدوية الموصوفة:** 3.1.1**

 

تشمل الرعاية الطبية لمريض القلب تناول الأدوية الموصوفة بانتظام، وهي تلعب دورًا حيويًا في  

 إدارة الحالة وتحسين نوعية الحياة. الأدوية الأكثر شيوعًا تشمل: 

 

(:** هذه الأدوية تمنع تكون الجلطات الدموية داخل  Anticoagulants**مضادات التخثر )   -

الأوعية الدموية. المرضى الذين يعانون من حالات مثل الرجفان الأذيني أو الذين خضعوا لجراحة  

 قلبية قد يحتاجون إلى مضادات التخثر للوقاية من الجلطات القلبية أو السكتات الدماغية. 

    

(:** تسُتخدم هذه الأدوية لتقليل عبء العمل على القلب Beta-blockers**حاصرات بيتا )  -

عن طريق تقليل معدل ضربات القلب وضغط الدم. تعُتبر فعالة بشكل خاص في المرضى الذين  

 يعانون من قصور القلب أو الذين أصيبوا بنوبة قلبية سابقة. 

 

**أدوية التحكم في ضغط الدم:** ارتفاع ضغط الدم هو عامل خطر رئيسي لأمراض القلب.    -

المحول للأنجيوتنسين ) الإنزيم  أدوية مثل مثبطات  أو حاصرات  ACE inhibitorsتسُتخدم   )

 قنوات الكالسيوم لخفض ضغط الدم وحماية الأوعية الدموية من التلف. 

 

 أهمية الالتزام بالعلاج:** 3.1.2**

 

الالتزام بتناول الأدوية وفقًا لتوجيهات الطبيب يعتبر أمرًا بالغ الأهمية في إدارة أمراض القلب. 

التوقف عن تناول الأدوية أو تعديل الجرعات دون استشارة طبية قد يؤدي إلى تفاقم الحالة وزيادة 

الرعاي  مقدمي  مع  مستمر  تواصل  على  بالحفاظ  المرضى  يُنصح  لذلك،  المضاعفات.  ة  خطر 

 الصحية لمتابعة فعالية العلاج وتعديل الخطة العلاجية عند الضرورة. 
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 الزيارات الدورية للطبيب:** 3.1.3**

 

زيارة الطبيب بانتظام تعتبر جزءًا أساسيًا من العناية بمريض القلب. تتيح هذه الزيارات للطبيب  

مراقبة تقدم الحالة، إجراء الفحوصات اللازمة، وتحديث الخطة العلاجية بناءً على تطورات الحالة  

المبكر عن أي مشكلات صحية جديدة الكشف  أيضًا في  الدورية  الزيارات  تساعد  قد    الصحية. 

 تتطلب تدخلاً عاجلًا. 

 

 العناية الغذائية** ###3.2 ** 

 

 النظام الغذائي الصحي:** 3.2.1**

 

النظام الغذائي يلعب دورًا محوريًا في إدارة أمراض القلب. يجب على مرضى القلب اتباع نظام  

غذائي منخفض في الدهون المشبعة والكوليسترول، حيث يمكن لهذه العناصر أن تزيد من تراكم  

اللويحات في الشرايين، مما يزيد من خطر تصلب الشرايين والنوبات القلبية. من ناحية أخرى،  

اول الأطعمة الغنية بالدهون الصحية مثل الأسماك الدهنية، المكسرات، وزيت الزيتون يمكن  تن 

 أن يعزز صحة القلب.

 

المشبعة    - الدهون  استهلاك  تقليل  القلب  يجب على مرضى  والمتحولة:**  المشبعة  **الدهون 

اللحوم الحمراء   المقلية والمعالجة، وكذلك في  والمتحولة، والتي توجد بشكل كبير في الأطعمة 

الضار  الكوليسترول  مستويات  رفع  في  تساهم  الدهون  هذه  الدسم.  كاملة  الألبانية  والمنتجات 

(LDL .وزيادة خطر انسداد الشرايين ) 

 

**الكوليسترول:** من الضروري أن يركز مرضى القلب على خفض مستويات الكوليسترول    -

في الدم من خلال النظام الغذائي واستخدام الأدوية إذا لزم الأمر. ينصح بتناول الأطعمة الغنية  

  بالألياف القابلة للذوبان، مثل الشوفان والفواكه، التي تساعد في تقليل امتصاص الكوليسترول في 

 الأمعاء. 
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**الصوديوم )الملح(:** تقليل استهلاك الملح ضروري للسيطرة على ضغط الدم، والذي يعد   -

التي   السريعة  والوجبات  المعلبة  الأطعمة  بتجنب  ينُصح  القلب.  لأمراض  رئيسي  خطر  عامل 

في   والمُعدة  الطازجة  بالأطعمة  واستبدالها  الصوديوم،  من  عالية  مستويات  على  عادةً  تحتوي 

 المنزل. 

 

 الأطعمة المفيدة لصحة القلب:**  3.2.2**

 

**الخضروات والفواكه:** تعُتبر الخضروات والفواكه الغنية بالألياف والفيتامينات والمعادن،    -

خاصةً تلك الغنية بمضادات الأكسدة مثل التوت والسبانخ، ضرورية لصحة القلب. هذه الأطعمة  

 الالتهابات والحفاظ على صحة الأوعية الدموية. تساهم في تقليل 

 

**الحبوب الكاملة:** تحتوي الحبوب الكاملة مثل الشوفان، الأرز البني، والكينوا على الألياف    -

 التي تساعد في تنظيم مستويات السكر في الدم والكوليسترول، مما يقلل من مخاطر أمراض القلب.

 

**البروتينات الصحية:** يفُضل اختيار مصادر البروتين الصحية مثل الأسماك الدهنية )مثل    -

العناصر   توفر  الغذائية  الخيارات  والبقوليات. هذه  الجلد،  الدجاج منزوع  والماكريل(،  السلمون 

 الغذائية الضرورية دون زيادة الدهون المشبعة. 

 

 أهمية تجنب الأطعمة الضارة:**  3.2.3**

 

**الأطعمة المصنعة:** الأطعمة المصنعة تحتوي غالبًا على نسب عالية من الملح والدهون   -

المشبعة والسكريات المضافة، مما يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب. من الضروري تجنب 

 هذه الأطعمة والاعتماد على الأطعمة الطازجة والمعدةّ منزليًا. 

 

الوزن    - زيادة  إلى  المحلاة  والعصائر  الغازية  المشروبات  تؤدي  السكرية:**  **المشروبات 

يفُضل   القلب.  بأمراض  يساهم في زيادة خطر الإصابة  الدم، مما  السكر في  وارتفاع مستويات 

 شرب الماء أو الشاي الأخضر غير المحلى بدلاً منها. 
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 ### **الخلاصة** 

 

بمريض   المثلى  للعناية  الأساس  الصحي هو  الغذائي  والنظام  الدقيقة  الطبية  الرعاية  بين  الجمع 

نظام غذائي متوازن،   واتباع  بانتظام،  الطبيب  زيارة  الأدوية،  بتناول  الالتزام  القلب. من خلال 

لة يمكن لمرضى القلب تحسين نوعية حياتهم وتقليل خطر المضاعفات الخطيرة. إن العناية الشام

 والوقائية ضرورية للحفاظ على صحة القلب على المدى الطويل. 

 **المصادر:** 

-  National Heart, Lung, and Blood Institute. (2021). **Heart-Healthy 

Eating**. Retrieved from [NHLBI](https://www.nhlbi.nih.gov/health-

topics/heart-healthy-eating) 

 

 --- 

 ### **الفصل الرابع: النشاط البدني وإدارة الإجهاد لمريض القلب** 

 

العناية بمريض القلب لا تقتصر على تناول الأدوية واتباع النظام الغذائي الصحي فقط، بل تتطلب  

في   حيويًا  دورًا  تلعب  العوامل  هذه  بفعالية.  الإجهاد  وإدارة  المنتظم  البدني  النشاط  إدماج  أيضًا 

 تحسين صحة القلب والأوعية الدموية وتقليل مخاطر الإصابة بمضاعفات خطيرة. 

 

 أهمية النشاط البدني** ###4.1 ** 

 

النشاط البدني يعد من الركائز الأساسية للعناية بمريض القلب. الدراسات العلمية تظهر أن التمارين  

 الرياضية المعتدلة لها تأثير إيجابي كبير على صحة القلب والأوعية الدموية.  

 

 **الفوائد الصحية للنشاط البدني**:  -
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**تحسين صحة القلب والأوعية الدموية**: النشاط البدني مثل المشي، السباحة، وركوب    -   

التمدد   على  الدموية  الأوعية  قدرة  من  ويزيد  الدم  ضخ  في  القلب  كفاءة  من  يعزز  الدراجات 

 والانقباض بسلاسة، مما يقلل من ضغط الدم ويعزز تدفق الدم إلى مختلف أجزاء الجسم. 

**خفض ضغط الدم**: التمارين الرياضية تساعد في خفض ضغط الدم المرتفع من خلال    -  

 تحسين مرونة الأوعية الدموية وتقليل المقاومة الوعائية المحيطية. 

مستويات    -    رفع  في  يساهم  المنتظم  البدني  النشاط  الكوليسترول**:  مستويات  **تحسين 

(، مما يقلل من تراكم  LDL( وخفض مستويات الكوليسترول الضار ) HDLالكوليسترول الجيد ) 

 اللويحات في الشرايين ويقلل من خطر تصلب الشرايين. 

الحرارية    -   السعرات  حرق  في  تساعد  بانتظام  الرياضة  ممارسة  الوزن**:  في  **التحكم 

والحفاظ على وزن صحي، وهو أمر مهم للمرضى الذين يعانون من السمنة أو الوزن الزائد، إذ  

 يشكل الوزن الزائد عبئاً إضافيًا على القلب. 

**تعزيز القدرة البدنية**: التمارين الرياضية تقوي العضلات، تحسن القدرة على التحمل،    -  

وتزيد من مستويات الطاقة اليومية، مما يتيح للمرضى أداء أنشطتهم اليومية بشكل أكثر كفاءة  

 ودون إجهاد. 

 

 **أنواع التمارين الموصى بها**: -

الدراجة. هذه التمارين  Cardio**التمارين الهوائية )  -    (**: مثل المشي، السباحة، وركوب 

 تساهم بشكل كبير في تحسين صحة القلب والرئتين وزيادة التحمل. 

**تمارين المقاومة**: مثل رفع الأثقال الخفيفة أو استخدام أشرطة المقاومة. هذه التمارين    -  

 تقوي العضلات، بما في ذلك عضلة القلب. 

العامة    -   المرونة  تحسين  في  تساعد  والتمددات.  اليوغا  مثل  والمرونة**:  التمدد  **تمارين 

 للجسم، مما يقلل من مخاطر الإصابات ويعزز الاسترخاء. 

 

 **توصيات للبدء في برنامج رياضي**: -

برنامج    -   أي  بدء  قبل  طبيبهم  المرضى  يستشير  أن  الضروري  من  الطبيب**:  **استشارة 

 رياضي لضمان أن النشاط البدني مناسب لحالتهم الصحية. 
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بالتمارين الخفيفة وزيادة الشدة بشكل تدريجي    -    يبدأ المرضى  **البدء تدريجيًا**: يجب أن 

 لتجنب الإرهاق أو الإصابات. 

**الاستمرارية**: الاستمرارية هي المفتاح لتحقيق فوائد طويلة الأمد، لذا من المهم الالتزام    -  

 بممارسة التمارين بانتظام.

 

 إدارة الإجهاد**  ###4.2 ** 

 

الإجهاد النفسي والعاطفي يمكن أن يكون له تأثير ضار على صحة القلب. عندما يتعرض الجسم 

للإجهاد، فإنه يفرز هرمونات مثل الكورتيزول والأدرينالين، التي تزيد من معدل ضربات القلب  

المدى   على  القلب  صحة  تدهور  إلى  يؤدي  أن  يمكن  للإجهاد  المستمر  التعرض  الدم.  وضغط 

 الطويل. 

 

 **تأثير الإجهاد على صحة القلب**:  -

**زيادة ضغط الدم**: الإجهاد المستمر يساهم في رفع ضغط الدم، وهو أحد عوامل الخطر    -  

 الرئيسية لأمراض القلب.

الموجودة مسبقًا    -   تفاقم الأعراض  إلى  القلبية**: يمكن أن يؤدي الإجهاد  **تفاقم الأعراض 

 لدى مرضى القلب مثل الذبحة الصدرية أو عدم انتظام ضربات القلب.

**سلوكيات غير صحية**: في كثير من الأحيان، يؤدي الإجهاد إلى سلوكيات غير صحية    -   

 مثل الإفراط في تناول الطعام، التدخين، أو تناول الكحول، مما يزيد من مخاطر أمراض القلب.

 

 **تقنيات إدارة الإجهاد**:  -

**التأمل**: التأمل هو أحد أكثر الأساليب فعالية لإدارة الإجهاد، حيث يساعد في تهدئة العقل    -  

 وتخفيف التوتر. يمكن للتأمل المنتظم أن يقلل من إفراز هرمونات الإجهاد ويعزز الاسترخاء. 

**التنفس العميق**: تمارين التنفس العميق تساعد في خفض معدل ضربات القلب وضغط    -  

 الدم، مما يقلل من تأثيرات الإجهاد على الجسم. 
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**اليوغا**: اليوغا تجمع بين الحركة الجسدية والتأمل والتنفس العميق، مما يجعلها أداة فعالة    -   

 لتخفيف التوتر وتحسين الصحة العامة. 

إلى   -   الانضمام  أو  النفسي  العلاج  إلى  اللجوء  الاجتماعي**:  والدعم  النفسي  **العلاج 

والإجهاد   التحديات  للتعامل مع  اللازم  العاطفي  الدعم  للمرضى  يوفر  أن  يمكن  مجموعات دعم 

 اليومي. التواصل مع الأصدقاء والعائلة يمكن أن يكون له تأثير إيجابي كبير على الصحة النفسية.

 

**أهمية النوم الجيد**: النوم الجيد يلعب دورًا حاسمًا في إدارة الإجهاد، حيث أن قلة النوم    -

بالحصول   للتوتر. ينصح  الجسم أكثر عرضة  الكورتيزول وتجعل  يمكن أن تزيد من مستويات 

 ساعات من النوم الجيد كل ليلة لضمان استعادة الجسم توازنه الطبيعي.  8-7على 

 

 **الخلاصة** ### 

 

القلب. من خلال   بمريض  العناية  في  الأساسية  العناصر  الإجهاد من  وإدارة  البدني  النشاط  يعد 

ممارسة التمارين الرياضية بانتظام وتبني تقنيات فعالة لإدارة الإجهاد، يمكن للمرضى تحسين  

صحة قلوبهم والحد من مخاطر المضاعفات. إن تبني نمط حياة متوازن يجمع بين النشاط البدني  

الاسترخاء النفسي يساعد في تعزيز صحة القلب والأوعية الدموية، مما يؤدي إلى تحسين جودة  و 

 الحياة بشكل عام. 

 **المصادر:** 

-  American Heart Association. (2021). **The Benefits of Physical 

Activity**. Retrieved from [AHA](https://www.heart.org/en/healthy-

living/fitness/fitness-basics/aha-recs-for-physical-activity-infographic) 

 

 --- 

 

 ### **الفصل الخامس: الوقاية من مضاعفات أمراض القلب** 
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أمراض القلب تشكل تحديًا صحيًا كبيرًا نظرًا لمضاعفاتها الخطيرة التي قد تشمل النوبات القلبية  

والسكتات الدماغية، والتي يمكن أن تؤدي إلى تدهور سريع في صحة المريض أو الوفاة. الوقاية  

للعلاج   والامتثال  صحي،  حياة  بنمط  الالتزام  على  كبير  بشكل  تعتمد  المضاعفات  هذه  من 

 لموصوف، والحصول على الدعم النفسي والاجتماعي المستمر. ا

 

 أهمية الوقاية** ###5.1 ** 

 

الوقاية من مضاعفات أمراض القلب ليست مجرد جزء من العلاج، بل هي أساس الصحة العامة  

لمريض القلب. يمكن أن تساعد الوقاية الفعالة في تقليل أو حتى منع تطور المرض، مما يطيل  

 من عمر المريض ويحسن نوعية حياته. 

 

 الالتزام بخطة العلاج الموصوفة:** 5.1.1**

 

دورًا محوريًا في الوقاية من مضاعفات الالتزام بتناول الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب يلعب  

تعمل   الكوليسترول  الدم، ومخفضات  أدوية ضغط  التخثر،  أدوية مثل مضادات  القلب.  أمراض 

على منع تراكم اللويحات في الشرايين، تنظيم ضربات القلب، وتقليل احتمالية تشكل الجلطات.  

استشارة الطبيب يمكن أن يزيد من  الامتناع عن تناول الأدوية بشكل غير منتظم أو إيقافها دون  

 خطر التعرض لمضاعفات خطيرة. 

 

 تبني نمط حياة صحي:**  5.1.2**

 

**النظام الغذائي:** اتباع نظام غذائي منخفض الدهون المشبعة، الدهون المتحولة، والملح    -

يلعب دورًا رئيسيًا في الحفاظ على صحة القلب. تناول الأطعمة الغنية بالألياف، مثل الخضروات  

 والفواكه والحبوب الكاملة، يعزز من صحة الشرايين ويقلل من ضغط الدم والكوليسترول. 
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**النشاط البدني:** الحفاظ على النشاط البدني بانتظام، مثل المشي أو السباحة، يحسن من    -

تعد عامل خطر رئيسي لأمراض   التي  السمنة،  ويقلل من خطر  الدموية  القلب والأوعية  كفاءة 

 القلب. 

 

**الامتناع عن التدخين:** التدخين يزيد من خطر الإصابة بأمراض الشرايين التاجية وتصلب    -

الشرايين. الإقلاع عن التدخين هو أحد أكثر الخطوات فعالية في الوقاية من مضاعفات أمراض  

 القلب. 

 

 إجراء الفحوصات الدورية:** 5.1.3**

 

(، اختبارات الدم، وفحص الجهد تساعد  ECGالفحوصات الدورية مثل تخطيط كهربية القلب ) 

في الكشف المبكر عن أي تطورات غير طبيعية في صحة القلب. هذه الفحوصات تتيح للأطباء  

 تعديل خطط العلاج بمرونة استجابةً لأي تغييرات، مما يقلل من خطر المضاعفات.

 

 دور الدعم النفسي**  ###5.2 ** 

 

الدعم النفسي والاجتماعي يعد جزءًا مهمًا من العناية بمريض القلب، حيث يمكن أن يؤثر الإجهاد  

النفسي بشكل مباشر على صحة القلب، مما يزيد من خطر حدوث مضاعفات. لذلك، يعتبر الدعم  

 النفسي أحد الأركان الأساسية للوقاية.

 

 التأثير الإيجابي للدعم النفسي:** 5.2.1**

 

**تقليل الإجهاد:** الإجهاد المستمر يمكن أن يرفع ضغط الدم ويزيد من خطر الإصابة بنوبات    -

قلبية. تقنيات الاسترخاء مثل التأمل والتنفس العميق تساعد في تقليل مستويات الإجهاد وتعزز من  

 صحة القلب.
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**تحسين الالتزام بالعلاج:** المرضى الذين يحصلون على دعم نفسي واجتماعي يميلون إلى    -

الالتزام بخطط العلاج بشكل أفضل. الشعور بالدعم من الأهل والأصدقاء أو المجموعات الداعمة  

 يمكن أن يحفز المرضى على تبني عادات صحية والالتزام بالأدوية الموصوفة. 

 

 الدعم الاجتماعي:** 5.2.2**

 

بيئة    - يوفر  أن  يمكن  القلب  لمرضى  دعم  مجموعات  إلى  الانضمام  الدعم:**  **مجموعات 

يتشارك المرضى تجاربهم ويستفيدون من نصائح بعضهم البعض. هذه المجموعات  مشجعة حيث  

 تعزز الشعور بالانتماء وتقلل من الشعور بالوحدة. 

 

**العلاج النفسي:** في بعض الحالات، قد يكون من الضروري اللجوء إلى متخصصين في    -

الصحة النفسية للمساعدة في التعامل مع القلق أو الاكتئاب المرتبطين بمرض القلب. العلاج النفسي 

يمكن أن يساعد المرضى في تطوير استراتيجيات فعالة للتعامل مع مشاعرهم وتحسين رفاههم  

 العام.

 

 ### **الخلاصة** 

 

الوقاية من مضاعفات أمراض القلب تتطلب نهجًا شاملاً يشمل الالتزام بالعلاج الطبي، تبني نمط  

حياة صحي، والحصول على الدعم النفسي والاجتماعي. من خلال التركيز على هذه الجوانب،  

يمكن للمرضى تحسين جودة حياتهم وتقليل مخاطر المضاعفات القلبية، مما يؤدي إلى حياة أطول  

 ثر صحة. وأك

 المصادر:

-  Centers for Disease Control and Prevention. (2022). **Heart Disease 

Prevention**. Retrieved from 

[CDC](https://www.cdc.gov/heartdisease/prevention.htm) 
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