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 تخزين الأدوية وحفظها 

 تخزين الأدوية وحفظها: ضمان سلامة وفعالية العلاج

 

 

 المادة الأولى 

تعتبر عملية تخزين الأدوية وحفظها بشكل صحيح من الأمور الحيوية لضمان سلامتها وفعاليتها  

عند استخدامها. تتأثر الأدوية بالعوامل البيئية المختلفة مثل الحرارة والرطوبة والضوء، مما قد 
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يؤدي إلى تدهورها وفقدان فعاليتها أو حتى تحولها إلى مواد ضارة. لذا، من الضروري اتباع  

 إرشادات التخزين السليمة للحفاظ على جودة الأدوية. 

 العوامل المؤثرة على الأدوية

تعتبر الحرارة من أهم العوامل التي تؤثر على الأدوية، حيث يمكن أن تسرع    الحرارة: •

من تفاعلات التحلل الكيميائي وتتسبب في فقدان الدواء لفعاليته. يجب تخزين معظم الأدوية  

 درجة مئوية.  25و  15في درجة حرارة الغرفة، أي بين 

تؤثر الرطوبة على الأدوية الصلبة، حيث يمكن أن تمتص الرطوبة وتؤدي إلى   الرطوبة: •

 تكتلها أو تحللها. يجب تخزين الأدوية في مكان جاف وبعيداً عن مصادر الرطوبة. 

يمكن أن يتسبب الضوء في تكسير بعض المركبات الكيميائية في الأدوية، مما    الضوء:  •

يؤدي إلى فقدان فعاليتها. يجب تخزين الأدوية الحساسة للضوء في عبواتها الأصلية وفي  

 مكان مظلم. 

إلى    الهواء:  • ويؤدي  الأدوية  بعض  مع  الهواء  في  الموجود  الأكسجين  يتفاعل  أن  يمكن 

 أكسدتها وتدهورها. يجب إغلاق عبوات الأدوية بإحكام بعد كل استخدام. 

 إرشادات عامة لتخزين الأدوية

الداخلية: • النشرة  كيفية    اقرأ  حول  مهمة  معلومات  على  للدواء  الداخلية  النشرة  تحتوي 

 تخزينه بشكل صحيح، بما في ذلك درجة الحرارة الموصى بها والاحتياطات الخاصة.

يجب تخزين الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال والحيوانات    خزّن الأدوية في مكان آمن:  •

 الأليفة. 

بالأدوية في عبواتها الأصلية مع    لا تنقل الأدوية من عبواتها الأصلية: • يجب الاحتفاظ 

 ملصقاتها الأصلية. 

المطبخ:  • أو  الحمام  في  الأدوية  تخزين  في    تجنب  للتغيرات  الأماكن عرضة  هذه  تعتبر 

 درجات الحرارة والرطوبة. 

انتهاء صلاحيتها،    تخلص من الأدوية منتهية الصلاحية:  • لا تستخدم الأدوية بعد تاريخ 

 حيث قد تكون غير فعالة أو ضارة.

 تخزين أنواع مختلفة من الأدوية 

السائلة: • والضوء   الأدوية  الحرارة  عن  بعيداً  الغرفة،  حرارة  درجة  في  تخزينها  يجب 

 المباشر.
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الصلبة: • والحرارة    الأدوية  الرطوبة  عن  بعيداً  وبارد،  جاف  مكان  في  تخزينها  يجب 

 والضوء. 

 يجب تخزينها في الثلاجة وفقًا لتعليمات الشركة المصنعة.  الأدوية القابلة للحقن:  •

يجب تخزينها في درجة حرارة الغرفة، بعيداً عن الحرارة والضوء   الأدوية الاستنشاقية: •

 المباشر.

 نصائح إضافية 

 لا تجمد الأدوية إلا إذا أوصت بذلك الشركة المصنعة.  •

لا تخزن الأدوية في السيارة، حيث يمكن أن تتعرض لدرجات حرارة عالية أو منخفضة   •

 جدًا.

 إذا كان لديك أي أسئلة حول كيفية تخزين دواء معين، فاستشر الصيدلي. •

باتباع هذه الإرشادات البسيطة، يمكنك ضمان تخزين الأدوية الخاصة بك بشكل صحيح والحفاظ  

الفعال   العلاج  من  أساسي  جزء  هو  للأدوية  السليم  التخزين  أن  تذكر  وسلامتها.  فعاليتها  على 

 والوقاية من الآثار الجانبية غير المرغوب فيها. 
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 المادة الثانية

 

 ### مقدمة: 

تعد عملية تخزين الأدوية وحفظها بشكل صحيح من العوامل الأساسية التي تسهم في الحفاظ على  

مركبات  بصفتها  الأدوية،  استخدامها.  عند  المرضى  وبالتالي ضمان سلامة  وجودتها،  فعاليتها 

الحرارة**، **الرطوبة**،   البيئية مثل **درجة  العوامل  بالعديد من  تتأثر  كيميائية حساسة، 

تحلل  **ال  أو  تلف  يحدث  فقد  بدقة،  العوامل  هذه  مراعاة  تتم  لم  إذا  و**التهوية**.  ضوء**، 

 للمكونات الفعالة في الدواء، مما قد يقلل من فعاليتها أو حتى يجعلها ضارة بصحة المريض. 
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يعد الاختلاف الكبير بين الأدوية في **تركيباتها الكيميائية** و**أشكالها الصيدلانية** )سواء  

كانت أقراصًا، كبسولات، سوائل، أو حقنًا( أمرًا يتطلب معايير تخزين محددة تختلف من نوع إلى  

على   للحفاظ  منخفضة  حرارة  درجات  في  حفظها  يجب  أدوية  هناك  المثال،  سبيل  فعلى  آخر. 

ستقرارها الكيميائي، مثل **اللقاحات والأنسولين**، بينما هناك أدوية أخرى قد تتحلل بسرعة  ا

عند تعرضها للرطوبة العالية، مثل **الأقراص الفوارة**. لذا فإن التخزين الصحيح لا يقتصر  

فقط على الحفاظ على الفعالية، بل يتعدى ذلك ليشمل ضمان **سلامة المرضى** عبر تجنب  

 ء المرتبطة بالتخزين غير المناسب. الأخطا

تعتبر ممارسات تخزين الأدوية أساسية أيضًا في **إدارة سلسلة التوريد** الدوائية، بدءًا من  

مرحلة الإنتاج في المصنع وحتى وصولها إلى الصيدليات أو المستشفيات. التخزين السليم يساهم  

لمرضى  في **تقليل الهدر** الناتج عن تلف الأدوية، وضمان أن المنتجات الدوائية متاحة دائمًا ل

في حالتها المثلى. كما أن الحفاظ على معايير التخزين يساعد على **تقليل التكاليف الصحية**،  

 إذ إن الأدوية التالفة تحتاج إلى استبدالها وتكون السبب في حدوث أخطاء علاجية مكلفة. 

على   قائمة  ممارسات  واعتماد  دقيقة  متابعة  الأدوية**  تخزين  **إجراءات  تتطلب  هنا،  من 

المعايير العالمية، مثل تلك التي وضعتها **منظمة الصحة العالمية** و**إدارة الغذاء والدواء 

 الأمريكية**.

 ### **أهمية تخزين الأدوية بشكل صحيح:**

العلاج.   وفعالية  المرضى  سلامة  لضمان  الحاسمة  العوامل  أحد  الأدوية  تخزين  عملية  تعتبر 

الأدوية، مثلها مثل أي مركب كيميائي آخر، تتأثر بالظروف البيئية المحيطة بها. العوامل البيئية  

مثل **درجة الحرارة**، **الرطوبة**، **الضوء**، و**التهوية** قد تؤدي إلى تغييرات  

ئية أو فيزيائية في الأدوية، مما يسبب تحلل مكوناتها أو فقدان فعاليتها. لذلك، فإن تخزين  كيميا

المخاطر   من  المرضى  يحمي  بل  العلاجية  فعاليتها  على  فقط  يحافظ  لا  صحيح  بشكل  الأدوية 

 الصحية التي قد تنجم عن الأدوية التالفة أو الفاسدة.

 . **الحفاظ على الاستقرار الكيميائي والفيزيائي للأدوية:**###1 

الأدوية تعتمد في فعاليتها على استقرار المواد الفعالة التي تحتويها، وهذه المواد تتطلب ظروف  

تخزين معينة للحفاظ على خواصها الكيميائية والفيزيائية. أي تغيير في هذه الظروف قد يؤدي  

جديدة   إلى تدهور هذه المواد، مما يؤثر على فعاليتها العلاجية أو حتى يؤدي إلى تكوين مركبات

 غير مرغوبة، قد تكون ضارة.
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 #### **الحرارة:** 

العديد من الأدوية، مثل   استقرار الأدوية.  تؤثر على  التي  العوامل  أهم  الحرارة هي واحدة من 

في   التخزين  إلى  تحتاج  الحيوية**،  **المضادات  وبعض  **الأنسولين**،  **اللقاحات**، 

درجات مئوية(. إذا تم تخزين هذه الأدوية في درجات حرارة  8-2درجات حرارة باردة )ما بين 

لموصى بها، قد تتحلل المكونات الفعالة فيها، مما يؤدي إلى فقدان الدواء لفاعليته. في  أعلى من ا

حالة **اللقاحات**، قد يؤدي تخزينها في حرارة مرتفعة إلى فقدان قدرتها على تحفيز جهاز  

 المناعة وبالتالي تصبح غير فعالة تمامًا في الوقاية من الأمراض. 

 #### **الرطوبة:**

الصلبة مثل   استقرار الأدوية، خاصة الأدوية  التأثير على  تلعب دورًا كبيرًا في  أيضًا  الرطوبة 

**الأقراص** و**الكبسولات**. تعرض هذه الأدوية لرطوبة عالية قد يؤدي إلى تفاعل المواد  

قد    الفعالة مع الماء الموجود في الهواء، مما يؤدي إلى تدهور الدواء أو تغير تركيبه. الرطوبة 

الجرعة  في  تغير  إلى  يؤدي  ما  وهو  للأقراص،  الجزئي**  **التحلل  أو  **التكتل**  تسبب 

 المتاحة للجسم وبالتالي تقليل الفعالية العلاجية. 

 #### **الضوء:** 

الضوء، وبالأخص **الأشعة فوق البنفسجية**، يمكن أن يؤثر سلبًا على استقرار بعض الأدوية.  

تعرض بعض الأدوية للضوء قد يؤدي إلى **أكسدة** المواد الفعالة أو تحللها. لهذا السبب، يتم  

هو تعبئة بعض الأدوية في عبوات داكنة أو غير شفافة لحمايتها من تأثير الضوء. مثال على ذلك  

 ** الذي يتأثر بالضوء ويتحلل بسرعة إذا لم يتم حفظه في عبوات محكمة ومعتمة. A**فيتامين  

 #### **التهوية والبيئة المحيطة:**

التهوية الجيدة تعد أيضًا جزءًا من الحفاظ على الاستقرار الكيميائي والفيزيائي للأدوية. عدم توفر  

البيئة   استقرار الأدوية.  يؤثر على  الحرارة، مما  أو  الرطوبة  تراكم  إلى  يؤدي  قد  تهوية مناسبة 

تتفاعل مع الأ قد  الزائدة،  الرطوبة  أو  الكيميائية  المواد  بما في ذلك  وتتسبب في  المحيطة،  دوية 

 تغيرات كيميائية غير مرغوبة. 

 #### **أهمية التغليف المناسب:**

التي قد تؤثر على   الخارجية  العوامل  يلعب دورًا مهمًا في حماية الأدوية من  المناسب  التغليف 

استقرارها. استخدام **التغليف المقاوم للرطوبة** أو **الضوء** يمكن أن يساعد في الحفاظ  

قد على الأدوية في حالتها المثلى لفترات أطول. على سبيل المثال، **الكبسولات الجيلاتينية**  

على   للحفاظ  والرطوبة  الهواء  لدخول  مانعة  عبوات  في  تغليفها  يتم  لذلك  بالرطوبة،  تتأثر 

 استقرارها.



7 
 

 ### **خلاصة:** 

الحرص على تخزين الأدوية في الظروف المناسبة يعد ضروريًا للحفاظ على استقرارها الكيميائي  

والفيزيائي. سواء كان ذلك من خلال التحكم في درجة الحرارة، الرطوبة، أو التعرض للضوء،  

 . فإن الالتزام بمعايير التخزين الصحيحة يضمن بقاء الأدوية فعالة وآمنة للاستخدام

 . **منع تحول الأدوية إلى مواد سامة:**###2 

تخزين الأدوية بطريقة غير صحيحة قد يؤدي إلى تحلل مكوناتها الفعالة وتكوين مواد سامة، مما  

يشكل خطرًا كبيرًا على صحة المرضى. هذا التحلل قد يحدث نتيجة تعرض الأدوية لعوامل بيئية 

غير مناسبة مثل **الحرارة**، **الرطوبة**، أو **الضوء**. لذا فإن اتباع معايير التخزين  

 الصحيحة ليس فقط لضمان فعالية الدواء، بل أيضًا لمنع تكوين مركبات قد تكون ضارة بالصحة. 

 #### **تحلل المواد الفعالة:** 

عند تعرض الأدوية لظروف بيئية غير مناسبة، قد تتحلل مكوناتها النشطة أو تدخل في تفاعلات  

تؤدي   قد  المثال،  سبيل  على  ضارة.  أو  مستقرة  غير  ثانوية**  **مواد  عنها  تنتج  كيميائية 

المكونات   الكيميائي لبعض الأدوية، مما يحول  التحلل  إلى تسريع عملية  **الحرارة الزائدة** 

ة إلى مواد أخرى قد تكون سامة أو غير آمنة للاستخدام. هذا التحلل يحدث بشكل شائع مع  الفعال

 الأدوية التي تعتمد على مركبات عضوية معقدة. 

 #### **أدوية النيتروجليسرين:** 

الذبحة   لعلاج  المستخدمة  النيتروجليسرين**،  **أدوية  هي  ذلك  على  الواضحة  الأمثلة  من 

الصدرية. هذه الأدوية حساسة جداً للعوامل البيئية مثل **الضوء** و**الرطوبة**، وإذا لم  

يتم تخزينها بشكل صحيح، فإنها قد تتحلل بسرعة. التحلل الكيميائي للنيتروجليسرين قد يؤدي إلى  

ن مواد قد تكون سامة للجسم أو قد تتسبب في **انخفاض فاعلية الدواء**، مما يعني أن  تكوي 

المريض قد لا يحصل على الجرعة العلاجية المطلوبة، مما يزيد من خطر حدوث مضاعفات 

 صحية خطيرة. 

 #### **المضادات الحيوية:**

تتحلل بسرعة عند   الحيوية** مثل **البنسلين** و**الأموكسيسيلين**  بعض **المضادات 

تعرضها للرطوبة أو درجات الحرارة العالية. في حالة تحلل هذه الأدوية، قد تتكون مواد سامة أو  

المرضى   للتحسس، وهو ما قد يؤدي إلى ظهور **ردود فعل تحسسية** خطيرة لدى  مسببة 

هذه الأدوية. إلى جانب ذلك، التحلل قد يؤدي إلى **فقدان فعالية الدواء**، مما  الذين يستخدمون  

 يترك العدوى بدون علاج فعال، وبالتالي تفاقم الحالة الصحية للمريض. 
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 #### **الأنسولين والمنتجات البيولوجية:** 

**الأنسولين** و**المنتجات البيولوجية** الأخرى تعتبر أمثلة أخرى على الأدوية التي يمكن  

على   تحتوي  الأدوية  هذه  مناسبة.  غير  ظروف  في  تخزينها  تم  إذا  سامة  مواد  إلى  تتحول  أن 

بروتينات أو مكونات بيولوجية حساسة تتطلب **درجة حرارة محددة** للحفاظ على استقرارها.  

ت  تم  وتفقد  إذا  البروتينات  هذه  تتحلل  قد  مرتفعة،  حرارة  لدرجات  تعرضه  أو  الأنسولين  جميد 

فعاليتها. بالإضافة إلى ذلك، التحلل قد يؤدي إلى تكوين **مواد سامة** يمكن أن تسبب **ردود  

 فعل سلبية** في الجسم. 

 (:**NSAIDs#### **المضادات الالتهابية غير الستيرويدية ) 

و**الأسبرين**   **الإيبوبروفين**  مثل  الستيرويدية**  غير  الالتهابية  **المضادات  بعض 

حساسة للرطوبة والحرارة. إذا تم تخزينها في ظروف غير مناسبة، فإنها قد تتحلل إلى مواد ثانوية  

غير مرغوبة. على سبيل المثال، **الأسبرين** يمكن أن يتحلل إلى **حمض الساليسيليك**،  

كب قد يسبب **تهيجًا للجهاز الهضمي** عند تناوله، مما يزيد من مخاطر النزيف أو  وهو مر 

 القرحة.

 #### **تفاعل الأدوية مع البيئة المحيطة:**

مثل   الجوية**  **العوامل  مع  تتفاعل  قد  الملائمة  غير  البيئية  للعوامل  تتعرض  التي  الأدوية 

**الأكسجين** أو **الرطوبة** لتكوين مركبات كيميائية جديدة ضارة. بعض الأدوية تحتوي  

على **مركبات كيميائية غير مستقرة** قد تتحلل بسرعة عند تعرضها للهواء أو الضوء، مما  

 إنتاج **جزيئات سامة** تؤثر على صحة المريض. يؤدي إلى 

 ### **خلاصة:** 

إلى مواد سامة.   لمنع تحول الأدوية  أساسيًا  يعد  المناسبة  الظروف  في  بتخزين الأدوية  الالتزام 

التخزين الخاطئ يمكن أن يعرض المرضى لمخاطر صحية كبيرة نتيجة للتحلل الكيميائي للدواء  

اتباع   المنازل،  أو  الصيدليات  في  سواء  الجميع،  على  يجب  وبالتالي،  ضارة.  مواد  وتكوين 

 يمات الخاصة بتخزين الأدوية لضمان سلامة وفعالية العلاج. التعل

 . **الحفاظ على فاعلية الدواء:** ###3 

الفاعلية الدوائية هي العامل الأساسي الذي يعتمد عليه المريض في تحقيق الفائدة العلاجية من  

الدواء. إذا لم يتم تخزين الأدوية بالشكل المناسب، فقد تتعرض للتلف أو التحلل، مما يؤدي إلى  

ائي بسبب  فقدان جزء كبير من فاعليتها. الدواء الذي لا يحافظ على استقراره الكيميائي والفيزي 

 التخزين غير السليم قد يصبح غير قادر على تحقيق التأثير المطلوب، مما يؤدي إلى فشل العلاج. 
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 #### **الأنسولين كمثال:**

الأنسولين هو أحد أبرز الأمثلة على الأدوية التي تتطلب ظروف تخزين خاصة لضمان الحفاظ  

درجات مئوية**. إذا   8-2على فاعليته. يتم تخزين الأنسولين في درجات حرارة تتراوح بين **

تعرض الأنسولين لدرجات حرارة مرتفعة فوق هذا النطاق، فإنه يتحلل وتفقد البروتينات الموجودة  

ه قدرتها على التحكم في مستويات السكر في الدم. هذا التحلل يمكن أن يؤدي إلى فقدان فاعليته،  في 

مما يعرض المريض لخطر **ارتفاع مستويات السكر في الدم** ومضاعفات صحية خطيرة  

 مثل **الحماض الكيتوني السكري**، وهو حالة طبية طارئة. 

 #### **المضادات الحيوية:**

**المضادات الحيوية** مثل البنسلين والأموكسيسيلين تعتمد على الاستقرار الكيميائي لضمان  

فاعليتها في قتل البكتيريا أو منع نموها. إذا تم تخزينها في درجات حرارة مرتفعة أو تعرضت  

ها على  للرطوبة، فإن هذه الأدوية قد تتحلل أو تتغير تركيبها الكيميائي، مما يؤدي إلى تقليل قدرت 

محاربة العدوى. في حالة فقدان المضاد الحيوي لفاعليته، قد يستمر المرض في التطور، مما يزيد  

 من خطر **مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية** ويؤدي إلى فشل العلاج.

 #### **الأدوية الحساسة للضوء:** 

للضوء.   بالتعرض  تتأثر بشكل كبير  التخدير**  أو **أدوية  بعض الأدوية مثل **النترات** 

تعرض هذه الأدوية للأشعة فوق البنفسجية قد يؤدي إلى تحلل المواد الفعالة، مما يقلل من فاعليتها.  

تجاهل هذه    لذا تعُبأ هذه الأدوية في عبوات داكنة لحمايتها من الضوء والحفاظ على فعاليتها. إذا تم

 الإرشادات، فإن الدواء قد يصبح غير فعال في علاج الحالات التي صُنع من أجلها. 

 #### **الأدوية السائلة واللقاحات:** 

اللقاحات   العديد من  التخزين.  إلى عناية خاصة عند  السائلة مثل **اللقاحات** تحتاج  الأدوية 

تعتمد على مكونات بيولوجية حساسة تتطلب درجات حرارة منخفضة للحفاظ على فعاليتها. إذا  

تم تخزين هذه اللقاحات في درجات حرارة مرتفعة أو تم تجميدها بشكل غير صحيح، فقد تتحلل  

تينات الموجودة في اللقاح وتفقد فاعليتها، مما يجعلها غير قادرة على تحفيز استجابة مناعية  البرو 

 فعالة ضد الأمراض. 

 #### **الأدوية الموضعية والكريمات:**

الأدوية الموضعية مثل **الكريمات والمراهم** تحتاج إلى تخزين في بيئة مستقرة للحفاظ على  

قوامها وفعاليتها. إذا تعرضت هذه المنتجات لدرجات حرارة مرتفعة أو رطوبة عالية، فإنها قد  

تتعرض للفصل أو التحلل، مما يؤدي إلى تغيير تركيبتها ويقلل من فعاليتها في علاج الحالات  

 الجلدية مثل **الأكزيما** أو **الصدفية**.
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 #### **العلاج الكيميائي وأدوية الأورام:** 

الظروف   استقرار شديد في  تعتمد على  السرطانية**  المستخدمة في علاج **الأورام  الأدوية 

إلى فقدان   تم تخزين هذه الأدوية في ظروف غير ملائمة، فإن ذلك قد يؤدي  إذا  بها.  المحيطة 

فعاليتها بشكل كامل أو جزئي، مما يعرض حياة المريض للخطر. تخزين الأدوية الكيميائية وفقًا  

 ليمات الدقيقة أمر بالغ الأهمية لضمان نجاح العلاج وتجنب حدوث مضاعفات خطيرة. للتع

 ### **أهمية اتباع الإرشادات الصيدلانية:**

وحساسيتها   الأدوية  طبيعة  تفرضها  ضرورة  هو  بل  خيارًا،  ليس  التخزين  بإرشادات  الالتزام 

للعوامل البيئية. الصيدليات والمستشفيات لديها بروتوكولات صارمة للحفاظ على فاعلية الأدوية،  

غير   التعرض  وتجنب  والرطوبة**  الحرارة  **درجة  في  التحكم  البروتوكولات  هذه  وتشمل 

العبوة حول  الضروري ** للضوء والهواء**. كما توفر بعض الأدوية تعليمات واضحة على 

 شروط التخزين المثلى، والتي يجب أن يتبعها المرضى بدقة في المنازل. 

 ### **التحديات في التخزين المنزلي:** 

في المنازل، قد لا يتوفر للمرضى نفس مستوى التحكم في البيئة الذي توفره الصيدليات. لذلك، 

يجب على المرضى اتباع الإرشادات المرفقة مع الأدوية بدقة، مثل تخزين الأدوية في الثلاجة  

  عندما يكون ذلك مطلوبًا، أو حفظها في مكان بارد وجاف بعيداً عن أشعة الشمس. عدم الامتثال 

لهذه التعليمات قد يؤدي إلى فقدان الدواء لفعاليته، مما يعني أن المريض قد لا يحصل على الجرعة  

 الكافية للعلاج.

 ### **خلاصة:** 

التخزين الصحيح للأدوية هو خطوة أساسية لضمان فعاليتها وسلامة استخدامها. الفشل في تخزين  

إلى **فقدان فعاليتها**، مما قد يؤثر بشكل مباشر   الأدوية وفقًا للإرشادات المناسبة قد يؤدي 

 على **نجاح العلاج** ويعرض المرضى لخطر **المضاعفات الصحية**.

 . **تجنب الهدر الاقتصادي:** ###4 

تعد الخسائر الاقتصادية الناتجة عن التخزين غير السليم للأدوية مشكلة كبيرة تؤثر على كل من  

أنظمة الرعاية الصحية والمستهلكين. يمكن أن يؤدي تلف الأدوية قبل انتهاء تاريخ صلاحيتها إلى  

تعطيل    **هدر اقتصادي كبير** يتضمن تكلفة التخلص من الأدوية التالفة واستبدالها، فضلاً عن

 سلاسل الإمداد والضغط على المخزون. 

 #### **التأثير على أنظمة الرعاية الصحية:**
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تبقى صالحة   أن  التي يجب  تخزين كميات كبيرة من الأدوية  يتم  المستشفيات والصيدليات،  في 

للاستخدام حتى تاريخ انتهاء الصلاحية المحدد. إذا لم يتم تخزين هذه الأدوية في ظروف مناسبة  

من حيث **درجة الحرارة، الرطوبة، والضوء**، فقد تتعرض للتلف، مما يعني أن المؤسسة  

ستضطر إلى التخلص منها وتحمل تكاليف شراء أدوية جديدة. على سبيل المثال، الأدوية  الطبية  

الحساسة مثل **اللقاحات** و**العلاجات البيولوجية** تحتاج إلى بيئات تخزين دقيقة للغاية.  

فشل أنظمة الرعاية الصحية في الحفاظ على هذه البيئة يمكن أن يؤدي إلى تلف أدوية بملايين  

 ات، خاصة في برامج التطعيم واسعة النطاق. الدولار

 #### **الهدر على مستوى المستهلك:**

بالنسبة للأفراد، قد يؤدي التخزين غير السليم للأدوية في المنازل إلى نفس النوع من الخسائر  

الاقتصادية. العديد من المرضى قد لا يدركون أهمية تخزين الأدوية في درجات حرارة مناسبة  

تاريخ  أو الحفاظ عليها بعيداً عن الرطوبة والضوء. نتيجة لذلك، قد تصبح الأدوية غير فعالة قبل 

انتهاء الصلاحية، مما يجبر المستهلكين على شراء أدوية جديدة. هذا يضاعف من التكاليف المالية  

 التي يتحملها المرضى، خاصةً إذا كانت الأدوية مكلفة أو لا يمكن الحصول على بدائل بسهولة. 

 #### **الخسائر الاقتصادية في المستودعات الدوائية:**

مستودعات الأدوية ومراكز التوزيع الكبيرة تتحمل جزءًا كبيرًا من المسؤولية في الحفاظ على  

الحرارة   **درجة  في  التحكم  أنظمة  كانت  إذا  والنقل.  التخزين  فترات  خلال  الأدوية  استقرار 

قد   الأدوية  الكبيرة من  الكميات  فإن  بشكل صحيح،  يتم صيانتها  لم  أو  فعالة  والرطوبة** غير 

رض للتلف. على سبيل المثال، الأدوية التي تتطلب درجات حرارة مبردة مثل **الأنسولين**  تتع

و**الأدوية القابلة للحقن** يمكن أن تفقد فعاليتها إذا لم يتم تخزينها في ثلاجات ملائمة. الهدر  

* المرتبطة  في هذه الحالة لا يشمل فقط **قيمة الأدوية** التالفة، بل أيضًا **التكاليف التشغيلية*

 بصيانة المعدات وتكاليف إعادة التخزين. 

 #### **تكاليف التخلص من الأدوية التالفة:**

عندما تتعرض الأدوية للتلف، لا يمكن ببساطة التخلص منها مثل أي مواد أخرى. الأدوية التالفة 

غالبًا ما تعتبر مواد خطرة تتطلب طرق خاصة للتخلص منها بشكل آمن لحماية البيئة والصحة  

خلص  العامة. هذا يشكل عبئاً إضافيًا على أنظمة الرعاية الصحية، التي يجب أن تتحمل تكاليف الت 

التخزين غير   بسبب  تالفة  الأدوية  المتضررة، سواء كانت  الأدوية  كبيرة من  كميات  الآمن من 

 السليم أو بسبب انتهاء مدة صلاحيتها. 

 #### **الآثار غير المباشرة على الاقتصاد:**
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التخزين غير السليم للأدوية له أيضًا تأثيرات غير مباشرة على الاقتصاد. على سبيل المثال، إذا 

تلفت الأدوية في منطقة معينة بسبب ظروف التخزين غير الملائمة، قد يؤدي ذلك إلى **نقص  

تؤثر على **قدرة   الأسعار  الارتفاع. زيادة  إلى  الأسعار  يدفع  الدوائي**، مما  المعروض  في 

أنظمة  ا على  إضافيًا  عبئاً  تضيف  وبالتالي  العلاج،  تكاليف  تحمل  على  والمؤسسات**  لأفراد 

 الرعاية الصحية الوطنية والدولية. 

 #### **أهمية الالتزام بالمعايير الصحية:** 

التزام المستودعات والصيدليات والمؤسسات الطبية بمعايير التخزين الصحية المناسبة هو العامل  

الجيدة**،   **التهوية  ضمان  تشمل  المعايير  هذه  الاقتصادية.  الخسائر  هذه  تجنب  في  الحاسم 

**الحفاظ على درجات الحرارة والرطوبة المثلى**، وكذلك **التدريب المستمر للموظفين**  

يفية التعامل مع الأدوية الحساسة. إن الاستثمار في أنظمة تخزين فعالة مثل **الثلاجات على ك 

بشكل   الهدر  تقليل  في  يساهم  أن  يمكن  والرطوبة**  بالحرارة  التحكم  الصناعية** و**أجهزة 

 كبير. 

 #### **دور التكنولوجيا في تقليل الهدر:**

استخدام التكنولوجيا مثل **نظم إدارة المخزون** و**أجهزة الاستشعار الذكية** التي تراقب  

التلف.   نسبة  وتقليل  الأدوية  الحفاظ على جودة  في  يساعد  أن  يمكن  باستمرار  التخزين  ظروف 

**أجهزة الاستشعار** يمكنها تنبيه المسؤولين فور حدوث أي تغيرات في **درجة الحرارة** 

 رطوبة**، مما يسمح لهم باتخاذ إجراءات سريعة للحفاظ على استقرار الأدوية. أو **ال

 ### **النتائج الاقتصادية الإيجابية للتخزين السليم:**

. **خفض التكاليف**: الالتزام بالتخزين السليم يقلل من الحاجة إلى استبدال الأدوية التالفة،  1

 مما يوفر الأموال على المدى الطويل. 

الفاقد وتحسين  2 تقليل  يمكن  المتقدمة،  التخزين  التشغيلية**: بفضل أنظمة  الكفاءة  . **تحسين 

 تدفق الأدوية في سلاسل التوريد. 

. **الحفاظ على المخزون**: ضمان بقاء الأدوية صالحة للاستخدام لفترة أطول يساعد في  3

 تجنب نقص الأدوية ويقلل من الضغط على السوق. 

 ### **الخلاصة:** 

أيضًا في **هدر  بل يتسبب  إلى مخاطر صحية،  المناسب للأدوية لا يؤدي فقط  التخزين غير 

أنظمة   في  الاستثمار  إن  الصحية.  الرعاية  وأنظمة  المرضى  يتحمله كل من  اقتصادي كبير** 
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تخزين ملائمة، والالتزام بالمعايير الصارمة، واستخدام التكنولوجيا الحديثة يمكن أن يقلل من هذه  

 الخسائر ويحافظ على المخزون الدوائي، مما يضمن توافر الأدوية بشكل مستدام وفعال للجميع. 

 . **الحفاظ على سلامة المرضى:**###5 

تعد سلامة المرضى الهدف الأول والأساسي في قطاع الرعاية الصحية، وحفظ الأدوية بشكل  

صحيح يلعب دورًا جوهريًا في تحقيق هذا الهدف. عندما لا يتم الالتزام بالشروط المثلى لتخزين  

الأدوية، قد تصبح الأدوية **غير فعالة** أو حتى **ضارة**. وبالتالي، فإن أي انحراف عن  

الذين  ظروف   المرضى  على  خطيرة**  صحية  **مضاعفات  إلى  يؤدي  قد  المثلى  التخزين 

 يعتمدون على الأدوية للعلاج.

 #### **المخاطر المرتبطة بالأدوية التالفة:**

 . فشل العلاج:**#####1 **

العلاج   تقديم  على  قدرتها  الأدوية  هذه  تفقد  قد  مناسبة،  غير  في ظروف  الأدوية  تخزين  تم  إذا 

مثل   منخفضة  حرارة  درجات  تتطلب  التي  الأدوية  بعض  المثال،  سبيل  على  المطلوب. 

**الأنسولين** قد تتحلل إذا تم تخزينها في درجات حرارة مرتفعة. في هذه الحالة، قد يعاني  

م استقرار في مستويات السكر في الدم**، مما يعرضهم لخطر مضاعفات المرضى من **عد

صحية مثل **ارتفاع مستويات الجلوكوز** أو **نوبات انخفاض السكر**. فشل العلاج قد  

التكاليف  و**زيادة  العلاج**  مدة  **زيادة  يسبب  مما  المريض،  شفاء  تأخر  إلى  أيضًا  يؤدي 

 الصحية**.

 . التسمم الدوائي:** #####2 **

تكوين   إلى  السليم  غير  التخزين  بسبب  للأدوية  الكيميائي  التحلل  يؤدي  قد  الحالات،  بعض  في 

**مواد سامة**. هذا الخطر يظهر بشكل خاص مع الأدوية التي تحتوي على مواد فعالة حساسة 

وأدوية **العلاج  المثال، بعض **النيتروجليسرين**  الضوء. على سبيل  أو  الحرارة  لدرجة 

تكون عرضة للتحلل وتشكيل مواد سامة عند التعرض لعوامل بيئية غير مناسبة.    الكيميائي**

**التسمم   من  يعانون  قد  فإنهم  المواد،  هذه  على  تحتوي  تالفة  أدوية  المرضى  يتناول  عندما 

 الدوائي** الذي قد يكون قاتلاً في بعض الحالات. 

 . التحسس الدوائي:**#####3 **

يمكن أن يؤدي التخزين غير المناسب إلى تحلل المكونات الفعالة، مما يزيد من احتمالية حدوث  

**تفاعلات تحسسية** عند تناول الأدوية. في الحالات القصوى، قد تتسبب هذه التفاعلات في  

 **صدمة تحسسية**، وهي حالة طبية طارئة تهدد الحياة وتتطلب علاجًا فوريًا. 
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 #### **أهمية الالتزام بمعايير التخزين للحفاظ على سلامة المرضى:**

والمراجع   المصنعة  الشركات  لتعليمات  وفقًا  المناسبة  الظروف  في  الأدوية  بتخزين  الالتزام 

التعرض لمخاطر صحية خطيرة. تشمل   يعد ضروريًا لضمان حماية المرضى من  الصيدلانية 

 هذه المعايير: 

الالتزام  1 الصيدلانية  والمنشآت  الطبية  المؤسسات  على  يجب  المثلى:**  الحرارة  **درجة   .

بمتابعة **درجات الحرارة الموصى بها** لكل نوع من الأدوية باستخدام **أجهزة مراقبة**  

 مستمرة للتأكد من أن الأدوية محفوظة في الظروف الصحيحة. 

. **التعبئة والتغليف المناسب:** بعض الأدوية تأتي في عبوات خاصة لحمايتها من **الضوء 2

تركها   أو  الحماية،  نفس  توفر  إلى عبوات أخرى لا  نقل الأدوية  لذا يجب عدم  الرطوبة**،  أو 

 مكشوفة للبيئة الخارجية. 

. **التهوية والرطوبة:** يجب تخزين الأدوية في بيئات ذات **تهوية جيدة** ومستويات  3

   منخفضة من الرطوبة لتجنب تحلل المكونات النشطة.

بانتظام، وتحديد أي  4 انتهاء الصلاحية** للأدوية  . **مراقبة الصلاحية:** متابعة **تاريخ 

علامات على التلف مثل **تغير اللون أو الرائحة**، مما يساعد في تجنب استخدام أدوية غير  

 صالحة.

 

 #### **دور الصيدليات والمؤسسات الصحية في سلامة المرضى:** 

تتحمل الصيدليات والمستشفيات مسؤولية كبيرة في الحفاظ على سلامة الأدوية والتأكد من توفيرها  

 للمستهلكين في حالة مثالية. على سبيل المثال: 

. **التأكد من تخزين الأدوية في درجات حرارة مناسبة:** يتم الاحتفاظ بالأدوية التي تحتاج  1

إلى التبريد في ثلاجات خاصة، بينما يتم وضع الأدوية التي تتحلل عند تعرضها للضوء في أماكن 

 مظلمة. 

. **التخلص من الأدوية التالفة:** في حالة تلف الأدوية بسبب سوء التخزين أو انتهاء فترة  2

 صلاحيتها، يجب التخلص منها بطريقة صحيحة وآمنة تضمن عدم وصولها إلى المرضى. 

 #### **التثقيف المستمر للحفاظ على سلامة المرضى:**

تلعب عملية **التثقيف** دورًا مهمًا في ضمان تخزين الأدوية بشكل صحيح سواء في المنازل  

أو المنشآت الصحية. يجب أن يتم توعية المرضى حول الطرق الصحيحة لتخزين الأدوية في  
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المنزل. على سبيل المثال، **اللقاحات والأنسولين** يجب تخزينها في ثلاجات، ويجب تجنب  

 ترك الأدوية في أماكن معرضة للحرارة أو الرطوبة مثل **المطابخ أو الحمامات**. 

 #### **التكنولوجيا لتعزيز سلامة المرضى:**

يتم   الذكية** أكثر شيوعًا لضمان أن  المراقبة  السنوات الأخيرة، أصبح استخدام **أجهزة  في 

تخزين الأدوية في الظروف المناسبة. هذه الأجهزة تستخدم **أجهزة استشعار** لمراقبة درجات  

الحرارة والرطوبة بشكل مستمر، وتنبيه العاملين في الرعاية الصحية عند حدوث أي تغير قد  

**إدارة    يؤثر  وتعزيز  البشرية  الأخطاء  تقليل  في  تساعد  الأدوات  هذه  الأدوية.  استقرار  على 

 المخزون الدوائي** بشكل أكثر فعالية. 

 ### **الخلاصة:** 

الحفاظ على سلامة المرضى من خلال تخزين الأدوية بشكل صحيح هو أمر لا يمكن التهاون فيه.  

الأدوية التي تم تخزينها في ظروف غير مناسبة تشكل خطرًا كبيرًا على الصحة العامة، حيث  

يمكن أن تؤدي إلى **فشل العلاج**، **التسمم الدوائي**، أو **التحسس**. لهذا السبب،  

ي أن يتم الالتزام بمعايير التخزين الصارمة في كل من المؤسسات الصحية والمنازل  من الضرور

 لحماية المرضى وضمان تقديم العلاج بشكل آمن وفعال. 

 . **الامتثال للمعايير التنظيمية:**###6 

تعد ممارسات تخزين الأدوية جزءًا حيويًا من نظام الرعاية الصحية، وهي تخضع لرقابة صارمة  

العالمية   الصحة  **منظمة  مثل  والدولية  الوطنية  التنظيمية**  **الهيئات  من  العديد  قبل  من 

(WHO( و**إدارة الغذاء والدواء الأمريكية **)FDA  تضع هذه الهيئات معايير صارمة .**)

 لتخزين الأدوية من أجل ضمان فعاليتها وسلامتها طوال فترة صلاحيتها.  

 #### **أهمية الامتثال للمعايير التنظيمية:** 

الامتثال لهذه المعايير لا يقتصر فقط على تجنب العقوبات القانونية أو التنظيمية، بل يتعلق مباشرة 

الإرشادات  باتباع  مطالبة  والمستشفيات**  **الصيدليات  العلاج.  وجودة  المرضى  بسلامة 

الرطوبة،   الحرارة،  المثلى من حيث **درجة  التخزين  تتضمن ظروف  والتي  بدقة،  التنظيمية 

انتهاء  الضو  بعد  الأدوية  استخدام  عدم  لضمان  الصلاحية  بمواعيد  الالتزام  إلى  إضافة  ء**، 

 فعاليتها. 

 #### **المعايير التنظيمية الرئيسية:** 

 . **التحكم في درجات الحرارة:** 1
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**مراقبة صارمة** لدرجات الحرارة في    FDAو   WHOتتطلب الهيئات التنظيمية مثل    -    

جميع الأماكن التي تخُزن فيها الأدوية. يجب أن تكون هناك أجهزة **تحكم في درجة الحرارة** 

في كل منشأة صيدلانية، بما في ذلك ثلاجات خاصة بالأدوية التي تحتاج إلى درجات حرارة باردة 

 مثل اللقاحات والأنسولين.  

يجب حفظ الأدوية التي تتطلب التخزين في درجات حرارة منخفضة في وحدات **تبريد    -    

مخصصة**، ويتم معايرة هذه الوحدات بانتظام لضمان دقتها. على سبيل المثال، **اللقاحات**  

بين   تتراوح  الحفظ في درجات  إلى  درجات مئوية، وأي خلل في هذه الظروف قد    8-2تحتاج 

 فعاليتها. يؤدي إلى فقدان 

 . **الرطوبة والضوء:** 2

التحكم في مستويات **الرطوبة**، خاصة عند تخزين    -     أيضًا  التنظيمية  المعايير  تتضمن 

الأدوية الحساسة للرطوبة مثل الأقراص والكبسولات. توصي الهيئات التنظيمية بتخزين الأدوية  

 في مناطق ذات **رطوبة منخفضة** لتجنب تحلل الأدوية. 

بعض الأدوية حساسة للضوء، لذلك يجب أن تحُفظ في **عبوات خاصة** داكنة أو غير    -    

 شفافة لحمايتها من التعرض للضوء المباشر الذي قد يؤدي إلى تحلل المكونات الفعالة.

 . **مدة الصلاحية:**3

من المتطلبات الأساسية للمعايير التنظيمية هو مراقبة **تواريخ الصلاحية** الخاصة بكل    -    

بيع أو استخدام الأدوية بعد انتهاء مدة صلاحيتها غير قانوني وخطير. يجب على   يعُتبر  دواء. 

اشى  الصيدليات والمؤسسات الصحية التخلص من الأدوية المنتهية صلاحيتها بطريقة آمنة، بما يتم

 مع القوانين المحلية والدولية. 

المعايير التنظيمية تلزم بوجود أنظمة **جرد إلكترونية** أو يدوية تمكن من تتبع تواريخ    -   

 الصلاحية بفعالية وتحديد الأدوية التي تقترب من انتهاء صلاحيتها. 

 . **التخزين والنقل:**4

يتم تنظيم عملية **نقل الأدوية** بدقة، خاصة الأدوية التي تتطلب تبريداً أو ظروفًا خاصة.    -   

درجات   متابعة  ويتم  والنقل،  الشحن  أثناء  المثلى  التخزين  ظروف  في  الأدوية  تظل  أن  يتعين 

 الحرارة والرطوبة في كل مرحلة من مراحل النقل باستخدام **أجهزة مراقبة**.

وفقًا للمعايير التنظيمية، يجب أن يتم **تدريب العاملين** في سلسلة التوريد على التعامل    -    

 مع الأدوية الحساسة لضمان عدم تعرضها لظروف تخزين غير ملائمة. 

 #### **مراقبة الالتزام بالمعايير:** 
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المؤسسات  أن  من  للتأكد  دورية**  **تفتيش  زيارات  تنفيذ  على  التنظيمية  الجهات  تحرص 

الصحية والصيدليات تلتزم بالمعايير المطلوبة لتخزين الأدوية. تشمل هذه التفتيشات **مراجعة  

وضمان   والرطوبة،  الحرارة  لدرجات  مراقبة  أجهزة  وجود  من  والتأكد  التخزين**،  سجلات 

 لص من الأدوية المنتهية الصلاحية.  سلامة نظام التخ 

في حال حدوث أي **انتهاكات** للمعايير، قد تفرض الهيئات التنظيمية **عقوبات** تشمل  

على   الصيدلانية  المؤسسات  تعتمد  السبب،  لهذا  التشغيل.  تراخيص  سحب  حتى  أو  الغرامات 

 **أنظمة رقابة دقيقة** لضمان الامتثال الكامل للمعايير التنظيمية وحماية المرضى. 

 #### **التحديات في الامتثال للمعايير التنظيمية:** 

 . **التكنولوجيا والبنية التحتية:**1

يتطلب الامتثال الدقيق استخدام تقنيات حديثة مثل **أنظمة إدارة المخزون** و**أجهزة    -    

استشعار لدرجات الحرارة** التي تراقب بيئة التخزين بشكل دائم. عدم توفر هذه البنية التحتية  

 في بعض المناطق النائية قد يشكل تحديًا. 

 . **التكاليف:** 2

الأجهزة،**    -     **التدريب،  في  كبيرة  استثمارات  يتطلب  التنظيمية  بالمعايير  الالتزام 

و**الصيانة**، مما يشكل عبئاً ماليًا على بعض المنشآت الصغيرة أو المتوسطة. ومع ذلك، فإن  

 هذه التكاليف تعد استثمارًا ضروريًا للحفاظ على سلامة الأدوية وصحة المرضى. 

 #### **فوائد الالتزام بالمعايير التنظيمية:**

 . **ضمان جودة الأدوية:**1

الالتزام بالمعايير التنظيمية يضمن أن الأدوية تخُزن في ظروف مثالية تحافظ على فعاليتها،    -   

     مما يحمي المرضى من استخدام أدوية تالفة أو غير فعالة.

 . **تعزيز ثقة المستهلكين:** 2

**ثقة    -     يعزز  ذلك  فإن  العالمية،  بالمعايير  والصيدليات  الصحية  المؤسسات  تلتزم  عندما 

 المستهلكين** في جودة الأدوية المقدمة، ويساهم في تحسين سمعة المنشآت الصحية. 

 . **تقليل الهدر:** 3

تقليل **الهدر** المرتبط بتلف    -     بفضل المراقبة الدقيقة للتخزين والامتثال للمعايير، يمكن 

إدارة  في  الكفاءة  وزيادة  التكاليف  تقليل  في  يساهم  وهذا  السليم.  غير  التخزين  بسبب  الأدوية 

 المخزون. 
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 #### **الخلاصة:** 

الامتثال للمعايير التنظيمية لتخزين الأدوية يعد جزءًا لا يتجزأ من ضمان **سلامة المرضى** 

و**جودة الرعاية الصحية**. تلتزم الصيدليات والمستشفيات بتطبيق هذه المعايير بشكل صارم  

التكال تقليل  في  يساهم  المعايير  بهذه  الالتزام  أن  كما  وفعالة.  آمنة  تظل  الأدوية  أن  يف  لضمان 

المرتبطة بالهدر، وتعزيز ثقة المستهلكين، وتقليل المخاطر الصحية المرتبطة باستخدام الأدوية  

 التالفة أو غير الفعالة.

 . **الحد من انتشار الأخطاء الدوائية:**###7 

تساهم ممارسات **التخزين السليم** للأدوية بشكل مباشر في الحد من **الأخطاء الدوائية**  

متنوعة من   تشمل مجموعة  الدوائية  الأخطاء  الأدوية.  استخدام  أو  أثناء صرف  تحدث  قد  التي 

باستخدام الأدوية بشكل غير صحيح، مثل إعطاء جرعات غير مناسبة،   تتعلق  التي  المشكلات 

أدوي  الجيد  تقديم  التخزين  التخزين.  سوء  نتيجة  للاستخدام  غير صالح  دواء  تقديم  أو  خاطئة،  ة 

 وتنظيم الأدوية يسهم في الوقاية من هذه الأخطاء ويضمن سلامة العلاج.  

 #### **أهمية التخزين السليم في الوقاية من الأخطاء الدوائية:**

 . **التصنيف الواضح وتنظيم الأدوية:**1

الصيدلاني    -     الشكل  معايير مثل  بناءً على  للأدوية  دقيقًا**  يتطلب **تنظيمًا  الجيد  التخزين 

)أقراص، كبسولات، سوائل، حقن(، اسم الدواء، واستخداماته. التصنيف الواضح يساعد العاملين  

ة  في الصيدليات والمستشفيات على **الوصول السريع** إلى الدواء المطلوب ويقلل من احتمالي 

 الخطأ في صرف الدواء. 

في بعض الأحيان، قد تحمل الأدوية أسماء متشابهة أو أشكالًا قريبة من بعضها، مما قد يزيد    -    

من احتمالية حدوث **خلط** بينها. التخزين الصحيح باستخدام أنظمة تصنيف وفصل متميزة  

 بين الأدوية يسهم في منع وقوع مثل هذه الأخطاء. 

 . **تفادي إعطاء الأدوية منتهية الصلاحية:**2

من خلال تطبيق **أنظمة تخزين محكمة**، يتم تنظيم الأدوية حسب تاريخ صلاحيتها، مما    -   

يقلل من فرص إعطاء المرضى أدوية **منتهية الصلاحية**. الأدوية التي تقترب من انتهاء 

صلاحيتها يتم فرزها وتوجيهها للاستخدام قبل غيرها، بينما يتم التخلص من الأدوية غير الصالحة  

 قًا للبروتوكولات المعتمدة. وف

احتمالية    -    من  التقليل  في  يسهم  الصلاحية  لتواريخ  الإلكترونية**  بنظم **المراقبة  الالتزام 

 حدوث أخطاء مرتبطة باستخدام الأدوية التالفة أو التي فقدت فعاليتها. 
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 . **تقليل المخاطر المتعلقة بتخزين الأدوية المشابهة:**3

هناك بعض الأدوية التي تكون متشابهة في الشكل أو في أسمائها، وهذا قد يؤدي إلى **إعطاء    -   

دواء خاطئ** إذا لم يتم تخزينها بشكل صحيح. الحلول التخزينية مثل **الفصل الفيزيائي**  

ع  للأدوية المتشابهة، واستخدام **أرفف أو وحدات تخزين منفصلة**، تسهم في الحد من هذا النو

 من الأخطاء. 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن استخدام **رموز لونية** أو علامات مميزة على العبوات لتفادي    -    

 الخلط بينها.

 . **ضمان الجرعات الصحيحة:** 4

التخزين الجيد يتطلب أيضًا الحفاظ على **الجرعات المحددة** لكل دواء. بعض الأدوية    -    

لتجنب   المختلفة  الجرعات  بين  التفريق  يساعد على  المناسب  والتخزين  تأتي بجرعات مختلفة، 

 إعطاء جرعة غير صحيحة للمريض. 

**التخزين الخاطئ** للعبوات المماثلة بجرعات مختلفة قد يؤدي إلى صرف دواء بجرعة   -    

 أعلى أو أقل من المطلوبة، مما يعرض المرضى لخطر الجرعات الزائدة أو غير الكافية. 

 . **الحفاظ على سجلات دقيقة:**5

يساعد التخزين المنظم في الحفاظ على **سجلات دقيقة** للأدوية المخزنة، بما في ذلك   -   

تواريخ الاستلام، الكميات المتوفرة، والمكان الذي يتم تخزين الأدوية فيه. هذه السجلات تسهل  

 على العاملين مراجعة المخزون بشكل مستمر وتجنب أي أخطاء في صرف الأدوية. 

وجود **سجلات محدثة** يقلل من احتمال حدوث خلل في معرفة توافر الأدوية في المخازن    -    

 أو صرف أدوية غير متاحة. 

 #### **التخزين السليم في المستشفيات والصيدليات:** 

 . **الصيدليات:**   1

وتقليل    -     بسهولة  الأدوية  مواقع  تحديد  على  السليم  التخزين  يساعد  **الصيدليات**،  في 

يتم تقسيم الأدوية عادة حسب   الطبية.  إلى أخطاء في صرف الوصفات  التي قد تؤدي  الفوضى 

الفئات العلاجية أو وفقًا لاحتياجات الصيدلية، وهذا التنظيم يجعل العثور على الدواء المطلوب  

    وأقل عرضة للخطأ.أسرع 

 . **المستشفيات:**  2



20 
 

في **المستشفيات**، التخزين السليم أمر بالغ الأهمية، خاصة في **غرف الطوارئ**   -    

كبيرة.   بسرعة  الأدوية  إلى  الوصول  الطبية  الكوادر  من  يطُلب  حيث  العمليات**،  و**غرف 

بتقديم   والممرضين  للأطباء  ويسمح  الأدوية  عن  البحث  زمن  تقليل  في  يسهم  المنظم  التخزين 

 ة دون تأخير. العلاجات الفوري 

إضافة إلى ذلك، يتم تخزين الأدوية الخطرة مثل **العقاقير الكيميائية** أو **المخدرات**    -    

أو   استخدامها  إساءة  بطريقة سليمة وتجنب  استخدامها  بدقة، لضمان  ومراقبة  أماكن مؤمنة  في 

 الخطأ في صرفها. 

 #### **تقنيات وتقنيات مبتكرة لمنع الأخطاء الدوائية:**

 . **نظم المعلومات الدوائية:** 1

المستشفيات والصيدليات يسهم    -     المحوسبة** في  الدوائية  المعلومات  الاعتماد على **نظم 

بشكل كبير في تقليل الأخطاء الدوائية. هذه الأنظمة توفر قاعدة بيانات دقيقة عن الأدوية، بما في  

 ذلك الجرعات المناسبة، تحذيرات التخزين، وتواريخ الصلاحية. 

كما تقوم هذه الأنظمة **بتنبيه المستخدمين** إذا كانت هناك تناقضات أو مشكلات تتعلق    -    

أدوية  دواء غير مناسب مع  أو صرف  بها  الموصى  الجرعة  تجاوز  دواء معين، مثل  بصرف 

 أخرى يتناولها المريض. 

 . **الباركود والمراقبة الإلكترونية:**2

عن   -     الصرف**  صحة  **تأكيد  في  يساعد  الأدوية  عبوات  على  **الباركود**  استخدام 

طريق مسح الباركود الخاص بالدواء ومقارنته مع وصفة الطبيب أو سجل المريض. هذه العملية  

 التلقائية تقلل من فرص ارتكاب الأخطاء البشرية. 

في الصيدليات الكبيرة والمستشفيات، يمكن أيضًا استخدام **روبوتات التخزين** التي تقوم    -    

 بتنظيم وفرز الأدوية تلقائيًا، مما يقلل من احتمالية الخطأ عند صرف الأدوية.

 #### **الخلاصة:** 

التخزين السليم للأدوية يعد من الركائز الأساسية في منع **الأخطاء الدوائية**، حيث يساهم في  

وحماية   المتشابهة،  الأدوية  بين  التفريق  إليها،  الوصول  سهولة  تضمن  بطريقة  الأدوية  تنظيم 

الصحية   بالإجراءات  والالتزام  متطورة  تخزين  أنظمة  اعتماد  خلال  من  التلف.  من  الأدوية 

يعزز  الص مما  الأدوية،  بصرف  المتعلقة  الأخطاء  تقليل  والمستشفيات  للصيدليات  يمكن  ارمة، 

 **سلامة المرضى** ويحسن **جودة الرعاية الصحية**.

 



21 
 

 المادة الثالثة

 العوامل المؤثرة في تخزين الأدوية 

 

 ### العوامل المؤثرة في تخزين الأدوية: 

 . **درجة الحرارة:** ####1 
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    -  ( الغرفة  حرارة  الأقراص    25-15**درجة  مثل  الشائعة  الأدوية  مئوية(:** معظم  درجة 

والكبسولات تخُزن في درجة حرارة الغرفة. تجاوز هذه الحرارة قد يؤثر على استقرار الدواء 

 وفعاليته. 

درجات مئوية(:** بعض الأدوية، مثل **اللقاحات** و**الأنسولين**،    8-2**التبريد )  -    

تحتاج إلى التبريد للحفاظ على نشاطها البيولوجي. أي تغيير في درجة الحرارة عن هذا النطاق  

 قد يؤدي إلى تحلل المكونات الفعالة للدواء. 

    -  ( تتطلب    20-**التجميد  البيولوجية  والمنتجات  اللقاحات  بعض  أقل(:**  أو  مئوية  درجة 

التخزين في ظروف شديدة البرودة. الخطأ في التخزين بدرجات حرارة أعلى قد يجعل الدواء غير 

 فعال. 

 . **الرطوبة:**####2 

التي تؤثر على استقرار    -    العوامل  السلبي للرطوبة:** تعتبر الرطوبة من أخطر  **التأثير 

**ذوبان**  أو  الأقراص  **تفكك**  إلى  تؤدي  قد  والكبسولات.  الأقراص  خاصة  الأدوية، 

 الطبقات المغلفة، مما يقلل من فاعلية الدواء. 

**مواد   -     استخدام  أو  الرطوبة  منخفضة  بيئة  في  الأدوية  تخزين  يجب  الجافة:**  **البيئة 

 ماصة للرطوبة** في عبوات الأدوية لضمان الحفاظ على استقرارها. 

 . **الضوء:** ####3 

فوق    -     **الأشعة  وخاصة  للضوء،  التعرض  يؤدي  أن  يمكن  الضوئي:**  **التحلل 

البنفسجية**، إلى تحلل المواد الفعالة في الأدوية الحساسة. لهذا السبب، يتم تعبئة بعض الأدوية  

 في **عبوات داكنة أو غير شفافة** لحمايتها من الضوء.

داخل    -     أو  مظلمة  أماكن  في  للضوء  الحساسة  الأدوية  حفظ  يجب  المثلى:**  **الظروف 

 **دواليب مغلقة** بعيدة عن أشعة الشمس المباشرة.

 . **التهوية:** ####4 

**التهوية الجيدة:** تساهم في الحفاظ على **ثبات درجة الحرارة** والرطوبة في مكان    -   

التخزين. في البيئات سيئة التهوية، قد ترتفع درجة الحرارة أو تتجمع الرطوبة، مما يؤدي إلى  

 تدهور جودة الأدوية. 

**تجنب الأماكن المحصورة:** الأدوية التي تتطلب التهوية يجب حفظها في أماكن مفتوحة    -    

 أو مرفقة بنظام تهوية لتجنب تراكم العوامل البيئية الضارة. 
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 . **مدة الصلاحية:** ####5 

**أهمية مدة الصلاحية:** كل دواء له مدة صلاحية محددة من قبل الشركة المصنعة. بعد    -    

انتهاء الصلاحية، قد يفقد الدواء فعاليته أو يصبح غير آمن للاستخدام. بعض الأدوية قد تتحلل إلى 

 مركبات سامة بمرور الوقت.

**الالتزام بالتواريخ:** من الضروري التخلص من الأدوية بعد انتهاء صلاحيتها، حتى لو    -    

 لم تظهر عليها علامات التلف المرئي، لأن التحلل قد يكون داخليًا وغير ظاهر.

 #### **الخلاصة:** 

**العوامل البيئية** مثل درجة الحرارة، الرطوبة، الضوء، والتهوية تؤثر بشكل كبير على     

سلامة وفعالية الأدوية. لذا يجب الاهتمام بتخزين الأدوية في ظروف مثالية تضمن استقرارها  

 الكيميائي والفيزيائي، مما يحافظ على فعاليتها ويضمن سلامة المرضى. 

 #### **أنواع الأدوية ومتطلبات تخزينها:**

 . **الأدوية السائلة:** 1

الأدوية السائلة مثل الشراب والمحاليل تتطلب عناية خاصة من حيث الحفظ. يجب تخزينها   -    

في أماكن باردة بعيداً عن الحرارة المباشرة. وفي بعض الأحيان، قد يتطلب حفظها في الثلاجة  

 لضمان الحفاظ على استقرار المكونات. 

 . **الأدوية البيولوجية:** 2

تعتبر الأدوية البيولوجية مثل اللقاحات والأنسولين من أكثر الأدوية حساسية لعوامل التخزين.    -   

هذه الأدوية تحتاج إلى الحفظ في درجات حرارة محددة )عادة في الثلاجات( للحفاظ على نشاطها  

 البيولوجي. 

 . **الأدوية الوريدية والمحاليل:**3

استقرار    -     على  للحفاظ  مناسبة  حرارة  درجات  في  تخزينها  إلى  تحتاج  الوريدية  المحاليل 

 مكوناتها، ويجب حمايتها من الضوء والرطوبة لضمان عدم تحلل مكوناتها الفعالة.

 . **الأدوية الصلبة )أقراص وكبسولات(:**4

تتطلب الأدوية الصلبة تخزينًا في بيئة جافة وباردة بعيداً عن الضوء المباشر. ويجب تجنب    -    

 تعريضها للرطوبة والحرارة العالية التي قد تؤثر على تماسكها وفاعليتها. 
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 #### **طرق التخزين في المنشآت الصحية:**

 . **التخزين في المستشفيات والصيدليات:**1

تعتمد المستشفيات والصيدليات على أنظمة تخزين متقدمة تضمن الحفاظ على الأدوية في    -    

درجات حرارة ورطوبة مناسبة. يتم استخدام ثلاجات خاصة لحفظ الأدوية التي تتطلب درجات  

 حرارة منخفضة، بالإضافة إلى أنظمة تبريد متقدمة لضمان عدم تعطل التخزين. 

 . **نظم التخزين الذكية:** 2

لقياس درجة    -    بأجهزة استشعار  المنشآت الصحية أنظمة تخزين ذكية مزودة  تستخدم بعض 

الحرارة والرطوبة وضمان الحفاظ على الأدوية في ظروف مناسبة. كما تتيح هذه الأنظمة التنبيه  

 الفوري في حال حدوث أي خلل في ظروف التخزين. 

 #### **توصيات لتخزين الأدوية في المنزل:** 

 . **اختيار المكان المناسب:** 1

يجب اختيار مكان بعيد عن الرطوبة والحرارة لحفظ الأدوية في المنزل، مثل الخزانة الطبية.    -    

 ويجب تجنب حفظ الأدوية في الحمام أو المطبخ حيث قد تتعرض للرطوبة العالية أو الحرارة. 

 . **اتباع التعليمات المدونة على العبوة:**2

من الضروري الالتزام بالتعليمات الخاصة بتخزين الأدوية المدونة على العبوة، حيث تختلف    -    

ظروف التخزين من دواء إلى آخر. على سبيل المثال، قد يتطلب دواء معين الحفظ في الثلاجة،  

 بينما يمكن حفظ آخر في درجة حرارة الغرفة. 

 . **التخلص من الأدوية منتهية الصلاحية:** 3

يجب التخلص من الأدوية التي انتهت مدة صلاحيتها بطريقة آمنة، لتجنب تناولها عن طريق   -    

 الخطأ أو الإضرار بالبيئة.

 الخاتمة: 

سلامة   فعاليتها،  استقرار  لضمان  أساسي  عنصر  هو  صحيح  بشكل  وحفظها  الأدوية  تخزين 

استخدامها، وصحة المرضى. الأدوية هي مواد حساسة قد تتأثر بالعوامل البيئية مثل الحرارة،  

من   نوع  لكل  للتخزين  المثلى  الظروف  الحفاظ على  فإن  وبالتالي  والتهوية،  الضوء،  الرطوبة، 

 في منع تدهور المكونات الفعالة أو تحولها إلى مركبات ضارة.  الأدوية يساعد

عندما يتم تخزين الأدوية في ظروف غير مناسبة، فإن هذا لا يؤثر فقط على جودة العلاج بل قد  

العلاج.   فعالية  نقص  أو  متوقعة  تفاعلات غير  مثل  لمخاطر صحية خطيرة،  المرضى  يعرض 
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لذلك، يجب أن تلتزم جميع الجهات المعنية، بما في ذلك العاملين في القطاع الصحي، الصيادلة،  

وأيضًا المرضى وأسرهم، بتعليمات التخزين الموصى بها لكل نوع من الأدوية لضمان الحفاظ  

 على سلامتها وفعاليتها. 

صارمة   إجراءات  هناك  تكون  أن  يجب  والصيدليات،  المستشفيات  مثل  الصحية  المنشآت  في 

ومستمرة للتأكد من أن الأدوية محفوظة في الظروف المناسبة. كما ينبغي أن يتم توعية المرضى  

بكيفية تخزين الأدوية في منازلهم بشكل صحيح، خاصة الأدوية التي تحتاج إلى درجات حرارة  

 ون حساسة للرطوبة أو الضوء. معينة أو تك 

العلاج   سلامة  من  يتجزأ  لا  جزءًا  صحيحة  بطريقة  الأدوية  بتخزين  الاهتمام  يعد  النهاية،  في 

ونجاحه، ويعتبر التزامًا أساسيًا يساهم في تعزيز الصحة العامة وتقليل المخاطر المرتبطة بالأدوية  

 الفاسدة أو غير الفعالة. 
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